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Lời nói đầu

Đ ây là cuốn sách thứ tư của tôi, và là cuốn thứ ba được viết ra trong sự kết nối với những người hướng dẫn tinh thần của tôi. Không giống với hai cuốn sách trước, chỉ liên quanđến “cácĐấng Sáng Tạo”, cuốn sách này sử dụng sự sáng suốt và năng lượng của vài sinh mệnh nữa mà tôi thường liên hệ.

Đố i với những người chưa biết về các cuốn sách trước của tôi, tôi làm việc với vài nhóm sinh mệnhđãđến từ nhiều tầng thứ khác nhau của tư tưởng, biếnđổi từ cái mà tôi gọi là mậtđộ 6 chođến mậtđộ 12.

Nh ững sinh mệnh tinh thần này bao gồm linh hồn sinhđôi (twin flame) của tôi, Leah, ở mậtđộ 6; những người Arcturus, một nhóm linh hồnở mậtđộ 7; Chúa Sanandaở mậtđộ 8; Isis, Thoth, Enoch, Tổng Thiên Thần Michael và vài sinh mệnhở mậtđộ 8 và mậtđộ 9; và cácĐấng Sáng Tạo (the Founders),ở mậtđộ 12.

Cu ốn sách thứ hai và thứ ba của tôiđãđược viết ra như một sự hợp tác giữa tôi và các Đấng Sáng Tạo, sử dụng một cách thứcđược gọi là “trao truyền bằng ngoại cảm”.Điều này tương tự như việc mở kênh, ngoại trừ là chỉ một phần nhỏ năng lượng của những người hướng dẫn tinh thần của tôi là truyền tảiđược qua tôi.Điều này là bởi thân thể vật lý của tôi không thể giữ được nhiều hơn một phần nhỏ bé trong các trường năng lượng của họ.
 Trước khi chúng tađi sâu vào nội dung vấnđề, hãyđể tôi giải thích một chút về các vương quốc tinh thần và những người hướng dẫn tinh thần mà tôi làm việc cùng. M ặc dầu không có thứ bậc, như chúng tađã biết, trong các chiều kích cao hơn, có các nhiệm vụ cụ thể được thực hiện bởi các cá nhân và các nhóm linh hồn. Ví dụ, người hướng dẫn tinh thần cá nhân của tôi, Leah, là chuyên gia về các mối quan hệ con người và các vấn đề hàng ngày của cuộc sống trên TráiĐất, trong khiđó những người hướng dẫn tinh thần của tôi, những người Arcturus, tập trung hơn vào khoa học và hình học trong các chiều kích cao hơn. CácĐấng Sáng Tạo chủ yếu quan tâmđến sự tiến hóa linh hồn. Họ quan sát sự tiến bộ của linh hồn trên nhiều thế giới khác nhau khắp vũ trụ.

Trong các v ương quốc cao hơn, thời gian và không gian có sự khác biệt rất lớn so với trên TráiĐất. Các bạn có thể nghĩ tất cả các sinh mệnh khác nhau này trong các tầng thứ và các chiều kích khác nhau của họ như một giađình lớn hạnh phúc. Khi họ không còn tin vào sự chia rẽ với ThượngĐế, họ cảm thấy một sự Nhất Thể (Oneness) vượt lên trên bất cứ cái gì mà chúng tađã từng cảm nhậnở đây trên TráiĐất chođến thời gian hiện tại.

Cu ốn sách này bao gồm một lượng lớn các vấnđề thích hợp với sự tiến hóa linh hồn và, do đó, dùng đến nhiều người bạn quen thuộc của tôi từ các vương quốc tinh thần khác nhau.

N ếu đây là lần đầu tiên bạn khám phá công việc của tôi, xin chào mừng. Một trong nhữngđặcđiểm của các cuốn sách của tôi là mỗi cuốn sáchđều có thể tồn tạiđộc lập, với một lượng kiến thức hoàn chỉnh. Tuy nhiên, vì lợi ích lớn nhất vàđể giúp cho việc hiểuđược dễ dàng hơn, tôi đề xuất các bạn đọc các cuốn sách “Life On the Cutting Edge”, “Earth Changes and 2012,” và “Earth Awakens: Prophecy 2012 – 2030”để cóđược một nhận thức sâu hơn về nhiều chủ đề trong cuốn sách này. Mặc dầu lời khuyênđó làm lợi cho tôi về mặt tài chính, nhưngđó không phải là lý do chođề xuấtđó. Màđúng hơn là, tránh phải giải thích chi tiết về cùng một vấnđề lặpđi lặp lại.

Trong cu ốn “Life On the Cutting Edge”, tôi mô tả các tầng thứ của sự hiểu biết vàđưa ra những kỹ thuật tăng trưởng cá nhân cụ thể thích hợp với mỗi tầng thứ. Cuốn sách gồm các biểuđồ và các bảng liên quanđến nội dung các vấnđề.

Trong cu ốn “Earth Changes and 2012” tôiđi sâu vào lịch sử thực sự của TráiĐất, cái khác biệt với sự tuyên truyền đã được lén đưa vào loài người bởi các hệ thống trường học thuộc các chính quyền khác nhau và bởi khoa học dòng chính của Trái Đất. Mặc dầu có những ý kiến khoa học hiện đang phát lộ nhiều sự thật đã được nói ra ở đây, tâm lý của những người có quyền thường nhạo báng các nhà khoa học này và rút lại những khoảnđầu tư nếu các nhà nghiên cứuđi quá xa khỏiđường lối của họ.
 Trong cuốn “Earth Awakens: Prophecy 2012 – 2030”, tôi khảo sát tỷ mỉ phiên bản mới của hành tinh, bao gồm các cộngđồng tâm linh có chủ ý và các công nghệ mới. Trong t ất cả các cuốn sách, những người hướng dẫn tinh thần và tôi thảo luận sự ảnh hưởng của các chủng tộc ngoài hành tinh và các vai trò của họ suốt chiều dài lịch sử loài người. Trái ngược với quan điểm chung, các sinh mệnh con người đã tồn tại trên Trái Đất trong phần lớn của 10 triệu năm. Chúng ta là một sự kết hợp của quá trình tiến hóa, thí nghiệm gen của các chủng tộc sao khác nhau, và linh hồnđược nhúng vào dạng vật lý.Điều này chưa bao giờ được giải thích một cách thíchđáng do bởi những ý kiến trái ngược hiện nay tại các tầng thứ khác nhau của nhận thức. Một nghịch lý liên quanđến các sự thật mà chỉ hiện diện tại các tầng thứ và các chiều kích nàođó. Nếu các bạn cố gắng xem xét sự thật từ chỉ một tầng thứ, bạn sẽ tìm thấy những sự trái ngược và những xungđột bởi vì bất kỳ một quanđiểm nàođưa ra cũng bị tácđộng ngược lại bởi nhiều tầng thứ rungđộng khác và nhiều tần số khác. Thời gian là một nghịch lý. Từ một tầng thứ hiểu biết cao hơn và phi tuyến, nó là không thích hợp, không cần thiết và không quan trọng. Từ nhận thức này, chẳng có gì là thời gian cả, hoặc các bạn có thể nói là có một lượng vô hạn thời gian. Thành ngữ “Tất cả luôn luôn trong một trật tự thời gian Thần Thánh hoàn hảo” (Everything is always in perfect Divine timing) xuất phát từ nhận thức này. Tuy thế chúng ta cũng sống trong một thế giới tuyến tínhđang thayđổi rất nhanh, và trong thời gian và không gian của thế giới này, có một sự khẩn cấp. Chúng ta càng thức tỉnh nhanh hơnđối với sự thật cao hơn của Một Sinh Mệnh (One Being) của chúng ta, thì càng dễ dàng hơnđể thực hiện sự chuyểnđổi từ một thế giới của cái chết và sự phá hủy sang một thế giới của sự giác ngộ và vẻ đẹp.

T ừ một nhận thức chiều kích 3, mang tính thực tế, loài người đang mất đi một cách nhanh chóng thời gian để tự giải quyết các vấn đề của mình. Trừ khi các bạn vừa mới tới hành tinh này từ một vương quốc xa xôi, các bạn hẳn nhiên là phải biết về sự thật này. Tôi sẽ không dành nhiều thời gianđể thảo luận về các tácđộng của sự ô nhiễm, chiến tranh, biến đổi khí hậu, các chính phủ tham nhũng, lòng tham, sự ích kỷ, sự đàn áp, sự kiểm soát, sự thao túng, các chương trình nghị sự, vv… Và tôi cũng không thảo luận về nhu cầu cấp thiết tạo dựng các cộng đồng giác ngộ tâm linh, tự cung tự cấp mà không phụ thuộc vào cái thườngđược gọi là “ma trận”. Các chủ đề nàyđãđược khảo sát chi tiết trong các cuốn sách trước của tôi.

Ngoài ra, cu ốn sách mới nhất này cũng không liên quan đến những thay đổi cụ thể đang xuất hiệnở các vùng khác nhau trên TráiĐất. Trong các cuốn sách trước, chúng tôiđã đề cậpđến những hướng dẫn về việc di chuyểnđếnđâu, mua cái gì,đầu tư thế nào, và những thứ tương tự như vậy. Lời khuyên đó chỉ có giá trị giới hạn nếu các bạn không thực hiện những công việc tinh thần và tâm lý bên trong cần thiếtđể xây dựng ThờiĐại Vàng mới trên TráiĐất.

Loài ng ườiđãđang di chuyển qua “sự chuyểnđổi thờiđại”, bắtđầu từ ngày 21 tháng 12 năm 2012.Đối với một số người, thờiđiểmđó là một sự thất vọng bởi vì nóđã không xóa bỏ một cáchđáng kể tất cả những tiêu cựcđang hiện diện trên TráiĐất. Nóđã, mang chúng vào các tiêu điểm và giúp khởi động sự nhận biết rằng ưu tiên hàng đầu của chúng ta như một chủng loài là sự hàn gắn.

Ph ục hồi lại cái tôiđến trạng thái cân bằng không chỉ đơn giản là vấnđề thiềnđịnh, cầu nguyện, tụng một bài kinh, niệm một câu chú, hay trở thành một người tu luyện phương pháp Reiki (Reiki là một phương pháp luyện tập giúp hòa nhập và tiếp nhận nguồn năng lượng vô tận của vũ trụ. Reiki bắt nguồn từ Tây Tạng khoảng 2500 năm trước,được bác sỹ người Nhật Mikao Usui tái phát hiện vàođầu thế kỷ 19, sauđóđược truyềnđi khắp nơi trên thế giới,ở Việt Nam Reikiđược phổ biến nhờ côngđầu của ông Nguyễn Minh Trí – ghi chú của người dịch). Tất cả những cách thức này có thể là hữu ích, nhưng sự hàn gắn thực sự không xuất hiện chođến khi có sự hợp nhất linh hồn (soul integration), vàđó là chủ đề của cuốn sách này. Trong khi sự tiến hóa của linh hồn đã được thảo luận trong các cuốn sách trước,đôi lúc rất chi tiết, rất nhiều vấnđề liên quanđến sự hợp nhất linh hồnđã bị bỏ qua vì hầu hết loài ngườiđã chưa sẵn sàngđể đi sâu hơn vào chủ đề này.

Chúng tôi bây gi ờ sẽ khám phá vài ý tưởng chưa từngđược giải thích một cách thích đáng trong các tài liệu trướcđây trên hành tinh TráiĐất. Tôi khôngđịnh thảo luận sâu về các lý do tại sao thông tin nàyđã bị che dấu.Đủ để nói rằng hầu hết các linh hồn trên TráiĐấtđã chưa sẵn sàngđón nhận nội dung này chođến tận bây giờ.

Các b ạn có thể tìm thấy những mẩu thông tin vụn vặt về các chủ đề này trong một số tác phẩmđã xuất bản, bao gồm các tác phẩm của Jane Roberts và Seth, nhiều bản viết của Edgar Cayce, The key of Enoch của J.J. Hurtak, A Course In Miracle (Foundation for Inner Peace), và nhiều tài liệu khácđược lấy qua kênh bởi nhiều tác giả khác.

Tôi khuy ến khích các bạn kiểm tra lại tất cả mọi thứ được viết trong cuốn sách này. Liên hệ nó với những tài liệu khác. Tự làm các nghiên cứu của riêng mình.Đừng tin tưởng nó chỉ vì các bạn tôn trọng tác giả hoặc nó nghe có vẻ hay. Như thường lệ, hãy sử dụng sự sáng suốt. Có quá ít những sự sáng suốtđược sử dụng trên TráiĐất tại thời gian hiện tại này.

Tr ước khi bắtđầu sự chuyểnđổi, cáiđã xuất hiện vào ngày 21 tháng 12 năm 2012, rất nhiều linh hồnđã chờ đợi 3 ngàyđen tối, hoặc một sự đảo cực hoàn toàn, hoặc một số đại thảm họa nào đó. Điều này là kết quả của lối suy nghĩ không đủ cẩn trọng, trong một số trường hợp, có quá nhiều mơ tưởng. Nhiều lời tiên triđược thúcđẩy bởi nỗi sợ hãi. Một số thìđược thêm vào với cảm giác khẩn cấp. Một vị Thầy trên TráiĐấtđã nói, “Một lời tiên tri không trở thành sự thực là một lời tiên tri thành công”, có nghĩa là cóđủ các linh hồnđã có thể biếnđổi một thảm họa tiềm năngđến mức có thể tránhđược nó.

Th ế giới các bạn nhìn thấy là tổng hợp của tất cả những trạng thái tư tưởng phát ra của các cá nhân và các nhóm sinh mệnh, thêm vào với thế giới tự nhiên và các luật của vũ trụ đãđược phản ánh trong các chiều kích thấp. Nếu hầu hết thế giớiđang trong một tư tưởng sợ hãi, thì thực tại trội của thế giới sẽ làđáng sợ. Cùng lúcđó, chỉ cần một sinh mệnh giác ngộ để thayđổi thế giới. Sự thật có uy lực lớn hơn nhiều so vớiảoảnh, thậm chí nếu một lượng rất lớn con ngườiđã tin vào những nhận thức sai lệch.

Ví d ụ, nếu tất cả loài người đã sợ hãi hiện tượng nhật thực và tin rằng nó là những điểm báo xấu, thìđiều này cũng không thể thayđổiđược hiện tượng nhật thựcđó hay cũng không thay đổi được sự thật là mặt trời và mặt trăng chẳng quan tâm gì đến điều mà loài ngườiđã nghĩ về họ. Họ chỉ đơn giản là mặt trời và mặt trăng, và đang tương tác với nhau theo luật của vũ trụ.

Đ iều quan trọng là trở lại với sự thật rằng chúng ta là các sinh mệnh tinh thần đầy quyền năng và sáng tạo, đang sử dụng chỉ một phần rất nhỏ tiềm năng của chúng ta. Cuốn sách này sẽ giúp chúng ta hiểu được bản chất của Sinh Mệnh Thực Sự (True Being) đầy quyền năng của chúng ta, các linh hồn của chúng ta và Tinh Thần (Spirit), và sẽ trả lời nhiều câu hỏi liên quanđến cốt lõi của bản chất thực sự của chúng ta.

M ột lưu ý theo thông lệ: Những từ được viết bằng chữ hoa nói chung thể hiện những ý tưởng phổ biếnđã quen thuộc với tất cả chúng ta. Ví dụ, chúng ta là những linh hồn cá thể đang sống như Một Sinh Mệnh (One Being). Cụm từ viết hoa này có nghĩa rằng chúng ta tất cả đều là những sự biểu hiện của tạo hóa nguyên thủy. Một ví dụ khác là việc sử dụng từ “cái tôi” (self). Nếu chúng tađangđề cậpđến cái tôi cá thể, hoặc bản ngã, hoặc một người nào đó, chúng ta không viết hoa, nhưng nếu chúng tađangđề cậpđến Cái Tôi Cao Hơn (Higher Self), hoặc nhận thức lớn hơn, thì chúng ta viết hoa.

Tôi khuy ến khích các bạn đọc đi đọc lại nhiều lần nếu thấy cần thiết cho mỗi một đoạn văn và các chương chođến khi các ý tưởng và các khái niệmđược hiểu biết vững chắc trong tư tưởng của bạn.

M ột lời nữa về sự khác nhau giữa linh hồn (soul) và tinh thần (spirit). “Soul” được xem như một sự biểu hiện của sự Thần Thánh, trong khi đó “Spirit” là một thuật ngữ khái quát cho năng lượng thông minh của vũ trụ. Khi đề cập đến các linh hồn đang ở trên Trái Đất, hoặc những mảnh hồn và những thực thể không có thân xác, chúng tôiđôi khi sử dụng từ “spirit” như một thuật ngữ tổng quát. Nếu từ Tinh Thần (Spirit)được viết hoa, nóđề cập đến trí thông minh lớn hơn và năng lượng lớn hơn của ThượngĐế.
 Cảmơn các bạn vìđã có mong muốn thực hiện chuyến hành trình này cùng tôiđi sâu vào Một Sinh Mệnh (One Being) của chúng ta. 
 Phúc lành, 

Sal Racheleđã ký 
 Sal Rachele, 
 Tháng 4 năm 2013 Giới thiệu

Xin chào, các b ạn yêu dấu,đây là cái Tôi Cao Hơn của Salđang nói. Trong cuốn sách này, các bạn sẽ được nghe từ các tập hợp khác nhau của những người hướng dẫn tinh thần, mỗi một tập hợp này có những rungđộng riêng rẽ vàđộc nhất vô nhị của họ. Thông thường, họ sẽ nói như một tập thể, hay một nhóm hồn, sử dụngđại từ nhân xưng “chúng tôi” (“we” và “us”).

S ự giới thiệu này sẽ tóm tắt lại hành trình mà chúng ta đang nói cùng nhau, và hy vọng rằng nó sẽ bắt đầu chuẩn bị cho các bạn một chút về cái đang ở phía trước trong các chương tiếp theo.

Trong ch ương 1, chúng ta sẽ khám phá sự tiến hóa của linh hồn vàđịnh nghĩa những đặc tính khác nhau của nó, cũng như vài giai đoạn quan trọng của nó trên con đường tiến hóa. Chúng ta sẽ điểm qua những dòng dõi linh hồn và cái mà nóđã kinh nghiệm trong sự bắtđầu của quá trình tiến hóa. Nếu các bạnđã từng tìm hiểu về tâm linh, các bạnđã biết là có một sự “trượt xuống từ thiênđàng” (fall from grace) hay là dấuấn nguyên thủyđược kết hợp cùng với sự hạ xuống lầnđầu tiên vào vật chất màđã xảy ra từ rất lâu trước kia. Trong chương 1, chúng tôi dự địnhđưa ra một số quanđiểm mới về kinh nghiệmđó.

Trong ch ương 2, chúng tôi sẽ xem xétđến những loại khác nhau của các mối quan hệ được hình thành bởi các linh hồn với một linh hồn khác, trên Trái Đất và trong các vương quốc khác và các chiều kích khác. Một trong các cách nhanh nhất để tăng trưởng là thông qua sự tương tác với các linh hồn khác. Mặc dầu có thể có những thời gian và nơi chốn trên hành trình linh hồn dành cho việcở một mình hay thậm chí là côđộc, cuối cùng tất cả các linh hồn phải trải nghiệm các dạng của mối quan hệ đã được mô tả ở đây. Hy vọng rằng Chương 2 sẽ giúp cho những người trong các bạn mà có vẻ như đang vật lộn với các mối quan hệ trên TráiĐất. Nếu bạn thấy rằng mìnhđang lặpđi lặp lại cùng các khuôn mẫu hết lần nàyđến lần khác, hoặcđang hấp dẫn cùng một loại các mối quan hệ không bình thường – các vấnđề giống nhau, với những người khác nhau – thì thông tin này có thể hữu dụng.

Trong ch ương 3, chúng tôi sẽ đi vào chi tiết về bản chất của sự phân mảnh linh hồn, bao gồm việc tại sao nó xuất hiện và làm thế nàođể giải quyết vấnđề. Nội dung này có thể có một chút khó hiểu, dođó chúng tôi sẽ di chuyển chậm và sử dụng nhiều sự minh họa và các ví dụ.

Kinh Thánh nói r ằng chúng ta có thể “di chuyển núi bằng lòng tin”. Chúng ta có thể phát biểu lại bằng cách khác như sau: “Chúng ta có thể trải nghiệm Cái Tôi Cao Hơn không giới hạn của chúng ta khi tất cả các phần của Sinh Mệnh tađược hợp nhất.”

Trong tr ường hợp này, chúng tađược yêu cầu hànhđộng nhiều hơn là tin tưởng một cách mù quáng vào một quyền lực cao hơn. Giànhđược sự thuần thục tâm linh và phục hồi lại quyền lực thực sự của chúng ta chỉ có thể xảy ra khi chúng ta hoàn thành sự hợp nhất linh hồn.Điều này có nghĩa là tất cả các tầng thứ của cái tôi thấp hơnđang làm việc cùng nhauđể hợp nhất với Cái Tôi Cao Hơn. Cái Tôi Cao Hơn là một thuật ngữ tập thể mà thực sự được xem là sáu tầng thứ cao hơn của Cái Tôi, như đãđược mô tả trong chương 1.

Ch ương 3 cũng sẽ minh họa các cách khác nhau khi linh hồn chúng ta rời khỏi sự đồng nhất. Khi chúng ta học cách ghi nhận nơiđâu chúng ta bị phân mảnh, chúng ta sauđó có thể thực hiện các bướcđãđượcđưa ra trong chương tiếp theo.

Ch ương 4 sẽ khảo sát nhiều phương tiện hàn gắn, các bài tập và các quá trình có thể giúp phục hồi lại sự hợp nhất linh hồn. Các bạn sẽ phát hiện thấy là, khi các bạn hợp nhất nhiều và nhiều mảnh hồn của các bạn hơn nữa, thì các bạn cuối cùng bắt đầu trải nghiệm điều “lòng tin có thể di chuyển núi” (faith that moves mountains). Các bạn một lần nữa có thể làm những điều mà các bạn đã làm trong thời Vườn Eden (Garden of Eden), trước khi trải nghiệm sự trượt xuống từ ThiênĐàng và niềm tin vào sự chia rẽ.

Trong ch ương 5 chúng ta sẽ khám phá các loại và các tầng thứ khác nhau của sự giác ngộ, từ những lời dạy triết lý phươngđôngđể đạtđược một “tâm trí tĩnh lặng”đến các trạng thái sung sướng vô ngần và trạng thái định đãđược trải nghiệm bởi nhiều nhà huyền bí và nhữngđấng lâm phàm. Chúng tôi không hứa sẽ trao cho các bạn một trải nghiệm của sự giác ngộ, khi mà có rất nhiều trạng thái của tư tưởng không thể tìm thấy và đạt được một cách trực tiếp, nhưng hy vọng rằng chúng tôi sẽ đưa ra một số sự sáng tỏ thêm nữa về chủ đề này.

Trong ch ương 6 chúng ta sẽ nhìn vào việc làm thế nào các linh hồn đồng nhất hoạt động trong thế giới. Chúng tôi sẽ khảo sát một số viễn cảnh khác biệt của nền kinh tế thế giới nếu các linh hồn thực hiện các công việc thương mại trong sự kết nốiđầyđủ với Cái Tôi Cao Hơn của họ. Người hướng dẫn tinh thần yêu dấu của Sal, Leah, sẽ trao cho chúng ta một bài diễn thuyết gác ngộ về tiền tệ và tài chính.

Cu ối cùng, có các phụ lục giải thích xa hơn nữa một số những ý tưởngđãđượcđưa ra trong các chương sách, cũng như một bảng chú giải thuật ngữ và danh mụcđể thuận tiện cho các bạn trong việc hiểuđược tốt hơn các thuật ngữ mà chúng tôiđã sử dụng.

Hãy kiên trì và d ịu dàng với chính mình khi các bạnđọc cuốn sách này. Một số những nội dung sẽ có vẻ khơi dậy các vấnđề tình cảm chưađược giải quyết bên trong các bạn mà cầnđược hàn gắn.Đây là lý do cho sự ca ngợi. Các bạn sẽ học cách chàođón tất cả các cơ hội giúp xóa bỏ những vấnđề tâm lý và tình cảm xưa cũ.

Các b ạn đã đang đi qua sự chuyển đổi cổng vào ngày 21 tháng 12 năm 2012. Có lẽ các bạn vẫnđang ngạc nhiên về cáiđã xảy ra. Một số phần của bạn cảm thấy khác biệt, trong khi những phần khác vẫn có vẻ vẫn giống như trước kia. Các bạn sẽ đọc thấy một sự giải thích về sự chuyểnđổi trong Phụ Lục A.

Có r ất nhiều những thayđổiở phía trước, cả bên trong bạn và cả ở thế giới bên ngoài. Khi các bạnđọc cuốn sách này, hãy cho phép nó trợ giúp các bạn trong việc ý thức về những sự hỗn loạn và lộn xộnđang xuất hiện khắp nơi xung quanh các bạn.

Th ế giới nàyđã là mộtđiểm tụ cư của các linh hồnđến từ khắp nơi trong vũ trụ. Các bạn có các vị Thánh giác ngộ và các Đấng lâm phàmđang sống ngay bên cạnh nhà những người vẫnđang bị kẹt trong tư tưởng thú tính. Khi các bạn di chuyển ra khỏi sự phán xét và nỗi sợ hãi, các bạn sẽ họcđược cáchđánh giáđúng sự đa dạng và sự đối lập hiện diện trên hành tinh này.

Hãy nh ớ rằng tất cả các linh hồnđều có món quà tự do ý chí.Điều này có nghĩa là sẽ không có hai linh hồn tăng trưởng và tiến hóa chính xácở cùng một tốcđộ. Nếu bạn cần vài tháng để nắm được tất cả các ý tưởng và các khái niệm trong cuốn sách này, thì hãy chấp nhậnđiềuđó. Nếu bạnđọc cuốn sách trong vài ngày,điềuđó cũng tốt.
 Như thường lệ, chúng tôi rất hạnh phúcđược nói chuyện với các bạn và chúng tôi hy vọng sẽ giúp bạn trong cuộc hành trình thức tỉnh của mình. Chúng tôi là Cái Tôi Cao H ơn của Sal, và rất vui lòngđược giới thiệu cuốn sách này đến các bạn. Hãyđể chúng tôi bắtđầu cuộc khám phá, bằng cách tìm hiểu về bản chất của linh hồn.


Chương 1

Hành Trình Của Linh Hồn

Xin chào, các b ạn yêu dấu, tôi là Leah. Cùng với nhau, kênh này và nhóm hồn chúng tôiđến từ HộiĐồng Ngân Hà (Galactic Confederation), và những vị thầy của chúng tôi, các Đấng Sáng Tạo, sẽ khảo sát bản chất của linh hồn và các tầng thứ khác nhau của sự tiến hóa.

Trong các tài li ệu tôn giáo của các bạn, viết rằng các bạn đã được tạo ra trong trí tưởng tượng và giống hệt vớiĐấng Tạo Hóa. Nó khôngđi sâu vào chi tiết về trí tưởng tượng đó là gì và giống vớiĐấng Tạo Hóa là như thế nào, hay làm thế nàođể nhận ra là các bạnđã được trời phú cho một cáchđầyđủ các thuộc tính của Đấng Tạo Hóa. Không, các bạn yêu dấu, thay vàođó các bạnđược sắpđặt trên một hành trìnhđể khám phá Cái Tôi ThượngĐế (God Self) của các bạn, khía cạnh bất diệt, không giới hạn của Cái Bạn Là.

Hành trình này b ắtđầu bằng việc các bạn tự nhúng mình vào các thế giới thấp và từ từ thức tỉnh đối với bản chất cao hơn của các bạn. Các bạn được trao cho tự do ý chí, cái có nghĩa là các bạn có thể lựa chọn, từ một lượng vô hạn các khả năng có thể, những bài học mà các bạn muốn học. Các bạn có thể dành nhiều thời gian cho mình, hoặc di chuyển một cách nhanh chóng, nếu các bạn muốn.

Su ốt chiều dài hành trình này, các bạn đã trải nghiệm sự gian khổ vô cùng, nỗi đau khổ,đauđớn và khổ cực. Có nhiều cáchđể nhìn nhận những trải nghiệm này, nhưng có một cách mà Tôi muốn phổ biến đến các bạn ở thời điểm này, đó là chấp nhận mình một cách hoàn toàn. Cái gì đã xảy ra thì đã xảy ra. Không có ý nghĩa gì khi tiếp tục ca thán các lựa chọn mà bạnđã làm. Các bạn yêu dấu, cách tốt nhất là nghĩ rằng tất cả mọi thứ các bạnđã từng trải nghiệm là một phần của hành trình linh hồn các bạn, dù có hay không việc bạn nghĩ những sự lựa chọn của mìnhđã tận dụng hiệu quả nhất thời gian của bạn hayđã mang các bạnđến với niềm vui lớn nhất có thể.

N ếu các bạn đã làm chậm hành trình của mình nhiều lần với những trò tiêu khiển astral, việc tìm kiếm những niềm vui và sự tán thành từ những người khác, hay nỗ lực giành được sự chiếm hữu của một thần tượng giả (thay thế cho Thượng Đế), xét đến cùng nó không là vấnđề gì cả. Chỉ nghĩ rằng tất cả những trò tiêu khiển trên conđường của bạn như là một phần của trải nghiệm linh hồn tổng thể của bạn. Linh hồn bạn không phán xét các bạn và không phán xét hành trình của bạn. Nó là cái mà nó là. Chấp nhận nó và tiến lên từ đây.

Bây gi ờ, khi hồi tưởng lại, các bạn nhận ra làđã có những sự lựa chọn mà bạn không biết tại thời điểm nào đó mà có thể dẫn đến kết quả là niềm vui lớn hơn và hạnh phúc lớn hơn. Tuy nhiên, hãy biết ơn là các bạn đã đi đến được nơi đây trong cuộc hành trình của mình. Các bạnđã sẵn sàngđể hiểuở một tầng thứ sâu hơn về tất cả cuộc sống. Các bạnđã sẵn sàng cởi mở với tâm trí của mình và trái tim của mìnhđối với các conđường nhận thức mới. Bây giờ xin giới thiệu những vị thầy của chúng tôi, cácĐấng Sáng Tạo, những người sẽ giải thích về bản chất của linh hồn một cách sâu hơn.

Tôi là Leah, luôn luôn ph ụng sự các bạn.

Bản Chất của Linh Hồn

Xin chào, các Nhà T ạo Hóa yêu dấu, chúng tôi là cácĐấng Sáng Tạo. Nó là niềm vui lớn và làđặc ân cho chúng tôiđược nói chuyện với các bạn vào thời gian này. Chúng tôi sẽ bắtđầu bằng việc nói về các phẩm chất và các thuộc tính của linh hồn.

Linh h ồn của các bạn bắt đầu như một tia sáng nhỏ của Ánh Sáng Thần Thánh, rất giống với một phôi thai của con người, nhỏ bé và có vẻ yếuớt. Các bạnđãđược phóng ra từ ThượngĐế, bao gồm Cha và Mẹ Thần Thánh của các bạn. Vâng, các bạn có thể nói rằng các bạn là sản phẩm của sự hợp nhất giữa các khía cạnh Mẹ và Cha của Tạo Hóa.

Để giúp các bạn dễ hình dung, các bạn có thể nghĩ mình là sản phẩm của sự làm tình (lovemaking) của họ. Tất nhiên, từ một nhận thức vũ trụ, việc làm tình này khác vô cùng lớn so với tính dục của con người. Hãy nghĩ rằng hai Ánh Sáng vĩ đạiđến cùng nhau và hợp nhất với nhauđể hình thành nên hàng tỷ sinh mệnh cá thể.

Linh h ồn của các bạn bắtđầu hàng triệu năm trước, và trong một số trường hợp, hàng trăm triệu năm trước, theo thời gian TráiĐất. Từ rất lâu, các bạnđã hành trình khắp vũ trụ, tái sinh trong nhiều vương quốc khác nhau, nhiều chiều kích khác nhau và nhiều thế giới khác nhau.

Nhi ều người trong các bạnđã hỏi, “Tôiđãđến từ đâu?” Có lẽ bạn cảm thấy mình như một người khách lạ trên hành tinh này và muốn biết thế giới quê hương của bạnở đâu. Trong khi có vài nơi trong vũ trụ có thể xem là “nhà” của bạn, quê hương thực sự của bạn nằm bên trong Cái Tôi ThượngĐế (God Self) của chính bạn, cái phần của bạnđã chưa bao giờ rời xa bạn, và sẽ không bao giờ rời xa bạn,Đấng Tạo Hóa.

Đ ó là một ngịch lý, bởi vì như mộtđứa trẻ của ThượngĐế, các bạnđang lớn lên và đang học hỏiđể trở nênđộc lập hơn, cùng lúcđóđang nhớ lại Người Mà Bạn Thực Sự Là (Who You Really Are). Trong một số truyền thống của các bạn, các bạn nghĩ mìnhđang hòa nhập trở lại với ThượngĐế, nhưngđiềuđó không chính xác. Nhữngđứa trẻ không chui trở lại bụng của người mẹ khi chúng lớn lên. Tuy thế mà, các bạn cóđược những thuộc tính và những sự tương đồng đối với cha mẹ bạn khi các bạn trưởng thành, và trong nhiều trường hợp,đảmđương một công việc tương tự và lối sống tương tự.

H ầu hết các bạnđãđạt tới cấpđộ 3, 4 và 5. Chúng tôiđang sử dụng hệ thống trường học của các bạn như một sự tương tự bởi vì nó rất dễ hiểu. Rất thú vị là, trong nhiều nền văn hóa phương tây các bạn có 12 cấpđộ trong hệ thống trường học của các bạn – vài lớp ban đầuđược gọi là tiểu học, rồiđến phổ thông cơ sở, rồiđến phổ thông trung học.

Chúng tôi và kênh này đã phát triển một hệ thống mậtđộ tương tự với 12 cấpđộ trong hệ thống trường học truyền thống của các bạn. Trong cuối chương này, chúng tôi sẽ điểm lại những tầng thứ này và cácđặc tính và các phẩm chấtđộc nhất vô nhị tươngứng với mỗi tầng thứ đó.Đối với một số bạn,điều này sẽ là một sự nhắc lại, nhưng cũng sẽ có những góc nhìn mới và những thayđổi mớiđối với ý tưởng banđầu.

Nhi ều người trong các bạnđã vừa mới tốt nghiệp từ tầng thứ 3 lên tầng thứ 4, và một số ít ngườiđang tốt nghiệp từ tầng thứ 4 lên tầng thứ 5. Sự tốt nghiệp không hề dễ dàng và có vẻ như cần phải học tập và làm việc rất vất vả. Chu kỳ hiện tại cũng không phải là ngoại lệ.

Chúng tôi đang quan sát các bạn hành động như thế nào kể từ khi sự Chuyển Đổi ThờiĐại xuất hiện vào ngày 21 tháng 12 năm 2012.Đánh giá chung của chúng tôi là “tốt, nhưng cần cải thiện thêm nữa”.Đây là lời tuyên bố tốtđẹp vàđầy tình thương, không phải là một sự phán xét. Lời kiến nghị của chúng tôiđến ThượngĐế đã giúp trao thêm thời gian cho các bạn làm sạch các vấnđề tiêu cực của các bạn từ trướcđể đi qua quá trình thăng lên. Hầu hết các bạnđã chưa sẵn sàng cho một sự chuyểnđổi cổngđầyđủ vào cuối năm 2012, và như vậy quá trìnhđã được làm cho dịu bớtđi một chútđể trao cho các bạn thêm một cơ hộiđi sâu hơn vào bản chất của Cái Tôi.Đó là cái chúng tôi dự định làm trong chương này – khảo sát các chiều sâu của sinh mệnh các bạn nhằm mang Ánh Sáng không giới hạn và Tình Thương không giới hạn của Thượng Đế vào tất cả các góc tối và các khía cạnh chưa được hàn gắn của linh hồn cao quý của các bạn.

Chúng tôi đã yêu cầu kênh này nói về sự hạ xuống của linh hồn. Anh ấy đã đưa ra nhiều quanđiểm trong nhiều năm, nhưng bây giờ chúng tôi sẽ thêm vào một chút quanđiểm của riêng chúng tôi.

Câu Chuyện Nguyên Nhân Nguyên Thủy (Original Cause Story)
Phiên b ản đơn giản của sự phóng ra từ Thượng Đế Cha (Godheah) là các bạn đã ra khỏi “bụng” của Thượng Đế Cha/Mẹ các bạn như những tia sáng nhỏ mật độ 7 của Ánh Sáng,được gọi là những linh hồn. Một cách phức tạp hơn, nhưng có sự diễn tả tương tự, là các bạnđã hạ thấp từ ThượngĐế Cha, xuốngđến một Cái Tôi ThượngĐế Vũ Trụ tầng thứ 12, sauđó phân tách vào một Cái Tôi ThượngĐế cá thể tầng thứ 11, cái tiếp tục phân chia thêm nữa vào một Cái Tôi Phật hay Cái Tôi Chris tầng thứ 10 (chúng tôi đang sử dụng những thuật ngữ nàyđể biểu thị Cái Tôi Cao Hơn của những ngườiđược biếtđến là Jesusở Nazareth và Thích Ca Mâu Ni, mặc dầu chúng tôi cũng đã sử dụng thuật ngữ “Mặt Trời Trung Tâm Vĩ Đại” để mô tả tầng thứ này của Sinh Mệnh). Từ đó, các bạn đã phân chia thêm nữa vào một tổng hồn, hay là một sinh mệnh tầng thứ 9, rồi sauđó vào một linh hồn tối cao, hay một sinh mệnh tầng thứ 8, và cuối cùng, vào sản phẩm cuối cùng, một linh hồn mật độ 7.

Sự Hạ Xuống Vào Bóng Tối

Chúng tôi đang đi vào bản chất của sự kiện “trượt xuống từ thiên đàng” (fall from grace), theo như một số tài liệu tôn giáo của các bạn đã viết. Không may là, những sinh mệnh banđầuđã kết nối với thông tin này (điềuđãđược ghi lại trong các tôn giáo chính trên Trái Đất) hoặc là đã không có một hiểu biết đầyđủ về cái đã xảy ra, hoặc là trong một số trường hợpđã chủ tâm xắpđặt một hành trình tội lỗi lên các bạn nhằm kiểm soát các bạn.

Chúng tôi s ẽ thuật lại chi tiết trải nghiệm của chúng tôi về cáiđã xảy ra trong sự trượt xuống từ thiênđàng, mà không có bất kỳ sự phán xét nào hay thành kiến nào. Trong toàn bộ quá trình, chúng tôiở lại trong các vương quốc cao hơn, quan sát, mà không có sự can thiệp, vào sự mãnh liệt trong trải nghiệm của các bạn.
 Như những sinh mệnh tầng thứ 7, các bạnđã hướng ra ngoài và nhìn thấy một vương quốc khổng lồ chưađược thăm dò mà chúng tôi bây giờ gọi là “các thế giới thấp hơn”. Các th ế giới thấp hơn mà chúng tôi đang đề cập đến là tầng thứ 6 - cảnh giới nhân quả, tầng thứ 5 – cảnh giới ether, tầng thứ 4 – cảnh giới astral, tầng thứ 3 – cảnh giới trí (bao gồm bản ngã và nhân tính), tầng thứ 2 – thân thể tình cảm (bao gồm các bản năng và tính dục), và tầng thứ 1 – thân thể vật lý.

Linh h ồn của các bạnđãđược sinh ra như những sinh mệnh mậtđộ 7,đang vui hưởng các quyền năng và các khả năng sáng tạođầyđủ của các sinh mệnhở tầng thứ đó, và rồi bắt đầu có các trải nghiệm mãnh liệt về Sự Sáng Tạo bên ngoài khi họ hạ thấp rung động của mình xuống các tầng thứ từ 1đến 6. Trải nghiệm banđầu của việc mạo hiểmđi vào các vũ trụ thấp hơnđã dẫnđến kết quả một số sự co rút năng lượng và rungđộng rất mãnh liệt.Điều nàyđược gọi là “Nguyên Nhân Nguyên Thủy” (Original Cause) đã tăng cường nhiều niềm tin cốt lõi tiêu cực mà các linh hồn vẫn mang theo từ đời này sangđời khác.

Trái ng ược với nội dung của nhiều văn bản tôn giáo về sự hạ xuống vào vật chất,điều này không giống với việc bị trục xuất khỏi ThiênĐàng. Nó không phải là một bản ánđộc ác đãđược phê duyệt bởi một ThượngĐế phán xét và giận dữ. Nóđơn giản chỉ là cái cách mà các linh hồnđã trải nghiệm sự đặc hóa vào vật chất vốnđi kèm với việc khám phá các thế giới bên ngoài.

Khi m ột đứa trẻ loài người được sinh ra trên thế giới, trải nghiệm thường rất trấn động. Sau khi khi cảm thấy an toàn,ấm áp và tiện lợi trong 9 tháng, bất thình lình có những ánh sáng chói trang, những âm thanh và những cảm giác khắc nghiệt, và một cảm giác mãnh liệt về sự chia rẽ với người mẹ. Nhân trải nghiệm này lên hàng triệu lần và các bạn bắtđầu nắm được ý tưởng về cái đã trải nghiệm khi những linh hồn non trẻ được phóng ra từ ThượngĐế và nhúng vào các thế giới thấp.

H ầu hết các bạn không chỉ đơn giản thoát nhanh ra khỏi bụng người mẹ vũ trụ, màđã có một giaiđoạn nhận biếtđược chính mình như là các sinh mệnh mậtđộ 7 của Ánh Sáng. Trạng thái tự nhiên này của năng lượng và sự sáng tạo không giới hạn đã được biết đến là “Vườn Eden”, một trạng thái thơ mộng nơi mà tất cả mọi thứ được cung cấp và các bạn sống trong một thiên đàng xanh tươi. Sau khoảng vài triệu năm Trái Đất sống trong thiên đàng này, các bạn đã dũng cảm tình nguyện bắtđầu khám phá vũ trụ. Mặc dầu các bạnđã được cho biết một cách tóm tắt về cái sẽ xảy ra, các bạn đã chưa chuẩn bị cho sự mãnh liệt của những trải nghiệm.

H ầu hết mọi người trong các bạn vẫn có những dấuấn thân thể ether và thân thể nhân quả của Nguyên Nhân Nguyên Thủy. Hầu hết các bạn vẫn đang cố gắng tìm đường trở về Vườn Eden, vàđã tự đổ lỗi cho chính mình về những buồn phiền vàđau khổ mà các bạnđã trải nghiệm trên TráiĐất.
 Các bạn có thể thắc mắc là, “Nếu ThượngĐế có quyền năng vô hạn và biết tất cả, thì tại sao Anhấy (hay Côấy) lại cho phép sự trấnđộng này xảy ra?” Không gi ống với một ThượngĐế tĩnh tại, không thayđổi như đãđược miêu tả trong nhiều tài liệu, Thượng Đế vẫn đang tăng trưởng và đang tiến hóa, đang biểu hiện ra là các bạn và là vô số các dạng sống khác. Có một trạng thái “thiênđường” bất diệt gần với trung tâm của ThượngĐế, cái mà tất cả các bạnđược kết nối một cách mật thiết (mặc dầuở đây trên TráiĐất này nó có vẻ như xa vời). Khi các bạn mạo hiểmđi ra từ thờiđiểm banđầu, xa hơn và xa hơn về phía biên của Sự Sáng Tạo, các bạnđãđi vào các vương quốc chưađược biểu hiện nơi mà mọi thứ đều có thể.

Các b ạnđãđược trao cho năng lực sáng tạo giống với ThượngĐế, một trong những năng lực này là khả năng tạo ra thiênđàng khác với thiênđàng gần trung tâm của Sự Sáng Tạo. Tự do ý chí có nghĩa là các bạn có thể thí nghiệm với các năng lượng khác nhau và trải nghiệm những cảm nhận rộng rãi, từ sự sung sướng say mêđến sự kinh hoàng.

Nh ư cácđấng tạo hóa non trẻ và chưa có kinh nghiệm, các bạnđãđược trao cho một chiều kíchđầyđủ của vũ trụ trongđó các bạn thực hành các khả năng sáng tạo của mình – các vương quốc astral. Trong thực tế, các cảnh giới astralđãđược gọi là “tập giấy nháp của Sự Sáng Tạo” bởi một số vị thầy. Không may là, rất nhiều người trong các bạnđã bị mắc kẹt trong các vương quốc astral giữa cácđời sống vật lý. Các linh hồn có thể mất hàng triệu năm để khám phá các thế giới bên ngoài và các trạng thái astral trước khi có thể trở lại trạng thái sinh mệnh bản chất của họ ở mật độ 7. Ngày khi các bạn bắt đầu thăng ra khỏi các vương quốc thấp, các bạn cuối cùng thoát khỏi bánh xe luân hồi.Điều nàyđược gọi là “sự thăng lên về mặt tinh thần”. Giờ đây những chuyến phiêu lưu của các bạn đi vào Sự Sáng Tạo bên ngoài là tự nguyện. Các bạnđếnđóđể giúpđỡ những người khác vẫnđang bị mắc kẹt trong một nhà tù dường như vô hạn của tính hai mặtđối lập.

Khi các b ạn một lần nữa hành trình mạo hiểm vào bóng tối và các thực tạiđậmđặc, các bạn trở thành Ánh Sángđối với những nơiđen tốiđó màđã chưa tiến hóađủ để trở nên hiểu biết về sự Thần Thánh. Các bạnđang làmđiều này mỗi khi bạn tái sinh vào các thế giới giống với TráiĐất này. Nếu các bạnđangđọcđiều này, rất có khả năng là các bạnđã trở lại để giúpđỡ những người khác sau khiđã thăng lên về mặt tinh thần vài lần trướcđây.

Nhớ Lại Các Vương Quốc Cao Hơn

B ất chấp những conđường vòng và những cạm bẫy dường như vô hạn vốn có trong các chiều kích thấp, thời gian thayđổi một cách nhanh chóng khi các bạn di chuyển ra khỏi các tầng thứ đậmđặc và trở lại với tư tưởng cao hơn.

Đ iều kỳ lạ về ảo ảnh của sự chia rẽ là ngay khi các bạn buông bỏ nó, thì nó dường như chưa từng bao giờ xảy ra. Những thời gian dài dường như vô hạn, sự thất vọng không dứt, những cố gắng nhớ lại cách sử dụng các khả năng tâm linh sáng suốt và khả năng ngoại cảm, những cố gắng vượt qua nhận thức về sự bất lực và tình trạng không nơi nương tựa, và trải nghiệm sự đau lòng liên tiếp trong những mối quan hệ con người của các bạn, tất cả được gói lại trong một quả bóng nhỏ của trải nghiệm linh hồn ngay khi các bạn thoát ra khỏi tính hai mặtđối lập. Các bạn bắtđầu nhận ra là các bạn vừa mới thức tỉnh từ một giấc ngủ rất dài, và chođến lúcđó nó chỉ là một cái nháy mắtđã trôi qua từ nhận thức của các vương quốc cao hơn.

Trong m ột vài giây của thời gian vũ trụ, các bạnđã rơi vào giấc ngủ vàđã mơ rằng mìnhđã bị côđơn, bơ vơ, và chia tách trên một hành tinh của bạo lực, bất hạnh và thất vọng, nhưng giờ đây các bạn nhận ra là các bạnđã luôn luônđược che trở an toàn trong vòng tay yêu thương của ThượngĐế Cha/Mẹ của các bạn, thậm chí là trong khi các bạnđã ngủ và mơ những cơn ác mộng của sự chia rẽ.

Bây gi ờ các bạnđang thức dậy, các bạnđang bị hấp dẫn bởi những cuốn sách như thế này mà giúp mang mọi thứ vào một nhận thức thích hợp. Các bạn đang được nhắc nhở về bức tranh lớn của cuộcđời các bạn. Hành trình dường như vô hạn của các bạn qua nhiều thế giới và nhiều chiều kích bắtđầu có ý nghĩa khi các bạn nhận ra tính đa dạng kỳ lạ của trải nghiệm linh hồn mà các bạnđã trải qua, vàđã khám phá.

Nh ư kênh nàyđãđề cập trước kia, linh hồn không phán xét. Nó chỉ trải nghiệm và sau đó giữ lại các bài học về trải nghiệmđó. Các bạn chỉ đã trải nghiệm việc rơi vào sự chia rẽ và cảm nhận những xúcđộng mạnhđi cùng với sự từ chối Cái Tôi ThượngĐế của các bạn. Từ một nhận thức của con người,điều nàyđã rất kinh khủng. Từ một nhận thức vũ trụ, nó chỉ là một giấc mơ nhỏ bé và giới hạn.

Gi ờ đây các bạnđang thức tỉnh, một thế giới trải nghiệm mớiđang mở ra trước mặt các bạn. Các bạn đã bắt đầu tiếp cận được với các linh hồn khác cũng đang thức tỉnh, và đang có những mối quan hệ khác nhau với họ. Thay là rơi vào những cạm bẫy hết lần này đến lần khác, các bạnđang làm những cố gắng chủ độngđể tái tạo những mối quan hệ của các bạn để thật sự trợ giúp cho nhau tăng trưởng và tiến hóa. Các bạn sẽ không còn lang thang, thất vọng và bối rối bởi những mối quan hệ chiếm hữu, ghen tỵ và giận dữ với những người khác.

Đ ây không phải là một quá trình dễ dàng. Nếu nóđã là dễ dàng, thì toàn bộ chủng tộc loài người đã có thể thức tỉnh từ lâu rồi. Ngay khi các bạn buông bỏ sự giận dữ đối với Thượng Đế và với thế giới, và đơn giản chấp nhận rằng sự trượt xuống chỉ là một trải nghiệm khó khăn, các bạn thoát khỏi sự kết nối năng lượng với những tổn thương đi cùng với sự quên mất Cái Tôi Thực Sự của các bạn.

Tâm trí con ng ười của các bạn muốn hiểu hành trìnhđi vào sự chia rẽ này xảy ra như thế nào và tại sao. Chúng tôi không có một câu trả lời thích hợp cho tâm trí và bản ngã của các bạn. Thay vàođó, chúng tôi yêu cầu các bạnđơn giản chấp nhận rằngđây là cái mà linh hồn các bạnđãđồng ý trải nghiệm. Nếu nó có ích, các bạn có thể nghĩ rằng bài học linh hồn tối thượng là học cách đi vào một trạng thái của tư tưởng nơi mà tất cả những đau đớn và khổ cực của hàng nghìn năm tiến hóa không còn là vấnđề gì nữa. Nóđãđược xóa bỏ toàn bộ. Giờ đây chúng tôiđang giúp các bạn buông bỏ các lớp buồn phiền vàđau khổ sâu nhất, hay cái mà một số người gọi là “nỗiđau cổ xưa” (ancient pain).

Có r ất nhiều thứ để đi sâu vào, và dođó chúng tôi sẽ tạm dừngở đây vàđể các bạn tìm hiểu nó. Chúng tôiđề xuất nghỉ ngơi một chút trước khi tiếp tục. Có lẽ sẽ là tốtđể thiền định và hít thở sâu vài lần, cảm nhận bất cứ cái gìđangđi qua thân thể các bạn ngay bây giờ. Tiếp tục thở khi các bạn bắt đầu hiểu về các khuôn mẫu của Nguyên Nhân Nguyên Thủy đang di chuyển qua Sinh Mệnh của bạn. Chỉ quan sát, mà không có sự phán xét, năng lượng nàyđược cảm thấy như thế nào. Nếu trải nghiệm là rất mãnh liệt, hãy tiếp tục thở sâu, và nhẹ nhàng mát xa hoặc xoa bóp thân thể các bạnở những nơi mà năng lượng mạnh mẽ nhất. Gửi tình yêuđến toàn bộ thân thể, các tình cảm và tâm trí của bạn. Biết rằng các bạn sẽ trải qua kinh nghiệm này, với sự giúpđỡ của Cái Tôi Cao Hơn, những người hướng dẫn tinh thần và Tình Yêu Thần Thánh của các bạn.

Nói Thêm Về Nguyên Nhân Nguyên Thủy và Sự Hạ Xuống vào Bóng Tối

Chúng tôi đã mô tả tóm tắt cáiđã xảy ra khi linh hồn các bạn lầnđầu tiên khám phá các thế giới bên ngoài. Bây giờ là thời gianđể đi vào chủ đề này với một chút sâu hơn. Nếu các bạn có thể hàn gắn các vấnđề Nguyên Nhân Nguyên Thủy của các bạn, các bạn sẽ thấy rằng sự hợp nhất linh hồn làm việc dễ dàng hơn và ít khó khăn hơn rất nhiều. Hầu như tất cả mọi khuôn mẫu thói quen hàng ngày, các thói nghiện, và những sự tranh đấu gần như vô vọngđể vượt thoát khỏi sự giới hạnđều có gốc rễ trong Nguyên Nhân Nguyên Thủy.

Ni ềm tin vào sự chia rẽ bắt đầu như sau: Các bạn đã thường bay và liệng suốt thời gian và không gian vô hạn, rồi sau đó bất thình lình bị giam hãm vào một cơ thể bằng da bằng thịt, hoàn toàn cô độc và phụ thuộc vào người khác để có phương tiện sống. Trải nghiệmđã rất mãnh liệt khiến nó chi phối sự hiểu biết của các bạn. Tất cả mọi thứ các bạn có thể nghĩ là nỗiđau rất mạnh diễn ra trong thân thể bạn khi các bạn bị đẩy khỏi một nơiấm áp, tối, tiện lợi vào một thực tại khắc nghiệt,đậmđặc của thế giới vật lý.

T ừ lúc bắtđầu hạ xuống vào bóng tối, các bạnđã lặp lại trải nghiệm này hết lần này đến lần khác thông qua quá trình sinh ra của con người. Nhờ vào cái chết của thân xác vật lý, các bạnđã có một cái nhìn thoáng qua về cáiđó là gì trước sự hạ xuống. Trong khoảng khắc, hoặc có vẻ như vậy, các bạn giải phóng khỏi sự thu hút của hình dạng tạm thời và trôi nổi vào một biển ánh sáng trước khi bắtđầu sự đánh giá về đời sống vừa hoàn thành.

Có vài thành ph ần của trải nghiệm Nguyên Nhân Nguyên Thủy liên quanđến sự phân mảnh linh hồn. Nghĩ về nó như một trải nghiệm không hoàn thiện do bởi sự tổn thương và sự mãnh liệt của dấuấn nguyên thủy. Sự mãnh liệt nàyđã gây ra một sự chia tách, hay là phá vỡ linh hồn thành các phần nhỏ hơn.
 Có một nghịch lýở đây. Linh hồn thực sự không thể bị chia tách, nhưng nó có vẻ như vậy. T ầng thứ đầu tiên của sự trượt xuống là cái mà chúng tôi sẽ đơn giản gọi là sự dồn nén năng lượng tinh thần vào vật chất. Đây là khía cạnh sinh lý học của sự hạ xuống. Thử hình dung việc mang thân thể vật lý hiện tại của các bạn và nén nó thành kích thước của một hạt đậu, tuy nhiên bạn vẫn đang sống và nhận biết được sự nén đó. Các bạn không thể di chuyển tay và chân của mình, và trong thực tế chúng bị ép chặt vào phần còn lại của cơ thể, các bạn cảm thấy mình có thể nổ tung, nhưng không có vụ nổ nào xảy rađể giải phóng các bạn khỏi nhà tù này.

M ột ví dụ khác là khiđầu của các bạn bị nhúng xuống nước chođến khi bạn thở hết sạch oxy. Các bạn cố gắng nâng đầu của mình lên, nhưng bạn không thể và bị đuối nước hoặc bị ngạt thở, các bạn giữ ở trong trạng thái này giữa cái sống và cái chết. Dấuấn sinh lý họcở đây liên quanđến cả năng lượng mãnh liệt của sự dồn nén và cả khao khát mãnh liệt được giải phóng khỏi trạng thái dồn nénđó.

Tr ải nghiệm này diễn tả khao khát thoát khỏi các hoàn cảnh bị đè nén. Cái tôi thấp hơnđã không biết làm thế nàođể chấp nhận sự dồn nén và một khao khát thoát khỏi nóđược sinh ra trong tâm trí. Sauđó, điều nàyđược biếtđến là “ham muốn chết” hay là khao khát thoát khỏi thân thể vật lý và trở lại với một trạng thái ít bị dồn nén hơn (trạng thái của thực thể lìa khỏi xác). Nhiều tôn giáo vô tình đặt nền móng trên chấn động vật lý nguyên thủy này. Cái ý tưởng rằng ThiênĐàng là tốt hơn cuộc sống trên TráiĐấtđã xuất phát từ dấuấn nguyên thủy này.

Thêm vào v ới bộ phận sinh lý học của Nguyên Nhân Nguyên Thủy, chúng ta có chấn động tình cảm,được mô tả bằng một cảm giác của sự bị loại bỏ, cứ như thể là ThượngĐế đã trục xuất các bạn khỏi ThiênĐàng,đẩy các bạn vào một thế giới lạnh lẽo và hung ác, vàđể các bạn tự bảo vệ mình. Chấnđộng tình cảm này tạo ra ý tưởng về tội lỗi, rằng sự hạ xuống này vì một lý do nàođóđã là một dạng của sự trừng phạt và rằng ThượngĐế đã giận dữ với các bạn. Tội lỗiđó lại sinh ra tình cảm xấu hổ, một cảm xúc cho rằng mình không có giá trị và không xứngđáng với Tình Yêu Bất Diệt và Vô Hạn của ThượngĐế.

Ý t ưởng banđầu dựa trên chấnđộng tình cảm nàyđưađến mộtđiều gìđấy giống như là: “Các cảm xúc dồn nén rất mãnh liệt. Nó là không dễ chịu và hoàn toànđauđớn. Hẳn là tôiđã làm mộtđiều gìđấy sai tráiđể phải trải nghiệmđiều này. ThượngĐế đang trừng phạt tôi. Tôi thường cảm thấy tuyệt vời, trôi nổi trong niềm hạnh phúc say mê và bây giờ Tôi bị dồn nén vàđầy những nỗiđau. Bằng cách này hay cách khác Tôi phải trở lại Vườn Eden. Tôi phải thayđổi chính mình như vậy ThượngĐế sẽ hài lòng với tôi và chấp nhận cho tôi trở lại ThiênĐàng.”
 Đó là bắtđầu của khao khát thoát khỏi cái gọi là các tình cảm “tiêu cực” và có cảm tình với cái gọi là những tình cảm “tích cực”. C ũng bắtđầu từ đây là sự tự phán xét. Các bạn bắtđầu tin rằngđã có một cái gìđấy sai trái đối với mình, và đó là lý do tại sao trải nghiệm lại nhiều hơn là nỗi đau thuần túy. Các bạnđã chống lại nỗiđau của sự dồn nén và khi làm như vậy, sự khổ cựcđược sinh ra. Định nghĩa của chúng tôi về nỗi đau là “sự chống lại cái mà nó là”. Định nghĩa về sự khổ cực là “sự chống lại nỗiđau”.

Trong th ực tế, nó đã có thể là một con đường khác. Cái đã bắt đầu như một trải nghiệm mãnh liệt trở thành hoàn toànđauđớn ngay khi nó bị phán xét làđiều sai trái. Khi nỗiđau là sự chống lại cái mà nó là, nếuđã có sự chấp nhận hoàn toànđối với Nguyên Nhân Nguyên Thủy, thì nóđã có thể được xem như một trải nghiệm rất mãnh liệt của năng lượng và không có gì hơn cả.

T ừ một nhận thức lý trí, cuộc sống trở nên một quá trình tìm kiếm khoái lạc và cố gắng tránh nỗiđau. Bởi vì trải nghiệm về nỗiđauđãđượcđưa sâu vào tiềm thức, những trải nghiệmđauđớnđã giữ bản thân chúng lặpđi lặp lại.

Đ ây là lý do mà linh hồnđã mang tiềm thức vào ý thức, như thế nó có thể được hàn gắn vàđượcđồng nhất. Những linh hồn trở nên càng ngày càng lún sâu vào các khuôn mẫu tiềm thức này, với mỗi lần tái sinh sau lại tăng cường các niềm tin cốt lõi tiêu cực.

T ất cả các nền văn mìnhđã phát triển và suy tàn như một kết quả của sự thất bại của các linh hồn trong việc hợp nhất Nguyên Nhân Nguyên Thủy. Khao khát thoát khỏi sự giới hạn đã trở thành động lực thúc đẩy đằng sau những tiến bộ trong khoa học và công nghệ. Thay là tìm hiểu và khám phá các cách thức làm việc của vũ trụ - vai tròđúngđắn của khoa học, thì nóđã bị thống trị bởi bản ngã. Niềm tin cốt lõi tiêu cực của bản ngã là nó yếuđuối và không có sự giúpđỡ khiđối mặt với nhữngđiều bất lợi, và ThượngĐế là kẻ thù tối cao. Do đó, khoa học đã trở thành một quá trình thống trị thiên nhiên, chinh phục và kiểm soát thiên nhiên, và khai thác nó vì mụcđích theođuổi khoái lạc và trốn tránh sự đauđớn.

Nh ững khoa học y tế của các bạn chủ yếu liên quanđến duy trì sự thích thú và tránh nỗiđau. Nó cố gắng chữa những triệu chứng của căn bệnh và không chữa trị nguyên nhân. Uống một viên thuốcđể giảm cơnđau thay là tìm hiểu nguyên nhân căn bệnh – nóđã xảy ra như thế nào và tại sao, và căn bệnhđóđang cảnh báo cho bạnđiều gì.

T ừ một nhận thức astral, Nguyên Nhân Nguyên Thủy liên quanđến một khuôn mẫu năng lượng ngấm vào tất cả Sự Sáng Tạo. Khuôn mẫuđó là, “Tôiđang khôngổn. Mộtđiều gìđấy của tôi là sai trái.” Hình tư tưởng này liên tục nổi lên bên trong và bên ngoài không gian cá nhân của các bạn vàđang làm việc ngay bây giờ. Nó phát ra từ tất cả các linh hồn chưa đồng nhất được Nguyên Nhân Nguyên Thủy. Dòng năng lượng chưa hợp nhất này ở bên trong và bên ngoài tất cả các tòa nhà trong một thành phố, bất chấp việc tòa nhàđãđược gia cường như thế nào, hay là bao nhiêu nỗ lực đã được làm để tạo ra sự bảo mật cho tòa nhà. Các thành phố là nơi năng lượng astral tiêu cực tập trung nhiều nhất bởi vì có một số lượng lớn các linh hồnđang tuôn ra sự tiêu cực cùng với việc thiếu sự tự chấp nhận.

Các c ảnh giới ether cũng không thoát khỏi sự tấn công của Nguyên Nhân Nguyên Thủy chưađược hàn gắn. Các niềm tin cốt lõi tiêu cực và các năng lượng astral bất tịnhđược đưa vào thể aura và các luân xa của thân thể con người như là “các dấuấn ether.”Đây là sự tươngđương với các vết thương tình cảm trong chiều kích cao hơn hay là “sanskaras”. Thân thể ether làđiện từ. Các dấuấn này làm méo mó dòng năng lượng chảy qua các kinh mạch của cơ thể và cuối cùng dẫnđến bệnh tật của thân thể vật lý và sự giàđi.

Cu ối cùng, cảnh giới nhân quả mang theo ký ức của tất cả các đời sống nơi mà Nguyên Nhân Nguyên Thủy chưađược hàn gắn cuối cùng chi phối trải nghiệm sống. Các ký ức của sự suy tàn các nền văn minhđược ghi vào dữ liệu Akashic, kho chứa chính của cảnh giới nhân quả. Hầu hết các linh hồnđã sống và chết trong một thảm họa, dù do hay không do nguyên nhân của con người, có các vấnđề Nguyên Nhân Nguyên Thủy chưađược hàn gắn liên quanđến sự bất lực của họ trong việc chống lại những thảm họa như vậy.

Ví d ụ, kênh nàyđã làm việc với hàng trăm khách hàng, những người mà tại thời gian chữa trị, vẫnđang tự đổ lỗi cho mình về cáiđã xảy ra trong thời Atlantis. Họ cảm thấy là họ có thể chống lại thảm họa, và trong nhiều trường hợp, họ đã cố gắng cảnh báo những nhà cầm quyền và dân chúng, nhưng những người đó đã không nghe theo họ. Tại sao lại như vậy? Bởi vì họ đã trở nên bị dính mắc vàoảoảnh của họ về quyền lực và sự kiểm soát, và không muốn bất cứ thứ gì làmđảo lộn tầm nhìn hạn hẹp của họ. Một lần nữa,điều nàyđưa chúng ta trở lại với việc theođuổi khoái lạc và chốn tránh nỗiđau.
 Như vậy tại sao các nền văn minh lại phát triển và suy tàn? Làm sao “quá trình” lại không tiếp tục diễn ra thuận lợi, như là cácđộng lực tự nhiên của sự tiến hóađãđề xuất. N ếu các bạn tìm hiểu về sự tiến hóa một cách kỹ càng, các bạn sẽ thấy là trong khi có những hệ thống phát triển dần dần và một xu hướng tiến triểnđến thứ bậc lớn hơn và kết cấu lớn hơn theo thời gian, không có những sự thayđổiđáng kể nào xuất hiện trừ khi có một sự đột biến, hay một sự chuyểnđổi nhanh vào một khuôn mẫu mới. Trong một số loài, sự đột biến này dẫnđến kết quả một loại tiến bộ hơn của các dạng sống – những loại thích nghi tốt hơn, linh hoạt hơn và hiểu được chính mình hơn. Nhưng trong những trường hợp khác, nhữngđột biến như vậy báo hiệu sự kết thúc của các loài về mặt vật lý bởi vì họ không thể thích nghi hay không thể tự điều chỉnh chính mình theo khuôn mẫu năng lượng mới.

Loài ng ườiđã phải bắtđầu lại nhiều lần bởi vì họ không thể buông bỏ được các vấn đề Nguyên Nhân Nguyên Thủy trong những thời gian thay đổi đột ngột. Các bạn bây giờ đangở trong một giaiđoạn thayđổiđột ngột. Một lần nữa các bạn lạiđược yêu cầu buông bỏ các nguyên nhân cốt lõi tiêu cực bên trong sinh mệnh mình. Nếu không hiểu và khôngđồng nhấtđược Nguyên Nhân Nguyên Thủy, thì gần như không thể làmđượcđiềuđó, và như thế một lần nữa, các bạn gặp phải rủi ro phá hủy nền văn minh và phải bắtđầuở một thời gian khác và không gian khác.
 Tuy nhiên, lần này mọi thứ có khác. Chúng ta có cáiđược gọi là một sự An Bài Thần Thánh. Hãyđể chúng tôi giải thích. Chúng tôi và kênh này đã lặpđi lặp lại rằng sẽ luôn có những vùng an toàn trên Trái Đất trong sự chuyểnđổi. Chương trìnhđã thayđổi từ chu kỳ phá hủy cuối cùng. Cóđủ các linh hồn con người trên Trái Đất hiện nayđang mong muốn di chuyển vào Thời Đại Vàng mới, các bạn đãđạt tới số đông tới hạn. Do đó, chúng tôi đãđược mờiđến, cùng với hàng triệu những sinh mệnhđã thăng lên khác,để trợ giúp các bạn trong việc vượt qua những nỗi sợ và những rào cản sâu nhấtđể đến với tự do.

Hai cu ốn sách của kênh này trướcđây chođến cuốn sách này chủ yếu liên quanđến sự tiên tri. Chúng tôiđãđưa ra thông tinđể trợ giúp các bạn trong việc hiểuđược các dòng thời gian có thể của tương lai – như thế nào, tại sao vàở đâu trong sự hiện diện của các bạn và các thực tạiđược thấy trước – trong bản chất, nơiđâu các bạn phảiđốiđầu như một chủng loài. Chúng tôi không ngụ ý rằng thực hiện sự thay đổi này sẽ là dễ dàng. Trong thực tế, chúng tôiđã tiênđoán rằng khoảng 3/4 nhân loại sẽ có vẻ không thể làmđược sự chuyểnđổi này, và sẽ rời TráiĐất trong vòng 20đến 30 năm tiếp theo.

Đố i với những ngườiđã sẵn sàng làm sự chuyểnđổi, chúng tôiđã trao cuốn sách này, cái về bản chất là nói với các bạn chính xác cái gì cần thiết vàđiều gì cần làm,để thoát khỏi chu trình phát triển và suy tàn.

Mong mu ốn của chúng tôi đã và vẫn là, giúp các bạn tạo ra một dòng thời gian trội của hòa bình, thịnh vượng, tình yêu, niềm vui và óc sáng tạo.Để làmđượcđiều này, chúng ta cầnđi vào các tầng thứ sâu nhất của cái Tôi và nhổ tận gốc rễ tất cả những thứ cản trở đối với quá trình tiến hóa tự nhiên của các bạn. Những sự đột biếnđang xuất hiện bây giờ trong các loài sẽ tiếp tục, bất chấp việc các bạn có hay không chống lại điều đó. Bằng việc hiểu biết về Người Mà Bạn Là (Who You Are), những sự đột biến này sẽ được chàođón với niềm vui và lòng nhiệt tình, hơn là nỗi sợ hãi.

M ột lần nữa, chúng tôi yêu cầu các bạn ngừng lại và suy ngẫm về nhữngđiều mà các bạnđãđược nói cho biết. Chúng tôi là cácĐấng Sáng Tạo, trong sự kết nối với Cái Tôi Cao Hơn của kênh này.

Sự Khác Nhau Giữa Tinh Thần (Spirit), Linh Hồn (Soul) và Bản Ngã (Ego)
Xin chào, các Nhà T ạo Hóa yêu dấu. Chúng tôi là cácĐấng Sáng Tạo,đang làm việc cùng với Cái Tôi Cao Hơn của kênh này. Hãyđể chúng tôiđi sâu hơn một chút vào bản chất của Cái Tôi, vàđặc biệt, ba khía cạnh chính.

“Linh H ồn” và “Tinh Thần” không giống nhau. Linh hồnđược xem như tia sáng nhỏ được cá thể hóa của Sự Sáng Tạo, hay là bản chất của Cái Tôi,đang sống bên trong mỗi một người các bạn. Nó là một khía cạnh độc nhất vô nhị, nhỏ bé của ThượngĐế, và tuy thế từ một nhận thức vật lý, mỗi một linh hồn cá thể là khổng lồ hơn toàn bộ vũ trụ.

M ột cách kỹ thuật, linh hồnđược xem như tầng thứ 7 của Cái Tôi 12 chiều của chúng ta. Các tầng thứ bên dưới linh hồn được cá thể hóa, thành các khía cạnh riêng biệt của Cái Tôi, trong khi các tầng thứ bên trên linh hồn thườngđược xem là các tầng thứ tập thể, hay nhóm phức hợp hồn. Chúng tôi sẽ đi vào chi tiết về bản chất của các tầng thứ này vào lúc sau.

Các b ạn có thể nói là Tinh Thần là cốt tủy, hay năng lượng cơ bảnđang thấm vào tất cả sự sống. Nó có thể có ích khi nghĩ rằng Tinh Thần như là tư tưởng thông minh của tất cả mọi thứ, nhưng nó còn hơn thế. Nó là năng lượng, là vật chất và là tư tưởng và nó cũng vượt trên tất cả chúng. Nó là sự chuyển động của ThượngĐế, hay là sự tuôn chảy của tư tưởng ThượngĐế vào tất cả mọi vật. Nó là cái trao sự sống cho tất cả mọi thứ.

Linh h ồn thì vừa hoàn hảo lại vừa không hoàn hảo. Nóđi vào các thân thể khác nhau và các tầng thứ trải nghiệm khác nhau nhằm tăng trưởng sự nhận thức và sự hiểu biết. Trong khi nó không biết về tất cả các cách mà Tinh Thần làm việc, nó biếtđủ để không phán xét về cái đã trải nghiệm. Sự phán xét thuộc về vương quốc của bản ngã. Các linh hồn muốn trải nghiệm tất cả mọi thứ mà không có sự phán xét hay thiên vị, trong khiđó bản ngã phán xét mọi thứ là tốt hay xấu,đúng hay sai, tốt hơn hay kém hơn.

Ví d ụ, trong một đời sống, linh hồn có thể khao khát biết về cái giống như đàn áp những người khác, và như thế anh ta hay cô ta có thể tái sinh vào vào một gia đình quyền quý hoàn toàn không đếm xỉa gì đến những người thường dân. Trong một đời sống khác, linh hồn có thể khao khát trải nghiệm thái cựcđối lập và như thế đầu thai vào một giađình nghèo khó, vật lộn với cuộc sống và khổ cực, bị áp bức bởi gia đình quyền quý. Điều này không phải là một sự trừng phạt cho những “tội lỗi” của việcđàn áp những người khác trong mộtđời sống trướcđó, mà chỉ là một khao khát trong một phần của linh hồn muốn một sự cân bằng và một hiểu biếtđầyđủ các thái cực khác nhau.

Linh h ồn không phân biệt giữa cách hành xử đúng và sai. Tuy nhiên, khi các linh hồn tăng trưởng và tiến hóa, một cách tự nhiên họ tìm kiếm những trải nghiệm sống thúcđẩy tình yêu, tình thương và sự phục vụ những người khác, bởi vì những giá trị này rungđộngở một tầng thứ cao hơn là nỗi sợ hãi, sự phán xét và tội lỗi. Một cách rấtđơn giảnđể nói rằng một linh hồn đã tiến hóa như thế nào, là quan sát xem bao nhiêu phần trăm trong cuộc đời của anhấy hay côấy liên quanđến những sự biểu hiện của tình yêu và tình thương, so với những sự biểu hiện nỗi sợ và tội lỗi.

B ản ngã của con người có thể bóp méo hầu như mọi ý tưởng, gồm cả ý tưởng này, bằng cách dựng nên một ý tưởng về Thượng Đế giận dữ và báo thù, đang đòi hỏi sự tuân phục vàđang ban ra sự trừng phạtđối với những thứ được gọi là “xấu xa”. Linh hồn, tuy thế, chỉ đơn giản quan sát sự tương phản giữa các ý tưởng trái ngược nhau.

T ất cả “ma quỷ” trên hành tinh Trái Đất đều liên quan đến sự đồng hóa với cái tôi thấp hơn, hay bản ngã. Bản ngã là một phần của linh hồn tin vào sự chia rẽ với ThượngĐế. Một cách tự nhiên, nóđồng hóa với những khía cạnh của cái tôi mà có vẻ tách biệt nhau; tức là, các tầng thứ vật lý, tình cảm và tâm trí của sinh mệnh. Nó không nhận ra là có nhiều tầng thứ cũng tham dự vào một cách mạnh mẽ. Như thế trong khi bản ngã tin rằng mỗi người trong các bạn là một người riêng biệt, thì Tinh Thần (Spirit) biết rằng tất cả loài người là Một Sinh Mệnh (One Being)đang biểu hiện ra như hàng tỷ tổ chức sống cá thể.

B ởi vì linh hồn của các bạn làđa chiều, có rất nhiều cấu hình rắc rối và phức tạp có thể có giữa các linh hồn cá thể và các nhóm hồn. Những cấu hình này không bị giới hạnđối với TráiĐất vật lý.Đôi khi có những nhóm cộngđồng nhỏ, những tổ chức lớn, và tất cả mọi thứ giữa chúng trên TráiĐất, có các nhóm tương tự nhau tồn tại trong các vương quốc cao hơn. Những linh hồn tại các tầng thứ rungđộng khác nhau có thể tương tác với nhau trong một số cách. Sau đây, chúng ta sẽ tìm hiểu về các linh hồn cùng chia sẻ các thân thể con người với nhau, hay những người chuyển đổi và trao đổi các tầng thứ khác nhau với sinh mệnh khác.

Ngôn ng ữ con người không có các thuật ngữ thích hợpđể mô tả tất cả những sự tương tác này, nhưng chúng tôi sẽ đưa ra cố gắng tốt nhất của chúng tôi trong các chương tiếp theo. Để hiểuđược tốt hơn, xin tham khảo danh mục các thuật ngữ và bảng chú giải thuật ngữ. Hy vọng rằng, bằng việc mô tả những mối quan hệ thuộc về chiều kích này, chúng tôi có thể xua tan những sự lầm lẫn xung quanh chủ đề như là “những người nhập xác” (walk-ins) và “những người chuyểnđổi một phần linh hồn” (partial soul transfers).

Nh ững nhà chữa trị tâm lý sẽ tìm thấy rất nhiều thông tin hữu ích trong những nội dung tiếp theo. Một tỷ lệ phần trămđáng kể các bệnh nhân khi chữa trị phải chịuđau khổ từ các tầng thứ khác nhau của sự phân mảnh linh hồn, một khái niệm chúng tôi sẽ khảo sát sâu trong chương 3. Trong một số trường hợp, không có cái gì thực sự là “sai trái” với những bệnh nhân này. Họ đã thỏa thuận, hoặcđã có giao kèoở một tầng thứ linh hồn,để trải qua những trải nghiệm nào đó liên quan đến một phần hoặc toàn bộ sự chuyển đổi linh hồn (những chủ đề được thảo luận sâu trong các trang tiếp theo). Nó là mụcđích của chúng tôiđể giúp nhà trị liệu nhận thức sự khác nhau giữa những sự mất cân bằng tình cảm và những thỏa thuận linh hồn tình nguyện mà có thể biểu hiện như chứngđa nhân cách hay sự rối loạn phân liệt.

Các Tầng Thứ Linh Hồn và Các Chiều Kích
Đố i với những người trong các bạn chưa quen thuộc với công việc trước đây của chúng tôi, hayđể chúng tôi tóm tắt về các tầng thứ khác nhau và các chiều kích khác nhau của linh hồn theo một cách thức có cấu trúc hơn. Lưu ý rằngđây chỉ là một mô hình về một cái gìđấy khổng lồ và không thể giải thíchđược. Khi các bạnở trong các tầng thứ tư tưởng cao hơn, các bạn không còn quan tâmđến các tầng thứ và các chiều kích nữa. Các bạn chỉ đang trải nghiệm cuộc sống trong tất cả sử đa dạng vô hạn của nó. Nhưng phục vụ cho mục đích hiểu biết, chúng tôi cần một vài “điểm neo” để giúp chuyển giao những ý tưởng của chúng tôi cho các bạn.

M ỗi một tầng thứ hay mỗi một chiều kích của linh hồn về đại thể tương đương với một tầng thứ hay một chiều kích của cái mà các bạn gọi là “thực tại bên ngoài”. Khiđề cập đến các trạng thái cụ thể của tư tưởng, hay các tầng thứ rungđộng của các linh hồn cá thể, chúng tôi thường sử dụng thuật ngữ “mậtđộ” (density). Khiđề cậpđến các cảnh giới hay các cảnh giới phụ của vũ trụ, chúng tôi sử dụng thuật ngữ “chiều kích” (dimension), mặc dầu nhiều vị thầy sử dụng các thuật ngữ này thay thế cho nhau.

Xét đến cùng, không có sự khác biệt giữa bên trong và bên ngoài. Tuy nhiên, các bạn sẽ không nhận thấyđiềuđó chođến khi các bạn rungđộng tại tầng thứ 6 hay lớn hơn theo phổ mậtđộ. Bây giờ, khi các bạn xem xét các bảng dướiđây,đơn giản hình dung là có một mối liên hệ trực tiếp giữa mỗi một tầng thứ mậtđộ và một chiều kích tươngứng của nó.

M ột lần nữa,đừng trở nên khó chịu về những ý tưởng này. Trong khi nó có íchđể có vài khái niệm là bạnđang rungđộngở đâu, bản ngã có thể trở nên bị ámảnh vớiđiều này và bắtđầu so sánh tầng thứ của nó với tầng thứ của những người khácđể cảm thấy nó giỏi hơn hay an toàn hơn. Chúng tôi kiến nghị chỉ sử dụng một phút hay gần như thế trong một ngày để tập trung vào tầng thứ rungđộng của các bạn.
 Bảng sauđưa ra các tầng thứ mậtđộ của các linh hồn khi họ tiến hóa từ lúc sơ khai đến khi hoàn toàn trưởng thành. M ật độ Mô tả
 1 Thân thể vật lý. Bản năng sinh tồn. Nhân thức về không gian.
 2 Thân thể tình cảm. Tính dục. Cảm giác. Cảm xúc.
 3 Thể trí. Các ý nghĩ, các niềm tin, các ý tưởng, các chương trình, bản ngã.
 4 Thể astral. Tâm trí cao hơn, các trường năng lượng, khả năng tâm linh.
 5 Thể ether. Tình yêu, tình thương, sự phục vụ, thân thể ánh sáng.
 6 Thể nhân quả. Tư tưởng vũ trụ, sự vô hạn.
 7 Linh Hồn. Tầng thứ quê hương (home level). Tất cả các khả năng được phục hồi. 8 Linh hồn tối cao (oversoul). Tầng thứ đầu tiên của nhóm phức hợp hồn.
 9 Tổng hồn (Master oversoul hay monad). Một tâm trí vũ trụ khổng lồ.
 10 Cái Tôi Phật hay Cái Tôi Christ. Sự hiểu biết về ThượngĐế hiện diện.
 11 Cái Tôi ThượngĐế cá thể. Sự hiểu biết mình một cách hoàn toàn.
 12 Cái Tôi ThượngĐế Vũ Trụ. Vượt trên tất cả những khái niệm về Cái Tôi.

B ảng tiếp theođưa ra các chiều kích của Vũ Trụ, cái về đại thể giống với các tầng thứ rung động.
 Lưu ý: Trong một số mô hình, 3 chiều kích đầu tiên của vũ trụ vật lýđược chứa đựng bên trong mậtđộ 1. Trong mô hình của chúng tôi, mậtđộ đầu tiênđược mô tả là thể vật lý, cái dĩ nhiên tồn tại trong không gian 3 chiều. Dođó, các bạn không thể liên kết trực tiếp 3 mậtđộ đầu tiên với 3 chiều kíchđầu tiên.Ở đây có tồn tại một trong các giới hạn trong ngôn ngữ và trong các biểu tưởng của các bạn, và làm thế nào chúngđược áp dụng vào các mô hình thực tại.

D ướiđây là các chiều kích:

Chiều Kích Mô tả
 1 Sự tồn tại.Điểm. Vương quốc khoáng vật.
 2 Hiểu biết sơ đẳng.Đường thẳng. Vương quốc thực vật.
 3 Nhận biết không gian. Hình khối. Vương quốcđộng vật.
 4 Các cảnh giới trí, các cảnh giới astral, thời gian. Vương quốc loài người.
 5 Các cảnh giới ether, tình yêu. Thân thể tinh thể ánh sáng.
 6 Các cảnh giới nhân quả, dữ liệu Akashic. Các sinh mệnh ánh sáng rực rỡ. 
 7 Các cảnh giới thiên thể thấp. Các Thiên Thần, các sinh mệnh đã thăng lên. 
 8 Các cảnh giới thiên thể trung. Các Tổng Thiên Thần, các vị thầy đã thăng lên. 
 9 Các cảnh giới thiên thể cao. Các sinh mệnh thứ bậc cao hơn, mặt trời trung tâm. 
 10 Các thế giới Thượng Đế thấp. Các sinh mệnh từ mặt trời trung tâm vĩ đại. 
 11 Các thế giới Thượng Đế trung. Các sinh mệnh từ mặt trời trung tâm vĩ đại 
 12 Các thế giới ThượngĐế cao. ThượngĐế Cha. Trong th ực tế, không có những sự phân chia rõ ràng giữa các tầng thứ. Sự phân chia này chỉ phục vụ cho hiểu biết của cái trí. Tuy nhiên, mỗi một tầng thứ có những đặc điểm riêng và giá trị riêng của nó, do vậy sự phân chia này là một khái niệm có ích.

Chúng tôi s ẽ khôngđi sâu vào chi tiết về các tầng thứ và các chiều kíchở thờiđiểm này, đặc biệt là khi mà chúng tôi đã dùng nhiều thời gian để nói về chủ đề này trong các cuốn sách trước, nhưng chúng tôi sẽ đề cậpđếnđiều này nhiều lần suốt cuốn sách, như vậy chúng tôi hy vọng sự tóm tắt này là có ích. Nếu bạn là người mới biếtđến các nội dung này, chúng tôi khuyến khích các bạnđọc những cuốn sách trước cuốn sách này.

M ột ý tưởng khác quan trọng liên quanđến các khái niệm về thời gian và sự tiến hóa. Bên dưới, chúng tôiđangđưa ra một lời giải thíchđơn giản với hy vọng sẽ giúp các bạn giải quyết được một số nghịch lý mà các bạn gặp phải trên hành trình tâm linh, bao gồm cái ý tưởng rằng các bạnđã là trọn vẹn, hoàn thiện và hoàn hảo trong tương quan với nhận thức rằng các bạnđang tăng trưởng vàđang tiến hóa vào các trạng thái cao hơn của tư tưởng.

Để giúp các bạn trong nỗ lực này, chúng tôi sẽ yêu cầu những học trò của chúng tôi, những người Arcturus, nói về chủ đề thời gian và các dòng thời gian. Chúng tôi là cácĐấng Sáng Tạo. Chúng tôi hy vọng các bạnđã hài lòng với bài thảo luận này và chúng tôi mong đợi quay trở lại với các bạn, chúc một ngày tốt lành.

Bản Chất Của Thời Gian
Xin chào, các b ạn yêu dấu, chúng tôi là những người Arcturus. Nó là niềm vui lớn của chúng tôi khi có thể chia sẻ năng lượng và các ý tưởng của chúng tôi với các bạn.Để giúp các bạn hiểuđược bản chất của linh hồn các bạn, chúng tôi muốnđưa ra một vài ý tưởng về thời gian mà có vẻ sẽ trợ giúp các bạn trên hành trình của mình. Một số những ý tưởng này sẽ được áp dụng vào các phương pháp hàn gắn các tầng thứ khác nhau của cái tôi.

Đ ây là một chủ đề khó nắm bắt đối với nhiều người, do đó chúng tôi sẽ di chuyển chậm vàđề xuất các bạnđọc về nội dung này nhiều lầnđể có thể tiếp thu nó một cáchđầy đủ.

Sự Khác Nhau Giữa Thời Gian Tuyến Tính Và Thời Gian Phi Tuyến

Các linh h ồn trên hành tinh TráiĐất sống trong hai vương quốc khác nhau một cách đồng thời. Từ một nhận thức tuyến tính, các bạnđang tăng trưởng vàđang tiến hóa như các linh hồn cá thể,đang di chuyển từ các tầng thứ thấp hơn lên các tầng thứ cao hơn, một tiến trìnhđược gọi là sự thăng lên (ascension). Một số người trong các bạnđang di chuyển nhanh hơn những người khác. Một số lượngđáng kể các bạnđang di chuyển ra khỏi bánh xe luân hồi vàđang chuẩn bị mang thân thể của các bạn vào các chiều kích cao hơn một cách trực tiếp, chứ khôngđi qua quá trình chết và tái sinh.

Ti ến trình tuyến tính của sự tiến hóa linh hồn liên quanđến việc hoàn thiện dần dần nhân tính của các bạn và sự hoàn thành các bài học linh hồn trong chiều kích thấp. Quá trình này thường tiêu tốn một thời gian rất dài vàđầy những khó khăn, sai lệch, sự xao nhãng và những thứ tương tự như vậy. Hầu hết loài ngườiđã sử dụng hàng trămđời sống trong bánh xe luân hồi trước khi họcđược tất cả mọi thứ mà linh hồn họ khao khát học. Tuy thế mà, gần như tất cả các linh hồn cuối cùng cũng vượt lên sự đồng hóa với hiểu biếtở các tầng thứ thấp và di chuyển vào xoáyốc thăng lên (spiral of ascension).

Cho đến hiện tại, chỉ có vài trăm linh hồn đã hoàn tất quá trình này. Bây giờ, trong vòng 50 chođến 100 năm nữa, sẽ có hàng triệu linh hồnđi qua sự thăng lên về mặt vật lý. Một số người sẽ xây dựng các thân thể tinh thể Ánh Sáng trong vòng 20 đến 30 năm nữa. Thời gian phi tuyến cũng là một khía cạnh của cuộc sống trên TráiĐất, cho dùđối với hầu hết mọi người nó có vẻ bị ẩn dấu trong vòng bí mật.Đó là do mối bận tâm của bản ngãđối với thời gian tuyến tính. Bản ngã luôn nghĩ về quá khứ và tương lai, và chỉ nhìn thấy một phần nhỏ bé của cáiđang xảy ra trong hiện tại.

T ừ một nhận thức phi tuyến, tất cả thời gian là HIỆN TẠI. Không có quá khứ hay tương lai, hay các bạn có thể nói là quá khứ và tương laiđược chứađựng trong HIỆN TẠI. Điều này dễ dàngđược chứng minh bởi vì nó luôn luôn là HIỆN TẠI. Tại khoảng khắc các bạnđangđọcđượcđiều này, nó là HIỆN TẠI. Khi các bạn lầnđầu tiênđọc nó, nó cũng là HIỆN TẠI. Nó sẽ vẫn là HIỆN TẠI khi các bạn đọc xong. Nếu các bạn đang nghĩ về quá khứ, thì khi nào các bạn làmđiềuđó? HIỆN TẠI. Trong thực tế, toàn bộ nhận thức của các bạn về thời gian và không gianđang xuất hiện ngay HIỆN TẠI.

Trong kho ảng khắc HIỆN TẠI bất diệt, các bạn là toàn bộ, hoàn thiện và hoàn hảo. Các bạnđã giác ngộ vàđã tự biết về chính mình. Các bạn là một sinh mệnh 12 chiềuđang sống một cáchđồng thời trong 12 thực tại khác nhau. Tất nhiên, từ cuộc sống của một con người nó có vẻ không giống như vậy. Tất cả các giác quan vật lý của các bạn có thể nhận thứcđược chỉ là một phần nhỏ bé của HIỆN TẠI.Ở mứcđộ nàođó các bạn có thể bước ra khỏi bản ngã/nhân tính của mình và thoát ra khỏi trường thời gian/không gian tuyến tính, các bạn có thể trở nên hiểu biết về sự khổng lồ của Người Mà Bạn Là (Who You Are).

Tóm t ắt lại, các bạn là một sinh mệnh con ngườiđang học hỏiđể trở thành một linh hồn giác ngộ tâm linh, vàđồng thời các bạnđã là một sinh mệnh giác ngộ tâm linhđang có một trải nghiệm con người. Các bạnđang tiến hóa và các bạnđã hoàn hảo. Các bạnđang là vàđang trở thành cùng một lúc.

T ừ một nhận thức tuyến tính, các bạnđang hàn gắn các lớp của cái tôiđã trở nên mất cân bằng. Từ một nhận thức phi tuyến, các bạn chỉ đang gỡ bỏ các màng chắn củaảoảnhđã che phủ Cái Tôi vốnđã hoàn hảo của các bạn.

T ừ một nhận thức tuyến tính, sự tiến hóa linh hồn là quá trình tăng lên một cách từ từ tầng thứ rung động của các bạn cho đến khi các bạn hiểu biết đầy đủ về Thượng Đế Hiện Diện (God Presence) bên trong các bạn. Từ một nhận thức phi tuyến, sự tiến hóa linh hồn là quá trình gỡ bỏ tất cả các ảo ảnh về sự chia rẽ mà các bạn đã đặt ra giữa mình và thực tại thực sự của các bạn,đó làđồng sáng tạo với ThượngĐế.

T ừ một nhận thức tuyến tính, các bạn có một thân thể, tâm trí và nhân tính tồn tại trong thời gian hiện tại trên TráiĐất vàđang lớn lên từ mộtđứa trẻ thành một người trưởng thành và cuối cùng là chết hoặc thăng lên. Từ một nhận thức phi tuyến, các bạn có nhiều cái tôiđangđồng thời tồn tại trong nhiều chiều kích. Những cái tôi quá khứ, hiện tại và tương lai của các bạn tất cả đang tồn tại ngay bây giờ. Những cái tôi song song (các tầng thứ khác) cũngđang tồn tại ngay lúc này.

T ừ một nhận thức phi tuyến, quá khứ không khắc vàođá, màđang bộc lộ ra, cũng như hiện tại và tương lai. Đây là một khái niệm không thể hiểu nổi đối với tâm trí tuyến tính, nhưng nó sẽ trở nên rõ ràng hơn một chút khi chúng tôi nói về hàn gắn dòng thời gian và các cách chữa trị khác.

M ục tiêu của cuốn sách này làđánh thức cả hai tầng thứ của thời gian bên trong các bạn với mụcđíchđể các bạn biết, vượt trên bất cứ bóng dáng nghi ngờ nào, rằng các bạn là trọn vẹn, là hoàn thiện và hoàn hảođúng như cái mà bạn là. Cùng lúcđó, chúng tôi ghi nhận rằng các bạnđang học hỏi,đang tăng trưởng vàđang tiến hóa từng ngày và như thế chúng tôi đang trao cho các bạn các phương tiện và các kỹ thuậtđể giúp các bạn trong quá trìnhđó.

Các Dòng Thời gian và Các Cái Tôi Vô Hạn

D ự định của chúng tôi tại thờiđiểm này là chia sẻ với các bạn một số nhận thức của chúng tôi về thời gian và làm thế nào màđiều này kết hợp vào với chủ đề về sự hợp nhất linh hồn.

Trong khi linh h ồn các bạn có nhiều chiều không gian, chúng cũng có nhiều chiều thời gian.Đây là một khái niệm khó hiểu, dođó chúng tôi sẽ nói chậm. Thời gian giống như một tấm thảm dệt tinh vi, với một số lượng vô hạn các sợi chỉ nhiều màu sắc bện vào nhau để hình thành nên bức tranh lớn. Các dòng thời gian là một sản phẩm của tự do ý chí loài người, cùng với tự do ý chí của các sinh mệnh khác trong nhiều tầng thứ và nhiều chiều kích. Điều này bao gồm các hành tinh và các ngôi sao, những thứ là các sinh mệnh có tư tưởngở một tầng thứ khác.

Các b ạn có cáiđược gọi là “dòng thời gian trội”. Là dòng thời gian nhậnđược hầu hết năng lượng và sự tập trung. Sử dụng một ví dụ đơn giản, nếu bạn có một mong muốn nâng cánh tay lên trênđầu, và bạn tập trung sự chú ý vào việc làmđó, dòng thời gian trội của bạn sẽ bao gồm hành động giơ tay cao lên đầu. Tuy nhiên, nếu các bạn không nghiêm túc làm điềuđó một cách thật sự, mà chỉ ấpủ ý tưởng, thì hànhđộng giơ tay lên trênđầu trở nên một dòng thời gian tiềm năng, hay dòng thời gian có thể, nhưng trong tất cả các khả năng sẽ không trở thành một phần của dòng thời gian trội của bạn. Trong trường hợp này, dòng thời gian trội bao gồm thực tại mà trongđó cánh tay của bạnđược giữ bên mình. Ví dụ này có thể giống một ý tưởngđơn giảnđến mức buồn cười, nhưng tất cả thời gian vận hành giống với những quyếtđịnh tự do ý chí này.
 Tất nhiên, chúng tađang nói về tư tưởng tập thể cũng như tư tưởng cá thể, và như các bạn biết, có một sức mạnh của số đông. Ví d ụ, nếu một số lượng lớn các linh hồn trên TráiĐất khao khát hòa bình, thì năng lượng hòa bìnhđóđi vào tấm thảm không thời gian và tácđộng mạnhđến bản chất của tấm thảmđó. Khiđạt tới một số đông tới hạn, khao khát hòa bình cho thế giới tạo ra một dòng thời gian trội và các bạn sauđó có quyền trải nghiệm thế giới hòa bình trong các vương quốc bên ngoài. Nhiều những vị thầy trên hành tinh của các bạnđã phát hiện ra các công thứcđể đạt tới số đông tới hạn. Một số nói rằng nó chiếm khoảng 1,8% loài người, những người khác nói số lượng tới hạn là nhỏ hơn. Nó phụ thuộc vào cườngđộ của khao khát và tầng thứ hiểu biết của những người tham dự vào việc tạo ra một dòng thời gian cụ thể. Nó cũng phụ thuộc vào việc khao khátđó có thẳng hàng với sự phát triển tự nhiên của sự tiến hóa.

Nó th ật sự mất rất nhiều năng lượng và sự tập trungđể tạo nên trật tự tự nhiên khác với Sự Sáng Tạo. Bởi vì các bạn là các sinh mệnh tinh thần đầy quyền năng, sáng tạo, đã được tạo ra trong trí tưởng tượng và giống vớiĐấng Tạo Hóa của các bạn, các bạn có thể tạo nên nhiều thứ mà có vẻ trái ngược với trật tự tự nhiên, nhưng nó cần rất nhiều cố gắng để làmđượcđiềuđó. Tự do ý chí có những giới hạn của nó. Có rất nhiều thực tại vượt trên tự do ý chí không bị tác động bởi các quyết định của các sinh mệnh con người trên Trái Đất (hay các bạn có thể nóiảnh hưởng của loài người là khôngđáng kể). Ví dụ,ở tầng thứ tiến hóa của các bạn, các bạn có rất ít hoặc không cóảnh hưởng gì đến các sự kiện thần thánh, như hiện tượng nhật thực hay nguyệt thực và sự tiếnđộng thẳng hàng. Tuy thế, việc các bạn trải nghiệm các sự kiện này như thế nào, là một chức năng của tự do ý chí.

Tr ở lại với chủ đề về các dòng thời gian, các bạn có thể bị cám dỗ để nghĩ rằng ngay khi các bạn làm một quyếtđịnh và thực hiện nó, thìđó là kết thúc của câu chuyện, nhưng nó không phải như vậy. Quá khứ có thể bị thayđổi. Tuy nhiên, có một số những nguyên tắc như là cái gì có thể và cái gì không thể xảy ra. Trước tiên, các bạn không thể vi phạmđến tự do ý chí của các linh hồn khác. Có nghĩa là việc thayđổi một sự kiện về mặt vật lý trong thời gian tuyến tính khôngđược cho phép nếu nó thayđổi các trải nghiệm của các linh hồn khác mà không có sự đồng ý của họ. Tuy nhiên, các bạn có thể thayđổi trải nghiệm của bạn về cáiđã xảy ra, và các bạn có thể thayđổi sự tácđộng mà trải nghiệmđã gây rađối với cácđời sống tương lai của bạn (bao gồm cả đời sống hiện tại). Nói một cách khác, các bạn có thể thayđổi dòng thời gian trội của mình trongđời sống này như là một kết quả của việc thayđổi và hàn gắn quá khứ của các bạn.

Th ứ hai, các bạn không thể thayđổi quá khứ trong một sự biểu hiện tuyến tính. Nói cách khác, các bạn không thể trở lại quá khứ, giết chết bà của mình, và sauđó nhận thấy là bạnđã chưa bao giờ được sinh ra.Đó là nghịch lý cơ bản bởi vì nếuđiều này là có thể, các bạn sẽ không thể được sinh rađể rồi sauđó có thể trở lại và giết chết bà của mìnhở nơiđầu tiên.

Thay vào đó, các bạn tạo ra các dòng thời gian thay thế. Giờ đây có hai dòng thời gian trong ví dụ bên trên. Trong một dòng thời gian, bà của bạnđã bị giết chết và bạnđã chưa bao giờ được sinh ra. Trong dòng thời gian kia, bà của bạn tiếp tục sống và sinh ra mẹ của bạn, người lại sinh ra bạn, vv…

M ỗi khi các bạn làm một sự thayđổiđối với quá khứ, hiện tại hoặc tương lai, các bạn biếnđổi các dòng thời gianđược kết hợp với sự tiến bộ của bạn khi là một linh hồn. Các bạn dệt nên một góc tấm thảm của chính mình tùy theo tất cả các thực tại có thể và các thực tại chắc chắn mà các bạnđã tạo ra với tự do ý chí của mình.

M ột ví dụ thiết thực của vấnđề này liên quanđến một quá trìnhđược gọi là hàn gắn dòng thời gian (timeline healing). Giả thiết là bạn đã có một chấn động lớn vào lúc 5 tuổi trong dòng thời gian trội của bạn. Bạn trở lạiđúng lúc và trao một sự hàn gắn cho cái tôi 5 tuổi của bạn. Giờ đây bạn có một dòng thời gian trội mới bao gồm sự hàn gắn bạnđã nhận được khi bạn 5 tuổi.Để lặp lại cáiđã nói bên trên, các bạn thường không thể thayđổi các chi tiết vật lý bên ngoài của cáiđã xảy ra trong dòng thời gian gốc bởi vìđiềuđó sẽ vi phạmđến tự do ý chí của các linh hồn khác, những ngườiđã tham dự vào các sự kiện gốc.

Ví d ụ, các bạn không thể trở lại mộtđời sống quá khứ khi bạn bị hỏa thiêu trên dàn lửa và cứu cái tôi quá khứ khỏi dàn lửa và chạy thoát vào rừng cùng anhấy hay côấy. Tuy nhiên, các bạn có thể thayđổi trải nghiệm của cái tôi quá khứ về việc bị hỏa thiêu và dođó gỡ bỏ các dấuấn ether của việc bị thiêu sống, bằng cáchđó giảm thiểu tốiđa các chấnđộng tâm lýđãđược mang theo từ đời sống trước vàođời sống hiện tại.

Ngay khi linh h ồn các bạn đã trải nghiệm một điều gì đấy một cách hoàn toàn, nó không còn cần thiết phải tái trải nghiệmđiềuđó. Trong trường hợp này, linh hồn các bạn có thể đã họcđược tất cả mọi thứ mà nó có thể học về việc bị thiêu sống trên dàn lửa và giờ đây nó muốn gỡ bỏ trải nghiệmđó khỏi kýức tế bào của thân thể.

Có th ể phản bác lại là bạn không thể nói khi nào thì linh hồn bạnđã họcđược một bài học một cách hoàn toàn hay chưa, nhưng chúng tôi có thể nói rằng bạn không thể bị hấp dẫn đến một kỹ thuật như là kỹ thuật hàn gắn dòng thời gian trừ khi bạnđã sẵn sàngđể vượt qua trạng thái phân cực mà linh hồn bạnđã sống trong hàng nghìn năm, nếu không phải là trong hàng triệu năm.

Chìa khóa để hàn gắn chấnđộng của bạn là cảm nhận, trải nghiệm và biểu lộ các tình cảm của bạn một cách hoàn toàn về chấnđộngđó, vàđồng thời trở nên tách biệt với nó cùng một lúc. Khi mà các bạnđã có những trải nghiệm chấnđộng này vàđã lặpđi lặp lại chúng hết lần nàyđến lần khác, chủ yếu một cách tiềm thức, giờ đây các bạnđã sẵn sàngđến với một sự hiểu biết cao hơn bằng cách quan sát “bức tranh lớn”, tức là nhìn dòng thời gian của bạn bộc lộ ra trước bạn và lựa chọnđể có một trải nghiệm khó khăn. Hàn gắn dòng thời gian thường có ích cho việc làm sạch những nỗi ám ảnh và những phản ứng vật lý đối với môi trường mà có vẻ như không có nguyên nhân từ thời gian hiện tại. Ví dụ, bệnh hen suyễn có thể có nguyên nhân bởi mộtđời sống quá khứ nơi mà linh hồnđã trải nghiệm việc bị chôn vùi trong một trận lở tuyết và bị ngạt thở. Bằng việc trao cho cái tôiđời sống quá khứ một sự hàn gắn, bệnh hen suyễn có thể biến mất nhanh chóng trongđời sống hiện tại.
 Chúng tôi sẽ nhắc lại kỹ thuật hàn gắn dòng thời gian trong Chương 4, khi chúng tôi nói về các phương pháp hàn gắn linh hồnđã bị phân mảnh. Các Cái Tôi Quá Khứ, Song Song Và Tương Lai

Linh h ồn là vượt trên thời gian và không gian như các bạnđã biết. Dođó, năng lượng linh hồn có thể nhúng bản thân nó vào bất cứ nơiđâu bên trong trường thời gian/không gian. Các bạn có thể có các khía cạnh của linh hồn trong quá khứ, hiện tại và tương lai, cũng như bên trong các thế giới khác và các chiều kích khác. Khi những phần của linh hồn bạn bị dàn trải ra nhiều khung thời gian và nhiều chiều kích,điều nàyđược biếtđến là “sự phân mảnh linh hồn”. Các linh hồn phân mảnh vì một số lý do,điều sẽ được thảo luận trong Chương 3.

Khi các b ạn có các mảnh của chính mình trong các vương quốc thời gian khác, những mảnh hồn này thường bị kẹt trong nhữngđời sống quá khứ hay tương lai. Các bạn có thể nói rằng bạn có những phần của chính mình bị “thất lạc trong thời gian”.

Khi các b ạn có các phần của linh hồn mình trong các dòng thời gian thay thế đãđược tạo ra như các thực tại tiềm năng, hay các thực tại có thể, những thứ nàyđược gọi là “cácđời sống song song”.

Các b ạn có 12 khía cạnh chính của linh hồn, mỗi một khía cạnh tương ứng với một tầng thứ hay chiều kích của vũ trụ. Khi các phần của 12 khía cạnh nguyên thủy của linh hồn đã bị phân mảnh vào các chiều kích khác nhau, những thứ nàyđược gọi là “các mảnh của cái tôiở chiều kích khác”.
 Làm thế nàođể biết về sự khác nhau giữa các khía cạnh nguyên thủy, các mảnh của cái tôiở chiều kích khác và cácđời sống song song? Các b ạn có 12 khía cạnh chính của cái tôi, cùng với rất nhiều các phần nhỏ tươngứng với các cảnh giới phụ của 12 chiều kích. Các khía cạnh này là thành phần của dòng thời gian trội của bạn, hay là cái mà các bạnđang trải nghiệm ngay lúc này. Chúng là thành phần của cái mà các bạnđang tạo ra vàđang biểu hiện ra ngay bây giờ, cho dù các bạn có thể không hiểu biết về chúng. Cùng với nhau, tất cả các khía cạnh chính tác động như một bản giao hưởng hoàn thiệnđể hòa âm vàđiều khiển cuộcđời bạn.

N ếu một số những khía cạnh bị phân mảnh, tầng thứ mà tại đó sự phân mảnh xuất hiện sẽ có vẻ mất cân bằng, và sự hiệu quả trong việc sáng tạo nên cái mà các bạn khao khát trong cuộc đời sẽ bị tổn hại. Tầng thứ thông thường nhất tại đó điều này xuất hiện là tình cảm. Nếu các bạn bị phân mảnh tình cảm, nó có nghĩa là có các mảnh của thân thể tình cảm phân tán khắp vũ trụ (hay ít nhất là khắp TráiĐất). Trong Chương 4, chúng tôi sẽ khám phá các kỹ thuật cho việc triệu hồi những mảnh hồnđã mất này.

Các đời sống song song, mặt khác, miêu tả các dòng thời gian có thể và các dòng thời gian chắc chắn giao kết với dòng thời gian trội, nhưng chưa biểu biện ra trong thực tại bên ngoài của các bạn. Trở lại với ví dụ đãđưa ra trướcđây, ngay khi các bạnđã làm một sự tập trung mạnh mẽ để nâng tay lên trên, hàngđộngđó trở thành một phần của dòng thời gian trội của bạn. Khía cạnh vật lý của cái tôi trộiđã trải nghiệm việc giơ tay lên.

Tuy nhiên, các b ạn có rất nhiềuđời sống song songđược dựa trên các lựa chọn khác mà bạn có thể đã xem xét nhưng không thực hiện. Một trong những cái tôi song song của các bạn có thể giữ tay bạnở bên mình. Cái khác có thể đã nhặt một vật lên và ném nóđi, vv…

Trong khi v ề mặt lý thuyết có thể có một số lượng vô hạn các cái tôi song song, những cái mà bạn trao sự chú ý nhiều nhất trở thành “thực” nhất. Nói chung, các bạn có thể nhập vào cácđời sống song song theo một cách tương tự với cáiđãđược miêu tả trong một bộ phim Hollywood của các bạn, bộ phim “Sliding Door”. Trong tác phẩm viễn tưởng này về các dòng thời gian thay thế, một người phụ nữ vội vã lên một chuyến tàu và chút xíu nữa thì làmđượcđiềuđó trong một viễn cảnh, nhưng lại suýt nhỡ tàu trong một viễn cảnh khác. Bộ phim sauđóđi vào diễn tả hàng loạt kết quả đã xảy ra với mỗi một viễn cảnhđó.

Để sử dụng sự tương tự về tấm thảm, các bạn có một sợi chỉ rực rỡ đại diện cho dòng thời gian trội của các bạn và bây giờ các bạn có hai sợi chỉ hơi nhỏ hơn một chút xuất phát theo các hướng khác.

Loài ng ười có vàiđời sống song songđang diễn ra ngay lúc này. Trong mộtđời sống, các linh hồn trên TráiĐất tiếp tục lờ đi những dấu hiệu cảnh báo về ô nhiễm và sự khai thác triệtđể các nguồn tài nguyên và trải qua một thời kỳ khắc nghiệt như là hậu quả của lối hành xử đó.

Trong m ột viễn cảnh khác, các linh hồn bắt đầu nhận lấy trách nhiệm cho việc làm sạch Trái Đất, với một số lượng đáng kể, và có một trải nghiệm tập thể khác hẳn, tích cực hơn nhiều.
 Các viễn cảnh tương tự có thể được áp dụng vào chiến tranh và hòa bình, hay bất kỳ một quyếtđịnh lớn nào khác liên quanđến một số lượng lớn con người. Kho ảng 60 năm trước, một sự An Bài Thần Thánh (Divine Dispensation)đãđược ban ra, chống lại việc loài người tự hủy diệt chính mình bởi các loại vũ khí hạt nhân. Dòng thời gian trội bây giờ không bao gồm thảm họa hạt nhân toàn cầu. Trong một thế giới song song, sự an bài nàyđã không được ban ra. Bên trong thực tại song song đó, hai thực tại riêng rẽ được kết hợp, trong một thực tại “nútđãđược bấm”, dẫnđến kết quả những cái chết và sự phá hủy trên diện rộng, và trong một thực tại một hiệpước hòa bìnhđãđược ký, chống lại sự phá hủy.

Các linh h ồn cá thể trên TráiĐất thường nói họ cảm thấy họ có các cái tôi khácđang làm những việc khác với cái tôi trội của họ. Ví dụ, nếu một người côđộc, sống một mình và hướng nội, và khao khát có một mối quan hệ, anh ta có thể cảm thấy có một cái tôi khác thu hút một cách dễ dàng với những người khác và tạo ra những mối quan hệ tuyệt vời, yêu thương. Khi các viễn cảnh có thể phân kỳ theo cách như đã được miêu tả trong đoạn văn trên, chúng cũng có thể đồng quy. Nếuđủ sự chú ýđượcđưa rađể phát triển sự tự tin của người côđộc kia, anh ta có thể bắtđầu trải nghiệm cái tôi hướng ngoại của mình và tạo ra những mối quan hệ yêu thương trong dòng thời gian trội của anhấy.

C ườngđộ của một cái tôi song song không chỉ phụ thuộc vào bao nhiêu năng lượng và sự tập trung mà các bạnđãđặt vào một viễn cảnh cụ thể, mà nó còn phụ thuộc vào những mảnh hồn lớn như thế nàođược di chuyển vào thực tại song songđó, và cũng phụ thuộc vào thực tại chắc chắn đang liên quan như thế nào đến các linh hồn khác. Một người đang lựa chọn giữa hai công việc có sự thèm muốn xấp xỉ như nhau có thể có hai thực tại chắc chắn rất mạnhđại diện cho mỗi một lựa chọn. Mặt khác, nếu một trong hai công việc khôngđược mong muốn, thực tại song song nơi mà người ấy chấp nhận công việc đó là rất nhỏ và thể hiện một tiềm năng nhỏ, có nghĩa là không có nhiều năng lượngở đó. Nó là một sợi dây mờ nhạt trong tấm thảm của thời gian và không gian.

T ất cả mọi lúc các bạn tưởng tượng bản thân mìnhđang làm mộtđiều gìđấy, các bạn lại tạo ra một cái tôi thay thế. Cái tôi này tồn tại trong các chiều kích quá khứ song song, hiện tại song song và tương lai song song. Ví dụ, nếu các bạn làđộc thân và khao khát một mối quan hệ, các bạn có một cái tôi song song trong mối quan hệ đó. Cái tôi song song này thực sự tồn tại trong một vương quốc thời gian và không gian khác, mặc dầu nó không có trong dòng thời gian trội, hay cái mà các bạn gọi là thực tại vật lý trên TráiĐất.

Các khía c ạnh của cái tôi (các mảnh hồn) có thể phân tách trong các dòng thời gian thay thế, cũng như các vị trí thay thế trong không gian.Điều này có nghĩa là các bạn có thể có các phần của chính mình “mắc kẹt” trong một chiều kích quá khứ, tương lai hay trong một chiều kích song song của hiện tại. Ví dụ, nếu các bạn có một sự đổ vỡ khó khăn trong một mối quan hệ 10 năm trước, một phần của linh hồn bạn có thể vẫn mắc kẹt trong vùng thời gianđó. Trong trường hợp này, cái tôi của bạn 10 năm trước có vẻ như đã bị chia tách khỏi cái tôi hiện tại của bạn và giờ đây bạn có một cái tôiđang sống trong hiện tại và một cái tôiđang sống 10 năm trước.

Chúng tôi, nh ững người Arcturus, mong muốn trình bày những ý tưởng này trong vài cách khác nhau như vậy các bạn có thể nắm bắt ý tưởng khó khăn này về các thực tại có thể và các thực tại chắc chắn một cách đầyđủ. Do đó, hãyđể chúng tôi phát biểu một số khái niệm này khác hơn một chút trong nhữngđoạn văn dướiđây.

Có l ẽ các bạn đã từng nghe một ai đấy nói rằng, “Tôi cảm thấy phân tán ngày hôm nay”.Đây là một biểu hiện cho thấy là chỉ một phần của năng lượng linh hồnđang hiện diện ở đây và vào lúc này. Phần còn lại thực sự đã bị phân tán trong thời gian và không gian, và trong các thực tại thay thế. Linh hồn bạn càng bị phân tán, thì càng có ít sức mạnh và năng lượngđể tạo ra cái mà các bạn thực sự khao khát trong cuộcđời hiện tại của các bạn.

Các b ạn có thể mang những mảnh hồn đã mất theo thời gian, đồng nhất chúng vào Một Sinh Mệnh (One Being) của các bạn, và trải nghiệm hòa bình, sức mạnh và khả năng sáng tạo lớn hơn. Trong một số trường hợp, linh hồn có thể chưađủ khả năng hoặc chưa sẵn sàng để đồng nhất một cách toàn bộ các mảnh hồn quá khứ của chính họ. Trong những trường hợp khác, cái tôi hiện tại có thể liên lạcđược với một mảnh quá khứ của cái tôi và có thể “mở kênh” với cái tôi quá khứ đó. Ngày nay có các linh hồn trên TráiĐấtđang mở kênh với các phiên bảnđời sống quá khứ của chính họ. Từ một quanđiểm phi tuyến, cả hai phiên bảnđang tồn tại ngay bây giờ, trong khoảng khắc HIỆN TẠI bất diệt này.

Đ iều này cũngđúng với các cái tôi tương lại. Nó là một hoạtđộng tôn giáo phổ biến để kết nối với những cái tôi tương lai và mở kênh với họ để mang lại lợi ích cho cái tôi hiện tại. Khi các bạn xuất ra một sự chú ý, hoặc có một khao khát mạnh mẽ để di chuyển vào một hướngđi cụ thể trong cuộcđời, các bạn tạo ra một cái tôi tương lai sẵn sàng hoàn thành các mục tiêu của cái tôi hiện tại.Điều nàyđược dựa trên cáiđược vật lý lượng tử gọi là Nguyên Lý BấtĐịnh Heisenberg.

Tr ước khi các bạn làm một quyếtđịnh tự do ý chí, có một số lượng vô hạn các dòng thời gian tương lai có thể, nhưng ngay khi các bạn hướng năng lượng của mình theo một tiến trình hành động cụ thể, các bạn hình thành nên một dòng thời gian trội và tất cả các dòng thời gian khác về bản chất đã sụp đổ vào thực tại mới mà các bạn đang hình thành nên. Vâng, các thực tại khác vẫn tồn tại trong khung kết cấu vô hạn của thời gian và không gian, nhưng trừ khi các bạn thayđổi những mục tiêu của mình và bắtđầu trao năng lượng cho một trong các thực tạiđó, chúng sẽ được giữ như các dòng thời gian tiềm năng, hay các dòng thời gian có thể.

Ví d ụ, bạn đang sống ở London và mong muốn di chuyển tới Bombay. Một sự di chuyển bây giờ nằm trong dòng thời gian trội tương lai của các bạn. Nhưng rất nhanh chóng các bạn nghe thấy có nhiều thứ tiêu cực về tiếngồn và hỗn loạn trong thành phố đó và quyết định là bạn muốnđiđến Cusco. Giờ đâyđời sốngở Bombay mấtđi năng lượng và trở nên một dòng thời gian có thể thay cho một dòng thời gian chắc chắn, và Cusco trở thành một phần của dòng thời gian trội mới.

Ngay khi các b ạn biết cái mà mình muốn tạo ra, các bạn có thể thiết lập mộtđường kết nối với cái tôi tương lai tồn tại trong dòng thời gian đó. Các bạn có thể mang cái tôi tương laiđó vào thời gian hiện tại và kết nối với anh ta hay cô ta theo một cách tương tự với cáchđãđược dùngđể kết nối với một người hướng dẫn tinh thần hay với một vị thầy. Trong một số trường hợp, các bạn có thể “mở kênh” với cái tôi tương lai, và có vài linh hồnđang làmđiềuđó ngay lúc này trên thế giới.

Các b ạn có thể tự hỏi mình, “Làm sao mà tất cả những thứ này lạiăn nhậpđược với chủ đề về sự hợp nhất linh hồn?” Tất cả các cái tôi quá khứ, hiện tại và tương lai của các bạn tồn tại trong khoảng khắc HIỆN TẠI bất diệt này, và tất cả đều có thể được truy cập ngay BÂY GIỜ. Khi các bạn trở lại quá khứ, hayđi vào tương lai, các bạn có sự lựa chọn lấy lại năng lượng của các cái tôi quá khứ và các cái tôi tương lai và mang năng lượng đó vào khoảng khắc hiện tại. Các bạn có thể gắn năng lượng đó vào các luân xa của thân thể hiện tại. Ví dụ, nếu bạn có một cái tôi tương lai rất thành công trong thương mại, bạn có thể mang năng lượng của sự thành côngđó trở về thời hiện tại vàđưa năng lượngđó vào thân thể, về bản chất là thu hút trải nghiệm về sự thành công trong thương mại đến với mình. Một kỹ thuật như vậyđược gọi là “kết nối dòng thời gian tương lai”.

Khi các b ạn mang sức mạnh và năng lượng của các cái tôi quá khứ và tương lai vào thân thể HIỆN TẠI của bạn, các bạn tạo ra sự hợp nhất linh hồn, và các bạn bắt đầu biểu hiện tiềm năng vô hạn của mình như một sinh mệnh có chủ quyền.

Các b ạn có thể nhìn thấy các kết quả của việc phân mảnh linh hồn của mình trong quá khứ và tương lai. Các linh hồn liên tục nghĩ đến quá khứ và tương lai có rất ít năng lượngđể đối mặt với những thách thức hiện tại. Lo lắng về tương lai tạo ra hai thứ. Nó có xu hướng thu hút những trải nghiệm tiêu cựcđến với bạn bởi vìđó là cái mà bạnđang tập trung vào, và nó phân mảnh linh hồn các bạn do đó phân chia năng lượng linh hồn bạn đang sống trong tương lai nơi mà bạnđang lo lắng về nó. Hậu quả là, các bạn có ít năng lượngđể đối mặt với những thứ cần phải giải quyết trong hiện tại nhằm tránhđược tương lai mà các bạnđang lo lắng về nó. Hãy nghĩ về điềuđó lần tới khi các bạn bị thu hútđến sự lo lắng.

Tóm t ắt lại, các linh hồn có thể phân mảnh vào các thời gian khác nhau và các chiều kích khác nhau. Nóiđiều này theo một cách khác, các bạn có thể có các phần của chính bản thân mình trong quá khứ, hiện tại và tương lai, cũng như trong các tầng thứ khác nhau và các chiều kích khác nhau của vũ trụ. Sauđây, chúng tôi sẽ thảo luận khái niệm các linh hồn cha mẹ và mối quan hệ của họ với các mảnh hồn của các bạnđang lang thang trong thời gian và không gian.

Chúng tôi s ẽ tái viếng thăm những khái niệm này nhiều lần suốt cuốn sách này. Bây giờ, chúng tôiđể các bạn có cơ hộiđào sâu vào cái mà chúng tôi và cácĐấng Sáng Tạođã trao cho các bạn.
 Rất vui lòng được thảo luận về các dòng thời gian với các bạn. Chúng tôi là những người Arcturus. Phúc lành. 

Cái Tôi Cao Hơn và Những Người Hướng Dẫn Tinh Thần
Xin chào, đây là Cái Tôi Cao Hơn của Sal. Chúng tôi bây giờ sẽ nói tới một chủ đề cực kỳ quan trọng liên quanđến sự khác nhau giữa Cái Tôi Cao Hơn của các bạn và những người hướng dẫn tinh thần.

Linh h ồn của các bạn có các khía cạnh cao hơn và các khía cạnh thấp hơn. Khi các bạn học cách hòa nhịp vào bản chất cao hơn của mình, các bạn sẽ khám phá ra một giaiđiệu và một vẻ đẹpđộc nhất vô nhị của các bạn. Các bạn sẽ ghi nhận và sẽ biết về Cái Tôi Cao Hơn của các bạn.

T ất cả những sinh mệnh có chủ quyền trong vũ trụ đều làđa chiều kích vàđều có cả những khía cạnh thấp hơn và những khía cạnh cao hơn. Các khía cạnh cao hơn của các bạn có khả năng kết nốiđược với các khía cạnh cao hơn của các linh hồn khác, bất kể là họ có hay khôngở trong thân thể con người, hay lìa khỏi xác, hay là các sinh mệnh có chủ quyền từ các thế giới khác hay từ các chiều kích khác.

Khi các b ạn tăng trưởng và tiến hóa,điều quan trọng là phân biệt giữa các dạng khác nhau của năng lượng linh hồn và các tầng thứ và các chiều kích trongđó năng lượngấyđang vận hành.Điều nàyđặc biệt quan trọng khi tìm kiếm lời khuyên từ Cái Tôi Cao Hơn của bạn hay từ những người hướng dẫn tinh thần của bạn.
 Làm thế nào để nói về sự khác nhau giữa các khía cạnh cao hơn của chính linh hồn bạn và các khía cạnh của các linh hồn khác? Trong khi xét đến cùng tất cả các linh hồnđều là thành phần của Một Sinh Mệnh, bên trong Một Sinh Mệnhđó là những sự biến thiên vô hạn và những khuôn mẫuđộc nhất vô nhị của Ánh Sáng. Khi các bạnđi theo sự tiến hóa của linh hồn, các bạn sẽ đi vào một trạng thái của tư tưởng nơi mà tất cả các sinh mệnhđi vào không gian của bạnđều chính xác là thích hợp cho việc trợ giúp các bạn trên con đường của mình. Trong khi xét đến cùng điều này luôn luônđúng, có những khoảng thời gian khi bài học linh hồn của bạn liên quanđến việc phát triển khả năng sử dụng sự sáng suốt. Nói một cách khác,đôi lúc các linh hồn không phù hợpđối với các bạn và các bạn phải yêu cầu họ rờiđi. Nếu các bạn không biết sự khác nhau giữa các tầng thứ và các chiều kích của các sinh mệnh khác nhau, nó có thể rất khó khănđể biết ai thì giữ lại và ai thì phải mờiđi. Hãy bắtđầu với sự khác nhau giữa Cái Tôi Cao Hơn của các bạn và những người hướng dẫn tinh thần của các bạn. Nếu các bạn có thể hiểu sự khác biệt này, thì sauđó các bạn sẽ dễ dàngđể nhận thứcđược ai và cái gì là phù hợp với các bạn.

Có th ể tiềm thức của các bạn can thiệp và thậm chí cố gắng thuyết phục bạn rằng bạn đang kết nói với một hoặc những sinh mệnh đặc biệt, trong khi thực tế là, tiềm thức của chính bạnđang kết nối với bạn.Điều này có nghĩa là các bạn cũng phải phân biệtđược giữa tiềm thức của mình với Cái Tôi Cao Hơn của các bạn. Tiến thêm một bước xa hơn, tiềm thức của các bạn có thể thuyết phục bạn rằng một linh thể tầng thứ thấp thực sự là một vị thầyđã thăng lên hoặc là một thực thể ở chiều kích cao hơn. Như thế điều này cũng có nghĩa là nói về sự khác nhau giữa tiềm thức của các bạn và những linh thể tầng thứ thấp (các thực thể lìa khỏi xác). Dođó, chúng tôi sẽ khảo sát tất cả những chủ đề này trong các phần tới.

Khi các b ạn di chuyển theo con đường tiến hóa, các bạn sẽ học cách ghi nhận “dấu hiệu linh hồn” của tất cả các sinh mệnh mà các bạn bắt gặp. Bây giờ, chúng tôi yêu cầu các bạn sử dụng phép thử mà chúng tôiđãđưa ra trong tất cả các cuốn sách của chúng tôi nhằm chỉ ra sự khác nhau giữa các tầng thứ rungđộng và vì thế, chỉ ra sự khác nhau giữa các loại sinh mệnh. Dướiđây là phiên bản ngắn gọn của bài thử.
 Tự hỏi chính mình các câu hỏi sauđây khi kết nối với một sinh mệnh hoặc một hình tư tưởng: 
 Sinh mệnh này hay năng lượng này có phục vụ cho sự tăng trưởng tinh thần của ta không? 
 Ta có cảm thấy sốngđộng hơn và hiểu biết hơn trong sự hiện diện của sinh mệnh này hay năng lượng này không? 
 Sinh mệnh này hay năng lượng này có khuyến khích ta tự quyết định cho mình hay không? 
 Sinh mệnh này hay năng lượng này có có trao cho ta không gianđể ta tự bướcđi trên đôi chân của mình hay không? 
 Ta cảm thấy như thế nào sau khi kết nối với sinh mệnh này hay năng lượng này? Các b ạn có thể yêu cầu tất cả các năng lượng, các hình tư tưởng và các thực thể đó là hoàn hảo và phù hợp với bạn để được phép hấp dẫn đến với bạn và đi vào không gian cá nhân của bạn. Ngược lại, bất cứ năng lượng nào, hình tư tưởng nào và thực thể nào không phù hợp và không hoàn hảo đối với bạn thì có thể bị làm cho ra khỏi không gian của bạn, một cách tạm thời hoặc mãi mãi.
 Thông tin sau có thể được sử dụngđể phân biệt giữa Cái Tôi Cao Hơn của các bạn và những người hướng dẫn tinh thần: Tr ước tiên, những người hướng dẫn tinh thần sẽ hầu như luôn luôn giới thiệu bản thân họ bằng tên gọi hoặc bằng thứ hạng, thường là trong câu nóiđầu tiên. Ví dụ: “Xin chào, các Nhà Tạo Hóa yêu dấu, chúng tôi là các Đấng Sáng Tạo.” Cái Tôi Cao Hơn của các bạn sẽ hiếm khi giới thiệu bản thân nó. Nếu nó làm vậy, nó sẽ đơn giản nói rằng, “Tôi là sự hiểu biết cao hơn của một ngườiđược biếtđến là (đưa tên của bạn vào).”

Th ứ hai, những người hướng dẫn tinh thần chỉ đến khi họ được kêu gọi hayđược cầu nguyện. Các bạn có thể nhìn thấy họ trong lúc thiềnđịnh và tìm cách thiết lập sự kết nối với họ. Họ có thể hiện diện trong không gian của các bạnđơn giảnđể kiểm tra hoặc quan sát các bạn, nhưng họ hiếm khiđề xướng cuộcđối thoại trừ khi có một nhu cầu cấp bách phải can thiệp mà linh hồn bạnđã sẵn sàngđồng ý trên một số tầng thứ. Nói cách khác, Cái Tôi Cao Hơn của các bạn luôn luôn hiện diện và sẽ thường can thiệp nếu các bạnđã thường kêu gọi họ thường xuyên.

Khi các b ạn học cách thiềnđịnh một cáchđềuđặn và sử dụng sức mạnh của lời cầu nguyện (xem trang tiếp theo), các bạn sẽ ghi nhậnđược sự khác nhau về năng lượng giữa Cái Tôi Cao Hơn của các bạn và những người hướng dẫn tinh thần. Đối với kênh này, Cái Tôi Cao Hơn xuất hiện như một Ánh Sáng vàng đẹp đẽ, rực rỡ tương tự với Ánh Sáng Vàng, Rực Rỡ, Yêu Thương của ThượngĐế, trong khi những người hướng dẫn tinh thần của anh ấy có màu sắc khác nhau, mẫu hình và kết cấu khác nhau (cũng như tự giới thiệu họ bằng những cái tên).

Liên quan đến sự khác nhau giữa những người hướng dẫn tinh thần yêu thương và những người không yêu thương, những người hướng dẫn tinh thần yêu thương có xu hướng xem các bạn ngang bằng với họ. Họ không nói theo kiểu ban phát với các bạn, hoặc hành động theo kiểu bề trên hay phán xét. Nếu một sinh mệnh có vẻ như phán xét các bạn, hãy yêu cầu sinh mệnhđó rờiđi, hoặcđảm bảo rằng bản ngã của chính bạn không kết nối với nó. Một cách nhanh chóng, chúng tôi sẽ đề cậpđến những lời cầu nguyện cụ thể để giúp chống lại những người hướng dẫn tinh thần không yêu thươngđi vào không gian của bạn.

N ếu các bạn sáng suốt, các bạn sẽ lưu ý là những người hướng dẫn tinh thần yêu thương làm dễ chịu con mắt thứ 3, thường có các màu sắc nhẹ nhàng, và sẽ gửi một năng lượng êm ái và bình thản vào thân thể bạn, trong khi những người hướng dẫn tinh thần không yêu thương có thể gồm những màu sắc tối hơn cùng với một cảm giác “phát cuồng” và “bực bội”. Trong một số trường hợp, các bạn có thể cảm thấy lạnh với vài cái rùng mình trong sự hiện diện của một người hướng dẫn tinh thần không yêu thương.

Có nhi ều sự biến thiên khi Cái Tôi Cao Hơn và những người hướng dẫn thinh thần đến với bạn. Có những thời gian khi những người hướng dẫn tinh thần sẽ “lấn át” (overshadow) một linh hồn Trái đất. Điều này có thể bởi thỏa thuận linh hồn, hoặc nếu những người hướng dẫn không yêu thương, nó cũng có thể liên quanđến sự chiếm hữu một phần hoặc toàn bộ. Những người hướng dẫn tinh thần thực sự yêu thương mong muốn trao cho các bạn không gian cần thiếtđể học các bài học linh hồn của bạn. Họ sẽ không cố gắng và buộc các bạn làm bất cứ điều gì, và họ sẽ cẩn thận không lấn át các bạn hayđi vào những phần bên trong trường aura của các bạn.

Nh ư thông thường, có các ngoại lệ đối với các nguyên tắc chung của mối cam kết giữa các linh hồn Tráiđất và những người hướng dẫn tinh thần, gồm các hoàn cảnh nơi mà Cái Tôi Cao Hơn của một sinh mệnh có thể traođổi bản thân nó với Cái Tôi Cao Hơn của một sinh mệnh khác. Trong chương 3, chúng tôi sẽ nhìn vào các cách khác nhau mà những người hướng dẫn tinh thần có thể tương tác với các linh hồn Tráiđất, gồm một bài kiểm tra về những sự chiếm hữu và những sự gắn kết thực thể, các tình trạng nơi mà các linh hồn có thể hòa nhập và trộn lẫn vào năng lượng linh hồn của chính các bạn.

Làm Thế NàoĐể Liên Lạc Với Cái Tôi Cao Hơn Của Các Bạn

Cái Tôi Cao H ơn của các bạn bao gồm tất cả các tầng thứ và các chiều kích của cái tôi bên trên tầng thứ 7. Nó gồm linh hồn, linh hồn tối cao, tổng hồn, Cái Tôi Chris hay Cái Tôi Phật, Cái Tôi Thượng Đế Cá Thể và Cái Tôi Thượng Đế Vũ Trụ. Với mục đích đơn giản hóa, chúng tôi sẽ đề cập đến tất cả các tầng thứ này cùng với nhau là “Cái Tôi Cao Hơn” (Higher Self).

Cách đơn giản nhấtđể kêu gọi Cái Tôi Cao Hơn là mường tượng một ánh sáng màu vàngđang đến từ thượng thiên và đangđi vàođỉnhđầu (luân xa 7). Các bạn sauđó có thể tưởng tượng ánh sáng vàng nàyđang di chuyển xuống khắp các luân xa và các phần của thân thể vật lý, đang hàn gắn, đang làm sạch và đang thanh lọc tất cả các tế bào của bạn rồi nó tiếp tục di chuyển xuống hai chân và đi ra khỏi bàn chân của bạn. Nếu các bạn đang ngồi, các bạn có thể hình dung năng lượng nàyđang ra khỏi thân thể của bạnở đốt sống cuối cùng (luân xa 1) vàđi vào TráiĐất.
 Để kêu gọi Cái Tôi Cao Hơn của bạn, sử dụng lời cầu nguyện sau:
 TÔI KÊU GỌI TÌNH YÊU, SỨC MẠNH VÀ SỰ SÁNG SUỐT CỦA CÁI TÔI CAO HƠN. HÃYĐẾNĐÂY, CÁI TÔI CAO HƠN YÊU DẤU CỦA TÔI. 
 Tầng thứ cao nhất của Cái Tôi Cao Hơn của các bạn là ThượngĐế Hiện Diện vàng, rực rỡ. Trong lúc tưởng tượng ánh sáng vàng này, hãy nói câu sau: 
 TÔI KÊU GỌI CÁI TÔI THƯỢNG ĐẾ VÀNG RỰC RỠ CỦA TÔI TUÔN CHẢY QUA TẤT CẢ CÁC TẾ BÀO CỦA THÂN THỂ TÔI. 
 Một cách có cấu trúc hơn để kêu gọi Cái Tôi Cao Hơn của các bạn là: trước tiên đi vào thiềnđịnh và bắtđầu hít thở sâu. Sau một vài phút hít thở và thư giãn, nói rằng: TÔI KÊU GỌI ÁNH SÁNG VÀNG, RỰC RỠ, YÊU THƯƠNG CỦA THƯỢNGĐẾ LẤPĐẦY SINH MỆNH TÔI NGAY BÂY GIỜ. 
 Yêu cầu sự bảo vệ một cách đầy đủ và hoàn toàn trên tất cả các tầng thứ của sinh mệnh bạn: TÔI YÊU C ẦU ÁNH SÁNG VÀNG, RỰC RỠ, YÊU THƯƠNG CỦA THƯỢNG ĐẾ BẢO VỆ TÔI MỘT CÁCHĐẦYĐỦ VÀ HOÀN TOÀN TRÊN TẤT CẢ CÁC TẦNG THỨ CỦA SINH MỆNH TÔI.
 Sauđó sử dụng lời cầu nguyện sau: TÔI KÊU G ỌI SỨC MẠNH VÀ SỰ HIỆN DIỆN CỦA CÁI TÔI CAO HƠN. HÃY ĐẾNĐÂY, CÁI TÔI CAO HƠN YÊU DẤU CỦA TÔI. HÃY BIỂU LỘ CHO TÔI THẤY. HÃY CHIA SẺ TÌNH YÊU, SỨC MẠNH VÀ SỰ SÁNG SUỐT CỦA BẠN CHO TÔI. CẢMƠN, CÁI TÔI CAO HƠN YÊU DẤU.
 Sauđó trở nên tĩnh lặng vàđơn giản giữ tâm trí của bạn ngừng lại. Cởi mở với bất cứ cái gìđến trong tư tưởng của bạn. Đ iều quan trọng là thực hành các kỹ thuật này một vài phút mỗi ngày chođến khi nào các bạn họcđược cách ghi nhận sự hiện diện của Cái Tôi Cao Hơn của bạn. Các bạn có thể muốn viết ra bất cứ từ nào hay ý tưởng nàođến với bạn khi thực hiện bài thiềnđịnh này.

Khi các b ạn kêu gọi Cái Tôi Cao Hơn của mình, các khía cạnh cao hơn của linh hồn bạnđang hợp nhất vàđang hòa trộn với các khía cạnh thấp hơn. Các khía cạnh cao hơn giúp các khía cạnh thấp hơnđược thẳng hàng như thế các bạn có thể đồng nhất nhiều mặt linh hồn bạn một cách dễ dàng hơn.

Có r ất nhiều yếu tố tácđộngđến khả năng của các bạnđể giữ sự kết nối với Cái Tôi Cao Hơn của mình. Mục tiêu của hầu hết những lời dạy tâm linh là giúp các bạn gỡ bỏ các rào cảnđể hiểu biết về các khía cạnh cao hơn của chính mình. Nó là khôngđủ nếu chỉ dạy về các vương quốc cao hơn. Nếu các bạn có rất nhiều tình cảm tiêu cực, ý nghĩ tiêu cực và niềm tin tiêu cực, thì nó sẽ giống như việc cố gắng dạy toán học tích phân cho những học sinh cấp một, hay sử dụng một sự tương tự tốt hơn là, cố gắng dạy về sự giác ngộ cho một aiđóđang khổ sở vì cáiđói. Nếu các bạn cho anh taăn trước, anhấy có vẻ như sẽ có nhiều sức lực và sự tập trung cần thiếtđể đón nhận các giá trị từ những lời dạy của bạn.

Nh ư thế, hàn gắn và làm sạch các tầng thứ của cái tôi là tuyệtđối cần thiết trước khi các bạn có thể nhậnđược một cáchđầyđủ các tần số cao hơnđi vào sinh mệnh trên TráiĐất của các bạn. Hầu hết các bạnđangđọc nhữngđiều nàyđã tham dự vào quá trình hàn gắn này lúc này hay lúc khác vàđó là lý do tại sao chúng tôi bây giờ có thể trao cho các bạn một số thông tin chi tiết hơn về bản chất sâu hơn của linh hồn và các biến thể của nó.
 Một yêu cầu phổ biến mà chúng tôi và kênh nàyđãđề cậpđể liên lạc với những người hướng dẫn tinh thần của các bạn. Chúng tôiđưa ra một sự đáp lại tóm tắt bên dưới: Liên Hệ Với Những Người Hướng Dẫn Tinh Thần Của Các Bạn
 Nói chung, những người hướng dẫn tinh thần rơi vào vài loại, vài tầng thứ và vài rung động, như sau: Các thành viên gia đình hồn đang trợ giúp các bạn trong việc nhớ lại Người Mà Bạn Là. Mụcđích của họ là giúp các bạn kết nối với Cái Tôi Cao Hơn của chính bạn. Giađình hồn bao gồm người yêu sinhđôi (twinflame) của bạn, các thành viên giađình hồn nguyên thủy, các thành viên giađình hồn thứ cấp và các thành viên giađình hồn mở rộng. (Những chủ đề nàyđãđược thảo luận sâu trong chương tiếp theo);

Nh ững linh hồn không thuộc về giađình hồn của bạnđược chỉ định làm việc với bạn trongđời sống này bởi vì họ có các thông tin cụ thể quan trọngđối với những bài học mà linh hồn bạn muốn học. Những người này bao gồm những người hướng dẫn tinh thần cá nhân của bạn và những thiên thần hộ mệnh;

Nh ững linh hồn từ các chiều kích cao hơnđã tình nguyện làm những người thầy của bạn. Những người này có thể bao gồm những người hướng dẫn giác ngộ đã từngở trong dạng vật lý trongđời này hoặc trong mộtđời sống quá khứ, cũng như các vị thầyđã thăng lên, các thiên thần, các tổng thiên thần và những người ngoài hành tinh giác ngộ thích hợp cho việc giúpđỡ các bạn tăng trưởng và tiến hóa;

Các thành viên thu ộc dòng dõi linh hồn của chính bạn.Đó là một nhóm phức hợp hồn bao gồm các khía cạnh của chính Cái Tôi Cao Hơn của bạn, từ Cái Tôi ThượngĐế Vũ Trụ xuyên xuốngđến các tầng thứ khác nhauđến linh hồn tối cao của bạn. Các bạn có thể nghĩ về những người hướng dẫn này như các thành viên giađình hồn tầng thứ cao hơn; và

Các thành viên c ủa các dòng dõi linh hồn cùng huyết thống. Họ là các vị thầy trong dạng vật lý hoặc phi vật lý, các vị thánh, các vị thầy và những người hướng dẫn gồm có các phẩm cấp tinh thần, như là phẩm cấp Melchizedek, trongđó bạn là một thành viên, hoặc trongđời này hoặc trong cácđời sống quá khứ.

Thêm vào v ới những người hướng dẫn tinh thần tình nguyện này, các bạn có những người hướng dẫn có thể là hoặc không là 100% Ánh Sáng Yêu Thương của Thượng Đế, những người đã quyết định giúp đỡ các bạn dù các bạn có hay không yêu cầu họ. Những người này gồm:
 Các thành viên giađình họ hàng không còn thân xác, những người vẫnđang quanh quẩn trên Tráiđất từ trướcđể chờ đợi cho lần tái sinh tiếp theo của họ; Các th ực thể không còn thân xác từ quá khứ hay từ hiện tại của bạn (khác với các thành viên giađình họ hàng), những người vẫnđang bị hấp dẫnđến bạn sau khi họ đã chết trên Tráiđất.

Các th ực thể không còn thân xácđang lang thang qua các cảnh giới astral và ether, những ngườiđang tìm kiếm một linh hồn con ngườiđể gắn vào với hy vọng cảm nhậnđược năng lượng và ánh sáng. Những linh hồn như vậyđã quên mất cáchđể quay trở lại với Ánh Sáng của chính họ và về bản chất đang sống nhờ vào Ánh Sáng của các bạn;

Nh ững thực thể không còn thân xác có dự định gắn bản thân họ vào các bạn nhằm mụcđích hàn gắn nghiệp quá khứ với các bạn hay tìm kiếm sự trả thù cho những vết thương quá khứ;

Các th ực thể không còn thân xác hoặc các thực thể có chủ quyền đang tìm cách kiểm soát hoặc ngăn chặn năng lượng của các bạn cho mụcđích cá nhân của họ. Những người này có thể bao gồm các thực thể ngoài hành tinh hoặc các thực thể astralđang thèm khát sức mạnh, sự kiểm soát và sự thống trị đối với các linh hồn khác;
 Các hình tư tưởng phát ra bởi các sinh mệnh nàođó; và 
 Các hình tư tưởng phát ra bởi chính tiềm thức của các bạn. Các hình t ư tưởng thực sự không phải là những người hướng dẫn tinh thần, nhưng trong một số trường hợp có thể bắt chước những người hướng dẫn tinh thần, phụ thuộc vào cườngđộ và cácđặcđiểm của mỗi một hình tư tưởng cụ thể. Tiềm thức của các bạn có thể phóng ra các hìnhảnh của những người hướng dẫn tinh thần và thuyết phục các bạn rằng các bạn đang nói chuyện với các sinh mệnh thực sự trong khi thực tế họ là các sản phẩm của chính các ý nghĩ của các bạn.
 Làm thế nào để biết về sự khác nhau giữa các hình tư tưởng được phóng ra bởi các bạn hoặc bởi những người khác, và những người hướng dẫn tinh thần thực thụ? Khi các b ạn thuần thục hơn trong việc kết nối với những người hướng dẫn tinh thần, các bạn sẽ nhanh chóng nhận ra sự khác nhau giữa những người hướng dẫn tinh thần thực thụ và hìnhảnh tưởng tượng. Bên dưới chúng tôi sẽ đưa ra một vài chỉ dấu về điều này.

Khi các b ạn khám phá và hiểu về tiềm thức của chính mình, cũng như về các khuôn mẫu tình cảm và tâm lý của bạn, các bạn sẽ biết về bản thân mình một cách kỹ càng, bao gồm tất cả các cách bạnđược kích hoạt bởi các sự kiện bên ngoài và các mối quan hệ. Bằng việc quan sát, trong lúc thiềnđịnh, cái cách mà các tầng thứ thấp của cái tôi tranh nhau thu hút sự chú ý, các bạn sẽ ghi nhận năng lượng của chúng khi chúng can thiệp vào các cố gắng kết nối với những người hướng dẫn tinh thần của các bạn.

Đ iểm lại, hãyđể chúng tôi khảo sát sự khác nhau giữa các ý nghĩ bản ngã của bạn và tư tưởng Cái Tôi Cao Hơn của bạn. Trước hết, có phải ý nghĩ chủ yếu liên quan đến cuộc sống cá nhân của bạn? Có phải nó quan tâmđến sự an toàn hoặc sức khỏe của thân thể vật lý? Có phải nó liên quanđến một số dạng của việc tìm kiếm sự tán thành từ người khác? Bạn cóđang lo lắng về cái mà người khác nghĩ? Có phải ý nghĩ tạo ra các cảm xúc của sự sợ hãi? Có phải nó dính dángđến rất nhiều những chiến thuật và kế hoạch? Có sự lo lắng về tương lai, bị thúcđẩy bởi ý nghĩ? Nó có khơi dậy những cảm xúc khó chịu trong thân thể? Liệu ý nghĩ đó có vẻ như đang cố gắng thuyết phục bạn về mộtđiều gìđó? Liệu có một cảm giác rằng các bạnđang bám lấy một lối sốngđáng thèm muốn nàođó và từ chối nhìn vào những thứ có vẻ đe dọađến lối sốngđó?

Nó là có th ể cho một thực thể tiêu cực kích hoạt những ý nghĩ này trong các bạn, nhưng thông thường hơn là những ý nghĩ đóđangđến từ chính tiềm thức của các bạn hoặc bản ngã của các bạn. Chúng tôi đề xuất sử dụng một bài thiền định tái lập trình tiềm thức, hoặc một kỹ thuật kêu gọi Cái Tôi Cao Hơn của các bạn, giống như những kỹ thuậtđãđược đưa raở đây, như một cáchđể giảm thiểu những sự can thiệp của tiềm thức và bản ngã.

Các b ạn cũng có thể hỏi những câu hỏi trên khi tìm hiểu về sự khác nhau giữa một điều nguy hiểm thực sự và một sự tưởng tưởng. Tự hỏi chính mình một cách khách quan, “Liệu có một phẩm chất xứngđáng nàođấyđối với các ý nghĩ mà tađang có?” Nếu các bạn khôngở trong một tình huống khẩn cấp, hayđang cần có một hànhđộng khẩn cấp, thì chắc chắn là những ý nghĩ này là các khuôn mẫu thói quen tiêu cựcđang can thiệp vào khả năng nhìn nhận sáng suốt của các bạn.
 Liệu các bạn có thể tin tưởng vào Cái Tôi Cao Hơn của mìnhđể giữ bạn an toàn khỏi điều nguy hiểm thực sự? Cái Tôi Cao H ơn của bạn sẽ nói một cách lịch sự, lặng lẽ và trực tiếp, mà không tạo ra sự xáo trộn và lo lắng. Những ý nghĩ cao hơn có xu hướng thống nhất vàđơn giản hóa thực tại, trong khiđó các ý nghĩ thấp hơn có xu hướng làm phức tạp mọi thứ. Các bạn sẽ cảm thấy nhẹ nhàng hơn, cởi mở hơn, và nhiều năng lượng hơn, cùng lúcđó lại cảm thấy bình thản và mạch lạc, khi các bạnđang lắng nghe Cái Tôi Cao Hơn của mình. Các bạn sẽ đơn giản biết rằng cái gì là phù hợp với mình. Sẽ không có “cái gìđây?” chạy không ngừng trong tâm trí bạn.

Thông tin t ừ các khía cạnh cao hơn của các bạn sẽ có xu hướng nổi lên trong tư tưởng của bạn và bất thình lình xuất hiện tại đó, mà không có sự phô trương nào. Cũng có rất ít hoặc không cần nỗ lựcđi kèm. Nếu các bạn nghe một giọng nói, nó sẽ không cần cố gắngđể thuyết phục các bạn bất cứ điều gì, mà có thể nhẹ nhàng nhắc bạn buông lỏng và tin tưởng. Trên hết, những cảm xúc trong thân thể bạn sẽ nói với bạn aiđang nói chuyện.

Để nói về sự khác nhau giữa các ý nghĩ của chính các bạn, cao hơn hay thấp hơn, và những ý tưởng của những người hướng dẫn tinh thần, chúng tôiđề xuất các bạnđọc cẩn thận vàiđoạn văn tiếp theo trong việc kêu gọi những người hướng dẫn tinh thần. Kêu gọi họ theo cách thích hợp sẽ loại trừ nhiều sự bối rối. Những người hướng dẫn tinh thần nhân từ sẽ hạnh phúc khi trợ giúp các bạn trong việc đạt được sự sáng suốt và sẽ nói một cách trực tiếp và đơn giản về chính họ và về vũ trụ. Sẽ không có những ý tưởng rối rắm hay những thông tin xungđột. Thậm chí khi họ nhầm lẫn về mộtđiều gìđó (cái xảy ra do bởi bản chất tự do ý chí của thế giới này), họ sẽ thừa nhậnđiều này một cách thoải mái mà không cần hợp lý hóa, bào chữa hay giải thích một cách quá mức.Đây là các bướcđể kêu gọi những người hướng dẫn tinh thần:

Trong ánh sáng c ủa rất nhiều những người hướng dẫn tinh thần mà có thể cùng thu hút sự chú ý của các bạn,điều quan trọng là bắtđầu với việc kêu gọi sự bảo vệ tinh thần và tâm linh. Nếu các bạn không chịuảnh hưởng của sự tấn công sắp xảy ra từ các thực thể tiêu cực, cách tốt nhấtđể kêu gọi sự bảo vệ là yêu cầu Ánh Sáng Vàng, Rực Rỡ, Yêu Thương của ThượngĐế lấpđầy sinh mệnh bạn và bao quanh bạn trong một vỏ bọc bảo vệ. Ngay khi các bạnđã bảo vệ mình một cách kỹ lưỡng, sử dụng lời cầu nguyện sau:

BÂY GI Ờ TÔI KÊU GỌI NHỮNG NGƯỜI HƯỚNG DẪN TINH THẦN NHÂN TỪ VÀ YÊU THƯƠNG CỦA TÔI. HÃY BIỂU HIỆN CHO TÔI THẤY, CÁC BẠN YÊU DẤU. HÃY DẠY TÔI TÌNH YÊU VÀ SỰ SÁNG SUỐT CỦA CÁC BẠN. HÃY TRAO QUYỀN CHO TÔI VỚI SỰ HIỆN DIỆN CỦA CÁC BẠN. CẢM ƠN, NHỮNG NGƯỜI HƯỚNG DẪN TINH THẦN YÊU DẤU.

Sau đó giữ yên lặng và tĩnh lặng tâm trí, cho phép những năng lượng của những người hướng dẫn tinh thầnđi vào sự hiểu biết của bạn. Nó có thể mất nhiều thời gian thiềnđịnh và kêu gọi trước khi các bạn biết về những người hướng dẫn tinh thần của mình. Họ có thể đến như những hìnhảnh hình thành trong tâm trí bạn, các bạn có thể nghe thấy những thôngđiệp bằng lời nói, hoặcđơn giản bạn có thể cảm thấy một năng lượng khác với cái bạn cảm thấy trướcđó. Khi các bạn thực hành nhiều hơn, các bạn sẽ họcđược các ghi nhận sự khác nhau giữa các năng lượng của những người hướng dẫn tinh thần và các năng lượng của chính Cái Tôi Cao Hơn của bạn và tiềm thức của bạn.

H ầu hết các linh hồn có nhiều tầng thứ của những người hướng dẫn tinh thần. Một danh sáchđiển hình của các tầng thứ rung động của những người hướng dẫn tinh thần cho một linh hồn cá thể như dướiđây:
 Hai hay ba người hướng dẫn tinh thần chính, thườngở mậtđộ 7; N ăm thành viên gia đình hồn nguyên thủy, cộng với một người yêu sinh đôi. Những sinh mệnh này có thể đến từ nhiều tầng thứ, nhưng thường từ mậtđộ 6đến mậtđộ 8;

M ột nhóm nhỏ các sinh mệnh thiên thầnở mậtđộ 7;
 Một hoặc nhiều hơn một tổng thiên thần và các vị thầnđã thăng lênở mậtđộ 8; Một hoặc nhiều hơn một nhóm phức hợp hồn mậtđộ 9;
 Một hoặc nhiều hơn một nhóm phức hợp hồn mậtđộ 10;
 Một hoặc nhiều hơn một nhóm phức hợp hồn mậtđộ 11; và/hoặc Trong vài trường hợp, một sinh mệnhđồng sáng tạo với ThượngĐế mậtđộ 12;

Thêm n ữa, một số linh hồn được hướng dẫn bởi những thành viên họ hàng đã chết. Nếu những thành viên này có hiểu biết và tiến hóa cao trong những lần tái sinh trên TráiĐất, thì họ có thể trợ giúp như những sinh mệnh có chủ quyền từ các cảnh giới ether và thiên thể (từ mậtđộ 5đến mậtđộ 9). Tuy nhiên, nếu những thành viên họ hàngđó có rất nhiều vấnđề tình cảm và tâm trí chưađược giải quyết, hoặc chưa tiến hóa vượt trên tư tưởng mậtđộ 3, thì họ có vẻ đang trợ giúp từ một trạng thái không có thân xác trong các cảnh giới astral, có nghĩa là họ có hiểu biết và khả năng giới hạnđể trợ giúp trong sự tiến hóa của các bạn.

Khi các b ạn kêu gọi sự bảo vệ, cách thực hành tốt nhất là yêu cầu chỉ những năng lượng, những thực thể và những hình tư tưởng nào đồng nhất 100% với Ánh Sáng Yêu Thương của Thượng Đế là được phép đi vào không gian của các bạn. Lời yêu cầu này tự động loại trừ những thực thể chưa tiến hóa vượt trên mậtđộ 3.

Đ iều này không có nghĩa là các bạn không thể kết nối với những người thân yêu quá cố đang ở trong một rung động thấp. Nó chỉ có nghĩa là năng lượng của họ sẽ có ít hoặc không có tácđộngđến bạn nếu họ khôngđủ tiến hóa. Các bạn có thể được yêu cầu giúpđỡ các mảnh hồn không thể xác của họ tìmđượcđường trở về với phần hồn cha mẹ của linh hồn họ, cái luôn luônở trong Ánh Sáng Yêu Thương của ThượngĐế.Điều nàyđược gọi là “gửi những ngườiđã quađời trở về với Ánh Sáng.”

T ất cả các bạn đều có một phần hồn cha mẹ luôn an toàn trong vòng tay của Ánh Sáng Yêu Thương của ThượngĐế. Các bạn có khả năng mang phần hồn cha mẹ đó vào thân thể vật lý của các bạn khi đang ở trên Trái Đất. Làm như vậy đưa đến kết quả là cái mà những nhà tâm linh gọi là “Tư tưởng ThượngĐế”.

Nó là vô cùng khó kh ăn cho hầu hết các linh hồn trên Trái Đất mang các phần hồn cha mẹ vào thân thể vật lý. Vì lý do này, có một số các giaiđoạn chuẩn bị và giaiđoạn trung gian thường được thực hiện bởi linh hồn các bạn để làm cho quá trình được dễ dàng hơn, giống như việc mở kênh với Cái Tôi Cao Hơn của các bạn và việc sử dụng sự trợ giúp của Cái Tôi Cao Hơn và của những người hướng dẫn tinh thần.Điều này bao gồm những sự xắp xếpđặc biệt với những linh hồn khác, trong cái thườngđược gọi là nhập xác (walk-ins) và sự chuyểnđổi một phần linh hồn, các chủ đề mà chúng tôi sẽ sớmđề cập tới.

Trong ch ương tiếp theo, chúng tôi sẽ đi vào sự khác nhau giữa các thực thể không có thân xác và các thực thể có chủ quyền. Bây giờ, hãy nghĩ rằng các thực thể không có thân xác là các mảnh của một linh hồnđã bị phân chia từ phần hồn cha mẹ, và các thực thể có chủ quyền là các phần hồn cha mẹ của các linh hồn đang có các mảnh hồn nhỏ hơn ở đâu đó trong vũ trụ.Đừng lo lắng về khả năng của các bạnđể hiểuđược các khái niệm nàyở thời điểm này, khi mà nhiều những sự rối loạn sẽ trở nên rõ ràng hơn khi các bạnđi xa hơn trong cuốn sách này.

Thay Thế Những Người Hướng Dẫn Tinh Thần Không Còn Phụng Sự Các Bạn Nữa

Các b ạn có quyền, như những sinh mệnh có chủ quyền trên TráiĐất, chấp nhận hoặc từ chối những người hướng dẫn tin thần của bạn.Đôi lúc các bạn có những người hướng dẫn tinh thần có thiện chí muốnđiều tốt nhất cho các bạn, nhưng không thể cung cấp cái mà các bạn cần cho các giaiđoạn tiếp theo trên conđường tiến hóa của mình. Có lẽ các bạnđã tiến hóa vượt qua họ hoặcđơn giản làđang di chuyển theo một hướng khác xa khỏi những vùng chuyên môn của họ.

Nh ững người hướng dẫn tinh thần nhân từ, tốt bụng và yêu thương có thể cảm thấy một chút buồn khi các bạn bắtđầu cho họ biết rằng những sự phục vụ của họ không còn cần thiết nữa, nhưng họ sẽ không chống lạiđiềuđó hay trở nên tức giận. Họ hiểu rằng họ đangđi đến nơi mà họ được cần đến nhất. Họ không dính mắc với việc nhận được sự tán thành từ các bạn, hay sự tán thành từ bất kỳ ai khác. Như vậy, họ sẽ thực tâm tôn trọng yêu cầu của bạnđể đứng ngoài và mở đường cho những người hướng dẫn tinh thần khác thích hợp hơn với những bài học linh hồn của các bạn.

Trong m ột số trường hợp, họ có thể bố trí những người hướng dẫn mớiđể thay thế vị trí của họ. Trong những trường hợp khác, các bạn có thể chủ động kêu gọi những người hướng dẫn mà các bạn muốn làm việc cùng. Tốt hơn là, kêu gọi Cái Tôi Cao Hơn của các bạn trợ giúp bạn trong việc thay thế những người hướng dẫn tinh thần của bạn. Sử dụng một lời cầu nguyện, giống như sau:

BÂY GI Ờ TÔI GIẢI PHÓNG NHỮNG NGƯỜI HƯỚNG DẪN TINH THẦN CỦA TÔI. CẢM ƠN CÁC BẠN, NHỮNG NGƯỜI HƯỚNG DẪN YÊU DẤU, ĐÃ GIÚP TÔI TRÊN CONĐƯỜNG TIẾN HÓA LINH HỒN. HÃY RAĐI BÌNH YÊN, CÁC BẠN YÊU DẤU, TỚI VỚI NHIỆM VỤ MỚI. CẢM ƠN, NHỮNG NGƯỜI HƯỚNG DẪN TINH THẦN YÊU DẤU.
 Sauđó sử dụng lời cầu nguyện sau: TÔI BÂY GI Ờ THAY THẾ NHỮNG NGƯỜI HƯỚNG DẪN TINH THẦN CHÍNH. TÔI KÊU GỌI NHỮNG NGƯỜI HƯỚNG DẪN MỚI HOÀN HẢO,ĐÚNGĐẮN VÀ PHÙ HỢP CHO SỰ TĂNG TRƯỞNG LINH HỒN CỦA TÔI, HẠNH PHÚC VÀ LÀNH MẠNH. HÃY ĐẾN ĐÂY, NHỮNG SINH MỆNH YÊU DẤU CỦA ÁNH SÁNG. CẢM ƠN SỰ PHỤC VỤ CỦA CÁC BẠN.

N ếu bất kỳ người hướng dẫn tinh thần nào gây khó khăn cho bạn trong việc rờiđi, thì các bạn có thể cần sử dụng một quá trình mạnh mẽ để gỡ bỏ họ, như là kêu gọi ánh sáng trắng thay thế cho ánh sáng vàng, vàđọc một câu chúđược thiết kế để gỡ bỏ tất cả sự tiêu cực, như là: KADOISH, KADOISH, KADOISH, ADONAI TSEBAYOTH. Chúng tôi sẽ nói thêm về điều này trong mục nói về việc gỡ bỏ các thực thể tiêu cực.

B ất cứ lúc nào những người hướng dẫn tinh thần của các bạn cố gắng ép buộc các quan điểm hay ý chí của họ cho các bạn, thì đây là một dấu hiệu chứng tỏ họ không đồng nhất 100% với Ánh Sáng Yêu Thương của Thượng Đế. Hãy luôn sử dụng một lời cầu nguyện trong những hoàn cảnh như vậy, như là:

TÔI KÊU G ỌI CHỈ NHỮNG NĂNG LƯỢNG, NHỮNG HÌNH TƯ TƯỞNG VÀ NHỮNG THỰC THỂ NÀOĐỒNG NHẤT 100% VỚI ÁNH SÁNG YÊU THƯƠNG CỦA THƯỢNG ĐẾ LÀM VIỆC CÙNG TÔI VÀ TRỢ GIÚP TÔI TRÊN CON ĐƯỜNG TIẾN HÓA. CẢMƠN CÁC BẠN, NHỮNG SINH MỆNH YÊU DẤU CỦA ÁNH SÁNG.
 Ngược lại, các bạn có thể sử dụng lời cầu nguyện sau để gỡ bỏ bất cứ người hướng dẫn nào khôngđồng nhất hoàn toàn với Ánh Sáng: TÔI YÊU C ẦU TẤT CẢ NHỮNG NĂNG LƯỢNG, NHỮNG HÌNH TƯ TƯỞNG VÀ NHỮNG THỰC THỂ KHÔNG ĐỒNG NHẤT 100% VỚI ÁNH SÁNG YÊU THƯƠNG CỦA THƯỢNG ĐẾ RỜI KHỎI KHÔNG GIAN CỦA TÔI NGAY LẬP TỨC, MÃI MÃI VÀ HOÀN TOÀN. CẢMƠN CÁC BẠN, NHỮNG SINH MỆNH YÊU DẤU.

Bây gi ờ hãyđể chúng tôiđiểm lại tóm tắt làm thế nào hợp nhất sáu tầng thứ thấp của sinh mệnh bạn. Kênh nàyđã dạy các khóa học về chủ đề nàyở một số nơi trên thế giới, do đó nếu các bạn có cơ hội tham dự trực tiếp, chúng tôi sẽ rất vui lòng giới thiệu nó. Chúng tôi sẽ yêu cầu Leah yêu dấu thực hiện phần này.
 Chúng tôi là Cái Tôi Cao Hơn của Sal. Chúng tôi rất vui lòngđược trình bày phần này của chương trình tới các bạn. Phúc lành. 

Hàn Gắn Sáu Thân Thể Thấp Của Bạn
Xin chào, các b ạn yêu dấu, tôi là Leah. Một lần nữa, nó là niềm vui lớn của chúng tôi được chia sẻ thời gian này với các bạn. Kênh này đã yêu cầu chúng tôi nói về chủ đề sáu thân thể thấp của các bạn.

Sáu khía c ạnh thấp của các bạn gồm các thân thể vật lý, tình cảm, trí, astral, ether và nhân quả. Khi một hoặc nhiều hơn của các tầng thứ này mất cân bằng có thể dẫn đến ốm đau, bênh tật, rối loạn, và thiếu năng lượng. Khi sáu thân thể thấp của các bạnđược hàn gắn, được thẳng hàng vàđược hợp nhất, các bạn biểu hiện ra sức mạnh, óc sáng tạo, năng lượng tinh thần một cách tự nhiên trong cả các thực tại bên trong và các thực tại bên ngoài.

Kênh này và nh ững người hướng dẫn tinh thần của anhấy, cácĐấng Sáng Tạo, trước đâyđãđưa ra thông tin về các tầng thứ của sinh mệnh, những chúng tôi cảm thấy cần thiết phải nói lại chủ đề này nhiều lần chođến khi nóđược thiết lập vững chắc trong tư tưởng của các bạn. Bên dưới, chúng tôiđã khảo sát những tầng thứ này từ một nhận thức hơi khác một chút so với những phần trước.
 Lưu ý: Thêm vào với mục bên dưới, chúng tôi đã đưa ra rất nhiều kỹ thuật hàn gắn trong Chương 4 thích hợp với mỗi một trong 6 tầng thứ thấp của sinh mệnh. Thân Thể Vật Lý

T ầng thứ đầu tiên, hiển nhiên nhất, là thân thể vật lý. Trướcđây, chúng tôiđãđưa ra lời khuyện cụ thể về việc tốiđa hóa sức khỏe của thân thể vật lý, dođó chúng tôi sẽ khôngđi sâu vào chi tiết về chủ đề này.Để tổng kết lại, các bước dướiđây là cần thiết cho việc hàn gắn thân thể vật lý:

Th ở đầyđủ, thoải mái và sâu. Thực hành phương pháp rebirthing, chữa bệnh bằng tâm lý, phép thở lửa (breath of fire), kỹ thuật thở pranayama, yoga kundalini, hoặc các kỹ thuật khác liên quanđến việc thở sâu. Những hoạtđộng như vậy tăng lượng oxy trong máu và giúp loại bỏ các chấtđộc khỏi hệ thống;

S ống chậm lại và dành cho mình thời gian khi thực hiện các công việc. Dành những lúc giải lao khi làm công việc lặpđi lặp lại, bao gồm những lúc giải lao khi ngồi trước màn hình máy tính hay khi sử dụngđiện thoại;

Gi ảm thiểu thời gian ngồi trước màn hình tivi;
 Sốngở, hay du hành qua, những vùng có một rungđộng cao;
 Giảm thiểu thời gian trong các thành phố lớn, đặc biệt những vùng ngang mực nước biển; 
 Vây quanh bạn bằng những linh hồn khác đang tận tâm với con đường tâm linh của họ vàđang rungđộngđiều hòa với tần số của chính linh hồn bạn; Ă n những thức ăn thanh khiết, sạch, hoàn toàn hữu cơ càng thường xuyên càng tốt. Thân thể của các bạn sẽ khác nhau, nhưng nói chung nênăn khoảng 50%đồ ăn sống và 50%đồ ăn nấu chín;

U ống nước khoáng sạch, tinh khiết khi có thể, hoặc ít nhất giảm thiểu những chất hóa học trong nước uống của bạn. Uống nước ion hóa nano hoặc nước tinh thể định hình vớiđộ pH khoảng 7,5. Không nên uống nước chưng cất, và cũng không uống nước loại Kangenđộ pH 9,5. (Các bạn có thể trộn nửa nước khoáng và nửa nước Kagen 8,5 nếu bạn thích). Nước qua máy lọc RO tốt hơn là nước lấyở vòi trong hầu hết các trường hợp, nhưng nó không phải là lý tưởng bởi nó không có khoáng chất;

T ập luyện thường xuyên, gồm đi bộ và vận động thân thể một cách nhẹ nhàng, như là yoga hoặc thái cực quyền. Thể dục nhịp điệu, chạy bộ, chạy nước rút, và nhảy quá mức nói chung không tốt cho thân thể (mặc dầu có một số hình thức nhảy có thể sử dụng không có giới hạn, như là nhữngđiệu nhảy dân tộc, múa vòng tròn, nhảy Sufi hay nhữngđiệu nhảy nhẹ nhàng phổ biến). Thiền nhảy Kundalini và thiền nhảy tự do, cũng như điệu nhảy skydancing tantra và các bài tậpđơn giản là có lợi ích cao, nhưng có thể coa những giới hạn trong những ngày nhất định. Bơi,đi xeđạp, leo núi,điền kinh, nâng tạ,đi xeđạp vòng tròn, leo cầu thang, và những môn thể thao khác có thể tập hàng ngày, nhưngở mức vừa phải. Khi thân thể các bạn bắtđầu cảm thấy mệt, là lúc nên dừng lại và nghỉ ngơi. Nhiều người bị ámảnh với việc tập luyện. Họ cố gắngđạtđược “thân hình hoàn hảo”, bất kể giá nào. Nếu những bài luyện tập của bạn có ít niềm vui, cảm giác giống như một cuộc chiếnđấu, hay nó không tạo ra những kết quả mong muốn, thì bạn chắc chắn đang luyện tập quá sức. Hãy kiểm tra lại động lực của việc luyện tập. Mục tiêu hợp lý nhất của một sự luyện tập là tăng cường dòng chảy năng lượng qua thân thể bạn và làm nó khỏe mạnh lên. Nó không phải là để đạt được những tiêu chuẩn tưởng tượng về sự hoàn hảo dựa trên trào lưu xã hội về cáiđược gọi là gợi cảm, mạnh mẽ, hay hấp dẫn;

G ửi tình yêu và sự cảm mến cho thân thể vật lý của bạn hàng ngày. Một bài tập tốt để làm trước tiên vào buổi sáng làđứng không mặc quần áo trước một tấm gương và gửi tình yêuđến tất cả các phần của thân thể vật lý;

Massage, t ập phương pháp Reiki, hay các kỹ thuật hàn gắn khác ít nhất một lần một tháng, hoặc thường xuyên hơn nếu các bạn có chấn thương trong lúc chơi thể thao hoặc bị đau do một vụ tai nạn xe máy trướcđó;

Th ực hiện việc thông ruột hay dùng detox (một quy trình giúp loại bỏ cácđộc tố, vi khuẩn, ký sinh trùng và các chất dư thừa còn bám vào thành ruột – ghi chú của người dịch) hai hay ba lần một năm nếu các bạn có xu hướng bị tắc ruột hoặc có ký sinh trùng trong quá khứ. Thông ruột nênđược làm hạn chế và với sự chuẩn bị hợp lý, bao gồm việc sử dụng tiếp theo cốm vi sinh. Nếu các bạnđã uống kháng sinh trong vòng ba năm trước, một chế độ uống cốm vi sinhđược kiến nghị;

U ống các loại bột supergreen (tảo spirulina, tảo chlorella, lúa mạch, lúa mỳ, tảo bẹ, vv…), và các chất bổ sung vitamin và khoáng chiết xuất từ thực phẩm hữu cơ sống, dưới dạng bột hoặc dạng lỏng (không phải dạng viên hoặc con nhộng);
 Sử dụng các loại thuốc thảo mộc, các loại dầu tinh chất, và các sản phẩm khác chiết xuất từ các nguyên liệu tự nhiên; 
 Sử dụng các loại dầu gội nguồn gốc tự nhiên và các mỹ phẩm không có các chất hóa học mạnh; 
 Sống trong các tòa nhàđược làm từ các vật liệu có nguồn gốc tự nhiên; Sống trong những tòa nhà hình tròn, hình kim tự tháp, hoặc hình vòm, khi có thể, hơn là sống trong các tòa nhà hình vuông hay hình chữ nhật; Ph ơi nắng nhiều, trong khi giảm thiểu việc sử dụng các chất chống nắng hay chất nhuộm da (và tránh dùng các thiết bị phát ra tia cực tím). Kiến nghị phơi nắng trực tiếp khoảng nửa giờ mỗi ngày với ít nhất 60% cơ thể.Đừng lấy ánh sáng qua kính. Đi đến những vùng của thế giới nơi có nhiều ánh nắng mặt trời, ít nhất 6 thắng một năm, nếu bạn có thể. Sử dụng ít nhất 2.000 đơn vị Vitamin D3 hàng ngày, nhưng không nhiều hơn 10.000đơn vị, tốt nhất là kết hợp với Vitamin K2;
 Giảm thiểu việc sử dụngđiện thoại diđộng, và sử dụng một tấm bảo vệ hay tấm lọc khi có thể; 
 Nghe những âm nhạc du dương, nâng cao rungđộng; 
 Tham dự những sự kiện âm nhạc trực tiếp, những điệu nhảy hoặc những lễ hội giúp nâng cao rungđộng; Hòa nh ịp với thiên nhiên, ngắm những chu chim, mây, cây cối, và hoa lá; Sử dụng nhiều thời gian trong vườn;
 Sử dụng thời gian cho các con thú dễ hương hoặc thú cưng;

M ặc quần áo làm từ sợi tự nhiên, như là bông hoặc len. Tránh các loại polyester và sợi tổng hợp.Để thân thể bạnđược thở. Ngủ nuy hoặc mặc quần áo nhẹ bằng sợi cotton. Tránh sử dụng áo ngực (phụ nữ) hay ca vát (đàn ông) nếu có thể;

Gi ảm thiểu ánh sáng và tiếngồn trong lúc ngủ;
 Ngủ trên một chiếc nệm thoải mái;
 Ở trong ngôi nhà thoáng khí, không quá khô hay quáẩm. Thường xuyên kiểm tra lượng bụi bẩn, nấm mốc, hay các chất hóa học kích thích xung quanh bạn; Sử dụng những sản phẩm sạch tự nhiên; 
 Tái chế và sử dụng theo một lối sống ít dấu vết carbon (là lối sống thải ra ít lượng các bon níc – ghi chú của người dịch); Chia s ẻ các bữaăn với giađình và bạn bè;
 Tổ chức những bữaăn tập thể vui vẻ. Sống với cộngđồng; và
 Nhận thật nhiều những cái ôm;
 Thêm vào với nhữngđề xuất bên trên, chúng tôi kiến nghị tránh những thứ sau: * Thứcăn biếnđổi gen (bao gồm dầu hạt cải, dầuđậu nành hay dầu ngô không hữu cơ) * Monosodium glutamate (MSG) – E621, E622 và E623
 * Aspartame, sucralose, và những chất tạo ngọt nhân tạo khác
 *Đường tinh luyện (đường mía)
 * Sy rô ngô có lượng fructose cao
 * Các chất bảo quản, bao gồm hầu hết các chất E600
 * Hầu hết các chất phụ gia E900
 * Flo trong nước
 * Thủy ngân trong các loại vắc xin hoặc hỗn hợp trám răng
 * Tia X quá mức
 * Chụp x quang, trừ khi các bạn nghi mình có bệnh gìđó
 * Ô nhiễm điện từ quá mức (sống gần các đường dây truyền tải điện hoặc các tháp phát sóng diđộng, vv...) * Nh ạc disco
 * Giao thôngầmĩ
 * Những người hống hách và những ngườiđòi hỏi
 * Những nơi làm việc áp lực
 * Thiếu ánh sáng và thiếu thời gian sống với thiên nhiên
 * Bất cứ thứ gì khiến bạn cảm thấy mệt mỏi, kiệt quệ, lo lắng, hoặc sợ hãi.Điềuđó có thể bao gồm hầu hết các loại thuốc mua theođơn và thuốc không theođơn. Luôn luôn tham v ấn với một chuyên gia y tế trước khi bắtđầu hoặc chấm dứt bất kỳ liệu pháp y tế nào. Việc sử dụng cái gọi là những loại thuốc “giải trí”, như là cần sa, LSD, mescaline (ancalôit gây ảo giác), psilocybin, ayahuasca, San Pedro cactus, DMT, MDMA (ecstacy), vv.., nên bị giới hạn trong những nghi lễ được tiến hành trong sự có mặt của một pháp sư (shaman) có nhiều kinh nghiệm hoặc những chuyên gia y tế. Những chất này có thể hữu ích trong việc giúpđánh thức những trung tâm ý thức nàođó, nhưng nó rất dễ tạo ra sự phụ thuộc vào những nghi lễ đó, cáiđược gọi là thói nghiệm tâm lý. Tất cả những trạng thái đạtđược trong lúc sử dụng các chất nàyđều có thể đạtđược mà không cầnđến chúng (mặc dù nó có khó hơn một chút). Việc thỉnh thoảng sử dụng nghi lễ có thể được chữa trị dưới những điều kiện thích hợp và với những người phù hợp. Lưu ý rằng nhiều chất này là bất hợp phápở hầu hết các nước trên thế giới, và nó có thể không có lợi cho thân thể vật lý của các bạn khi vi phạm luật pháp nước ngoài và bị ngồi tù (bất kể bài học linh hồn nào được xuất phát từ đó).

Thêm vào v ới bên trên, rất quan trọngđể nhớ là thân thể vật lý nói chung không thích sự thay đổi đột ngột. Những người trong các bạn (bao gồm cả kênh này) mà đã di chuyển nhiều cần lưu tâmđếnđiều này và quan tâm thêmđến thân thể của các bạn. Nghỉ ngơi một ngày sau chuyếnđi trước khi bắt đầu những cuộc hẹn mới hay những sự kiện mới. Nếu có thể, nghỉ ngơi một ngày trước chuyếnđi cũng tốt.

H ọc cách ghi nhận sự khác nhau giữaốmđau và “các dấu hiệu thăng lên” (ascension symptoms). Các dấu hiệu thăng lên là các cảm giác và các phảnứng trong thân thể vật lý do bởi sự tăng lên một cách nhanh chóng các rungđộngđang tới TráiĐất vào lúc này. Hầu hết những người tìm tới các chuyên gia y tế sau khi trải nghiệm những dấu hiệu như vậy sẽ phát hiện ra rằng,đối với khoa học y tế, họ đangở trongđiều kiện sức khỏe hoàn hảo.Điều này không có nghĩa rằng các bạn nên bỏ qua cơnđau dai dẳng hay những sự khác thường trong cơ thể. Chúng tôi kiến nghị sử dụng tất cả các phương tiện hàn gắn đã có đối với các bạn, bao gồm cả phép chữa bệnh đối chứng. Gặp một bác sỹ là thích hợp khi bị gãy tay hoặc nhiễm trùng nặng. Việc sử dụng các phương pháp chính thống đã được mô tả bởi những người áp dụng liệu pháp tự nhiên và các chuyên gia khácđượcđặc biệt khuyến khích, nhưng như mọi khi,đừng trở nên quá phụ thuộc vào bất kỳ người thực hành nào. Việc chữa bệnh bằng xoa nắn các khớp xương thường có nhiều lợi ích, nhưng nó có thể bị lạm dụng. Bất kỳ người hàn gắn tốt nào cũng sẽ khuyến khích các bạn tự hàn gắn chính mình nhiều nhất có thể, mà không trở nên quá phụ thuộc vào anhấy hay côấy.

M ột danh sách những kỹ thuật hàn gắn vật lý có thể được tìm thấy trong các cuốn sách trước của chúng tôi, tại trung tâm chữa trị chính thống địa phương của các bạn, hoặc trên mạng online từ những nguồn nàođó. Chúng tôi kiến nghị đặt mua dài hạn chương trình Life Extension và xem mục tham khảo về các phương thuốc chữa trị tự nhiên.
 Hãyđể chúng tôi chuyển sự chú ý sang thân thể tình cảm, cái là tầng thứ của cái tôi thể hiện thách thức lớn nhấtđối với phần lớn các linh hồn trên TráiĐất. Thân Thể Tình Cảm

Ch ắc chắn khó khăn lớn nhất của các thân thể thấp khi hàn gắn là thân thể tình cảm. Điều này là bởi các tình cảm có sức hút trong bản chất, và cần rất nhiều năng lượngđể tách khỏi những sức hútđó. Dođó, nếu các bạn có các khuôn mẫu tình cảm tiêu cực, chúng sẽ có xu hướngở nguyên tại chỗ trừ khi các bạn có rất nhiều nỗ lực và sự chú ýđể hàn gắn chúng. Hàn gắn các tình cảm cũngđòi hỏi phải khéo léo bởi vì các bạn không muốn nhấn quá lâu vào chúng hay chìmđắm trong chúng. Trong tất cả các cuốn sách trướcđây của chúng tôi, chúng tôiđãđề cậpđến hai bướcđể hàn gắn tình cảm, vàđối với những người trong các bạn mới biết đến công việc của chúng tôi, hãyđể chúng tôi lặp lại công thức này. Dưới đây là phiên bản rút gọn:

Các b ạn phải cảm nhận đầyđủ, trải nghiệm đầyđủ và thể hiện đầyđủ các tình cảm của mình, cùng lúcđó giữ sự chia tách và quan sát chúng từ một nhận thức cao hơn. Những người không thể tách khỏi nó sẽ thường tự cho phép mình thỏa mãn các tình cảm của họ và bị kẹt trong chúng. Chúng có thể được xem là “những vở kịch hoàng hậu” hay “những vở kịch vua”. Những người này là những người mãi thể hiện các tình cảm của họ và không bao giờ giải quyết chúng.

“Kh ốn khổ thân tôi. Cuộc đời thật đểu cáng, vv..” là những điệp khúc ưa thích của những dính mắc tình cảm.Ở gần những người giống như thế này có thể rất kiệt quệ, hoặc ít nhất là, rối trí. Giọngđiệu than vãn, cứ như thể rằng tất cả mọi thứ trong cuộcđời chỉ là cố gắng giải quyết một điều gì đó, là một nhãn hiệu của những người bị bắt lại trong vở kịch tình cảm. Luôn luôn có một vấnđề cần giải quyết. Chưa bao giờ được chứng kiến một ngày an tĩnh và thanh bình. Những người bị kẹt trong các vấnđề tình cảm luôn luôn chờ đợiđiều tồi tệ gìđấy sẽ xảy ra. Tâm trí họ liên tục bận rộn với “Cái gìđây”. Họ không thể điđến nơi nàođó mà không làm một triệu thứ trước tiên, trong trường hợp mộtđiều gì xui xẻo có thể xảy ra. Nếu họ nói chuyện với bạn quađiện thoại, 15 phútđầu tiên liên quanđến một danh sách của tất cả mọi thứ xấuđã xảy ra với họ ngày hômđó, hoặc họ bắtđầu khóc lóc vì một lý do không rõ ràng.

Không có gì sai trái khi th ể hiện các tình cảm, nếu sự thể hiệnđó tạo ra một giải pháp. Nhưng nếu không có một nhận thức cao hơn, thì không có gì được giải quyết. Thiền định, không dính mắc, và nhìn vào bức tranh lớn là cực kỳ cốt yếu cho việc hàn gắn tình cảm. Tuy nhiên, những người quá tách biệt và quên mất việc cảm nhận những cảm xúc của họ sẽ trở nên những cậuấm rỗng tuếch và là những người trí thức sống trong tháp ngà mà các bạnđã thấy rất nhiều trên thế giới.Đó là những người luôn nói về các tình cảm, hoặc nghĩ về các tình cảm, nhưng không bao giờ thực sự CẢM NHẬN chúng.

Các b ạn có thể phân tích về cuộc sống, cố gắng lý luận về nó, tiênđoán nó, và lường trước về nó, nhưng nếu các bạn không CẢM NHẬN nó, thì các bạn không thực sự sống. Thậm chí nhiều người thực hành các trường pháiĐạo cũng rơi vào cạm bẫy này. Họ đã tự thuyết phục mình rằng họ đã tiến hóa vượt lên trên các tình cảm. Giờ đây tất cả mọi thứ là hoàn hảo, rõ ràng và bình thản. Nhưng không có các tình cảm, cuộc sống trở nên buồn chán và thiếu màu sắc. Và sớm hay muộn, các tình cảm bị đè nén và bị từ chối của họ sẽ nổi lên bề mặt, có lẽ theo các cách ngượng ngùng.

Hãy th ận trọng với các bậc đạo sư và các vị thầy dường như đã vượt qua được các tình cảm của họ. Tại sao lại như vậy? Một trong các vị thầy nổi tiếng là Krisna. Anhấy và cácđệ tử thường xuyên nhảy múa, chơi âm nhạc và có những lúc vui vẻ. Họ đang thể hiện các tình cảm của mình. Jesus, trong Kinh Thánh, được miêu tả là thường xuyên khóc và cười. Không có chỗ nào diễn tả rằng anhấy là một người khắc kỷ, nghiêm nghị vàđơnđiệu. Mặc dầu việc tụng kinh của các thầy tu có thể biếnđổi và chuyển hóa các tình cảm, một số người đã hy sinh một mức độ năng lượng sống của họ nhằm để từ bỏ chúng. Chúng tôi không hiểu một tôn giáo nàođó mà liên quanđến việc từ chối các tình cảm. Trong thực tế, trong những tác phẩm trướcđây của kênh này cùng với cácĐấng Sáng Tạo, anhấyđãđi rất sâu vào tư tưởng của những người theo Lucifer. Định nghĩa ngắn gọn là, “Bất kỳ một tôn giáo nào coi tình cảm là sai trái.” Một điều đáng chú ý là những tín đồ Thiên Chúa Giáo chính thống có rất ít hoặc không tươngđồng với Jesus trong Kinh Thánh, ngườiđã nắm lấy các tình cảm của mình.

N ắm lấy các tình cảm của mình là bướcđầu tiên trong việc hàn gắn những khuôn mẫu tình cảm tiêu cực trong thân thể tình cảm. Có một lý do cho tất cả các tình cảm, nhưng việc cố gắng phân tích rađược lý do bằng trí thông minhđôi lúc có thể làm nó khó khăn hơnđể hiểuđược một cáchđầyđủ cái gì nằm bên dưới bề mặt những cảm xúc của các bạn.

Có m ột phương pháp rất tốtđể chỉ rađược các bạn có hay không các vấnđề tình cảm chưađược giải quyết. Nếu các bạn có một thân thể vật lý (và chúng tôi tin là như vậy khi các bạnđang sử dụng nóđể đọc cuốn sách này), thì các bạn có các vấnđề tình cảm chưađược giải quyết. Sự khác nhau giữa một cá nhân giác ngộ về mặt tình cảm và một người bị lệ thuộc bởi những tình cảm của ngườiấy là rấtđơn giản. Người giác ngộ đồng hóa với Cái Tôi Cao Hơn và nhìn nhận rằng các tình cảm chỉ là một tầng thứ của trải nghiệm con người, không tốt hơn hay tệ hơn một tầng thứ nào khác. Người giác ngộ có thể nói, “Tôi là một sinh mệnh tinh thầnđầy quyền năng, sáng tạođang trải nghiệm sự giận dữ”, trong khiđó người chưa giác ngộ có thể nói, “Tôi là một người giận dữ”. Người chưa giác ngộ tự nhìn nhận mình trong giới hạn sự giận dữ của anh ta.Đối với anh ta, sự giận dữ là một phần của cái tôi, và không chỉ là một trải nghiệm cầnđược cảm nhận,được hiểu biết vàđược giải phóng. Nói một cách khác, anh tađã trở nênđồng hóa với cơn giận của chính mình.

T ất cả các tình cảm liên quanđến năng lượng di chuyển qua thân thể. Những tình cảm mãnh liệt liên quanđến năng lượng mãnh liệt.Điều quan trọng làđơn gian hiểu biết về năng lượng và quan sát chúng, mà không có sự phán xét, khi nó bộc lộ ra và cái gì nằm phía sau hoặc vượt trên nó. Trong hầu hết các trường hợp, các tình cảm tiêu cực khởi phát từ niềm tin vào sự chia rẽ đang trở lại với Nguyên Nhân Nguyên Thủy. Có rất nhiều những tình cảm thứ phát có vẻ như bị ẩn dấu dưới nguyên nhân gốc rễ. Ví dụ, nếu các bạn cảm thấy cơn giận dữ, các bạn có thể bị điều khiển bởi niềm tin rằng một aiđó hay một cái gìđó có thể đe dọa sự lành mạnh của các bạn. Niềm tin này, lại đến từ niềm tin vào sự chia rẽ. Nếu các bạn biết mình là một sinh mệnh tinh thần đầy quyền năng, sáng tạo thì các bạn biết rằng không ai hoặc không có cái gì có thể đe dọa sự lành mạnh của các bạn.

T ất nhiên, trong thế giới này thân thể của các bạn có thể bị đe dọa, hoặc từ những thảm họa tự nhiên hoặc từ những thảm họa do con người tạo ra, chiến tranh, sự ô nhiễm, vv... Một người giác ngộ về mặt tình cảm ghi nhậnđiều này và sử dụng hànhđộng thích hợpđể bảo vệ thân thể, mà không phải việnđến nhữngđòi hỏi liên miên cho sự an toàn, khép lòng trước tình yêu và tình thương của người khác, hay sống trong sự sợ hãi liên tụcđối với cái có thể xảy ra trong khoảng khắc tiếp theo.

Thân th ể có trí thông minhđược gắn liền với nó. Nó cảm nhận sự nguy hiểm nhanh hơn trí thông minh. Nếu các tình cảmđược hàn gắn, thì những cảm giác siêu linh rất sắc bén và sẽ báođộng cho bạn về khả năng củađiều nguy hiểm thực sự. Hầu hết nỗi sợ khởi phát không phải từ mối nguy hiểm thực sự, mà từ những khuôn mẫu tình cảm xưa cũ đã kích thích phảnứng tranhđấu hoặc phảnứng không thực tế trong sinh vật con người. Trừ khi một aiđóđang chĩa súng vàođầu bạn, hoặc các bạn rơi vào một hang cọp, hoặc thuyền của bạn đang chìm trong một cơn bão dữ dội, các bạn chắc chắn khôngở trong một mối nguy hiểm thực sự nào. Tuy thế mà chắc chắn là các bạn có những dạng của nỗi sợ nào đó đang hoạt động bên dưới bề mặt của tư tưởng.

Khi hàn g ắn các tình cảm, điều quan trọng là trở thành một nhà khoa học thực thụ. Khảo sát các cảm xúc. Tìm ra cái gìđangđiều hành chúng. Quan sát cách chúng di chuyển trong cơ thể. Cái gì kích hoạt chúng? Cái gì là mối liên hệ giữa thân thể, tâm trí và các tình cảm? Hệ thống niềm tin nàođang dính líu vào?

Chúng tôi không đề xuất các bạn chìmđắm vào việc phân tích tâm lý, hoặc bị ámảnh quá mức với các cảm xúc của các bạn. Tuy nhiên, giây phút mà một tình cảm tiêu cực khởi phát, hãy kêu gọi Cái Tôi Cao Hơn của các bạn giúpđỡ bạn hiểuđược tình cảmđó. Hãy là nó. Trở thành một với nó. Yêu nó. Sauđóđể nó rađi và trở lại với Cái Tôi Thực Sự của các bạn.
 Rất gần gũi với thân thể tình cảm là thể trí, cái mà chúng tôi sẽ khảo sát ngay bây giờ. Thể Trí

Trong các cu ốn sách trước của chúng tôi, chúng tôiđã nói chi tiết về các niềm tin cốt lõi tiêu cực là nguồn gốc của hầu hết các tình cảm tiêu cực. Chúng tôiđãđưa ra các kỹ thuật khác nhau để hàn gắn các niềm tin cốt lõi tiêu cực, bao gồm phép thôi miên, phép quán tưởng có hướng dẫn, những lời niệm chú, tái lập trình tiềm thức, và hơn nữa. (chúng tôi sẽ tái viếng thăm một số kỹ thuật này trong chương 4.)

Bên d ưới là một danh sách của hầu hết các niềm tin cốt lõi tiêu cực thường thấy trong loài người. Hầu như tất cả các ý nghĩ tiêu cực và các tình cảm tiêu cực khởi phát từ những niềm tin cốt lõi tiêu cực này:

+ Tôi không đủ tốt.
 + Tôi không có giá trị.
 + Tôi không xứngđáng cóđược hạnh phúc (hoặc cóđược tình yêu, hoặc sự sung túc). + Mộtđiều gìđấy với tôi là sai trái.
 + Tôi không an toàn.
 + Thế giới không an toàn.
 + Cuộcđời là tranhđấu.
 + Cuộc sống là một sự thất vọng.
 + Không cóđủ.
 + Tôi không thể cóđược cái mà tôi thực sự muốn trong cuộcđời.
 Nếu các bạn nhìn đủ sâu vào trong, các bạn sẽ thấy rằng tất cả những niềm tin này khởi lên từ niềm tin cốt lõi vào sự chia rẽ với ThượngĐế. Các b ạn có thể quan sát những niềm tin cốt lõi tiêu cực của mình trong lúc chúng hoạt động, bằng cách chọn một hoàn cảnh trong cuộcđời bạn ngay lúc này nơi mà bạn không rõ làm thế nàođể tiến lên. Chú ý vào cái mà bạnđang tự nói với chính mình về hoàn cảnh. Xem xem nếu có những nhận thứcđược dựa trên một trong những niềm tin bên trên. Nếu các bạn đang dùng từ “không thể” một cách thường xuyên, thìđó là một chỉ dấu cho thấy một trong những niềm tin cốt lõi tiêu cựcđang nhuộm màu nhận thức của bạn về hoàn cảnhđó.

Thêm vào v ới các công cụ và các kỹ thuật khác nhau đã được đưa ra trong các tác phẩm trước (cũng như rất nhiều những cuốn sách của các tác giả khác),điều quan trọng là tự hỏi chính mình những câu hỏiđơn giản dướiđây. “Cái Tôi Cao Hơn của tôi sẽ làm gì trong hoàn cảnh này? Cái Tôi Cao Hơn của tôi sẽ phảnứng thế nào? Nếu tôi biết rằng tôi là một sinh mênh tinh thầnđầy quyền năng, sáng tạo, thì tôi sẽ giải quyết vấnđề này như thế nào?”

Tâm trí có 3 thành ph ần: tiềm thức, ý thức và siêu ý thức. Tiềm thức chứa tất cả những trải nghiệm gọi là kýức. Nó cũng chịu trách nhiệm cho những chức năng tự trị khác nhau (những thứ thân thể các bạn làm mà không cần sự tham dự của ý thức, như là timđập hay tuần hoàn máu). Siêu ý thức nhận các thôngđiệp từ các chiều kích cao hơn và chuyển dịch chúng vào tâm trí có ý thức. Tâm trí giống như một chiếcđồng hồ cát, với ý thứcđược miêu tả như phần giữa bị thắt hẹp lại. Nó nhận thông tin từ tiềm thức và siêu ý thức một cách liên tục, nhưng chỉ có thể lọc và xử lý một phần nhỏ của thông tin tại một thờiđiểm nàođó.
 Các bạn có thể nghĩ về tiềm thức như là ổ cứng trên một chiếc máy tính, và siêu ý thức như là mạng internet. Tâm trí có ý thức thì giống như màn hình. Nh ững niềm tin cốt lõi tiêu cực được nhúng sâu vào tiềm thức của hầu hết linh hồn con người. Một kỹ thuật tái lập trình làđể chuyển hóa chúng vào những khẳngđịnh tích cực. Các bạn có thể nói như sau, thậm chí nhận được nhiều sức mạnh hơn là những đề xuất tự động trong phép thôi miên.
 Những lời khẳngđịnh tích cực trái ngược với những niềm tin cốt lõi tiêu cực có thể bao gồm: + Tôi là ng ười xinhđẹp, có năng lực vàđáng yêu.
 + Tôi là toàn bộ và trọn vẹn.
 + Tôi là một sinh mệnh tinh thầnđầy quyền năng, sáng tạo.
 + Tôi yêu tất cả mọi thứ về mình.
 + Tôi xứngđángđược hạnh phúc, mạnh khỏe và sung túc.
 + Tôi an toàn trong Cái Tôi Cao Hơn của tôi.
 + Tôi sống trong một vũ trụ dư thừa.
 + Cóđủ tình yêu cho tất cả mọi người, bao gồm cả tôi.
 + Tôi sẽ làm cái mà tôi yêu thích và cóđược thu nhập tốt từ việc làmđó.

Thêm vào v ới việc thực hành những bài tậpđãđượcđưa ra trong chương 4, chúng tôi đề xuất các bạnđọc những cuốn sách trước cuốn sách nàyđể cóđược một bức tranhđầyđủ về tâm trí và cách nó làm việc. Bây giờ hãyđể chúng tôi di chuyểnđến thân thể astral.

Thân Thể Astral

Trong mô hình c ủa kênh này, thân thể astral khác biệt với thân thể ether. Nghĩ rằng cảnh giới astral có sự tươngđồngđại thể về rungđộng với cảnh giới vật lý, nhưng với các khía cạnh bên trên và bên dưới rung động vật lý. Thân thể ether, mặt khác, rung động cao hơn thể vật lý.

Thân th ể astral nhìn giống hệ thống các sợi cáp quang, đang túa ra theo tất cả các hướng từ thân thể vật lý và kết nối với tất cả các dạng sống khác trong vũ trụ. Nhìn vào thân thể astral là bằng chứng rằng chúng ta tất cả được kết nối với nhau. Điều này vừa là một phúc lành và vừa là một taiương, phụ thuộc vào nhận thức của các bạn, bởi vì nó có nghĩa rằng các bạn được kết nối với tất cả những sinh mệnh vĩ đại của Sự Sáng Tạo, nhưng nó cũng có nghĩa là các bạnđược kết nối với tư tưởngđen tối nhất trong Sự Sáng Tạo.

T ất cả mọi người trên TráiĐấtđều hiểu biết,ở một mứcđộ nàođó, về các cảnh giới astral, cho dù chúng có thể không luôn luônđược gọi bằng cái tênđó. Khi một aiđó nói, “Cô ấy có những rung động tốt đẹp”, hoặc “Tôi cảm thấy những rung động xấu từ anh ta”, thì ngườiđóđang hòa nhịp vào chiều kích astral của các linh hồnđó.

Có r ất nhiều cảnh giới phụ bên trong chiều kích của thân thể astral. Một trong những cảnh giới phụ này là hiển nhiên khi các bạn mơ ngủ. Mặc dầu phần lớn những giấc mơ thuộc về thể trí và chỉ là những trường hợp của tiềm thứcđang “tái chế”, hoặcđang lý giải các vấn đề hàng ngày bởi tiềm thức trong trạng thái ngủ, một lượngđáng kể các giấc mơ liên quan đến việc du hành astral.

Gi ấc mơ astral có nhiều năng lực mà thân thể vật lý dường như không có, như là biến mấtở nơi này và xuất hiệnở nơi khác (teleportation), xuất thần, biếnđổi thời gian, và nhiều khả năng nữa. Cái tôi astral có khả năng kết nối với các sinh mệnh astral khác trong trạng thái mơ, và trong thực tế, các bạn và một người bạn thân hay một thành viên giađình thân thiết có thể chia sẻ các giấc mơ của nhau. Nếu các bạn có trí tuệ tốt và hiểu biết về các giấc mơ của bạn, các bạn có thể nhớ đến việc thăm viếng nhau trong trạng thái mơ.

Các th ế giới astral tương tự với các thế giới vật lý trong nhiều khía cạnh. Kênh này có thể vẽ một bảnđồ chi tiết về rất nhiều cảnh giới astral có sự tương đồng với các vị trí trên TráiĐất. Trong một số trường hợp, nhữngđặcđiểm nàođóđược phóngđại lên trong trạng thái mơ, trong khi đó những đặc điểm khác lại biến mất. Mọi lúc các bạn viếng thăm một cảnh giới astral, nó sẽ xuất hiện về đại thể giống với các cuộc viếng thăm trướcđó.

Trong các v ương quốc astral, thời gian có thể được kéo dài hoặc được co ngắn lại. Khi thời gian được kéo dài, một khoảng thời gian ngắn khoảng 1 giờ trên Trái Đất có vẻ giống như vài ngày hay thậm chí vài tuần trong trạng thái astral. Cũng có thể trải nghiệm sự co ngắn thời gian, khi một vài phút trong trạng thái astral có thể tươngứng với vài giờ trên TráiĐất vật lý.

Khía c ạnh astral của linh hồn các bạn có thể xem như “thăm viếng” và “kết nối” với các bạn trong một cách tương tự với những người hướng dẫn tinh thần. Nó là quan trọngđể học cách phân biệt giữa giọng nói của cái tôi astral và những người hướng dẫn tinh thần thực sự đang sống trong các cảnh giới astral.

M ột lần nữa, thực hành là chìa khóađể ghi nhận cái tôi astral của các bạn. Nó có một rungđộngđộc nhất vô nhị, nhưngđặc chắc mà các bạn sẽ biết nhiều hơn khi các bạn thiền định và trở nên hiểu biết về các khuôn mẫu năng lượng của mình.

Các c ảnh giới astral bên trên thường được gọi là những thiên đường giả (false heavens) bởi một số vị thầy bởi vì chúng rất đẹp và quyến rũ với người xem, những người không sử dụng sự sáng suốt thích hợp. Dù nó là một sự thăm viếng của cái tôi astral của các bạn, hoặc một chuyến du hành qua các cảnh giới astral bên trên, hãy chú ý tới cái mà các bạn cảm thấy trong thân thể vật lý sau sự trải nghiệm. Cũng chú ý tới chất lượng của thông tin nhậnđược, nếu có thể. Nếu các bạn cảm thấy ánh sáng, cởi mở và bình an lúc tỉnh dậy, hoặc sau khi lắng nghe một khía cạnh của linh hồn bạn, thìđiềuđó có vẻ có lợi ích (và chắc chắn xuất phát từ các cảnh giới ether hoặc cao hơn, hơn là từ các cảnh giới astral). Nếu các bạn trải nghiệm những cơn rùng mình hay rất nhiều sự ngứa ngáy, và cảm thấy cáu kỉnh, băn khoăn hay lo lắng, các bạn có vẻ như tiếp xúc với một tầng thứ astral, thậm chí nếu có các màu sắc và các khuôn mẫuđẹpđẽ.

Ghi nh ớ rằng các cảnh giới astral có rungđộng xấp xỉ với các cảnh giới vật lý, trong sự tiến hóa tâm linh, dođó các bạn sẽ khôngđạtđược nhiều sự tiến bộ trên hành trình tiến hóa của mình bằng cách lang thang trong các vương quốc astral. Tuy thế mà, cái tôi astral của các bạn là một phần cần thiết của Sự Sáng Tạo. Nó kết nối bạn với tất cả mọi thứ và nhắc nhở các bạn rằng xétđến cùng các bạn là Một Sinh Mệnh,đang có một trải nghiệm là hàng tỷ những linh hồn cá thể.

Trong nh ững chương cuối, chúng tôi sẽ thảo luận vài cách hàn gắn thân thể astral, bao gồm thông tin thêm nữa về sự bảo vệ tinh thần và tâm linh, và cái thực sự xảy ra trong sự chiếm hữu, những sự cấy ghép và sự can thiệp của các sinh mệnh astral tiêu cực.

Thân Thể Ether

C ũng được gọi là “thể điện” (body electric) hay “thân thể điện từ” (electromagnetic body), tầng thứ ether của cái tôi bao gồm thể aura, các luân xa và các kinh mạch, cácđiểm tập trung năng lượngđượcđịnh vị khắp cơ thể vật lý. Không giống với thân thể astral, tầng thứ ether là cố định ở một tần số cao hơn thân thể vật lý. Trong khi các màu sắc của cảnh giới astral có thể xuất hiện lộn xộn và sặc sỡ, các màu sắc của cảnh giới ether có xu hướng giống các bức tranh dịu nhẹ.

Thân th ể ether chứa một bản thiết kế (bluprint) của thân thể vật lý. Nhiều tình trạng vật lý, như là ốm đau, xuất phát từ bản thiết kế trong thân thể ether và sau đó xuất hiện ở thân thể vật lý.

Khi các b ạn thăng lên, thân thể ether trở nên càng ngày càng dễ truy cập, chođến khi nó là tầng thứ trội của sự biểu hiện trong cuộcđời các bạn. Trạng thái mậtđộ 5 của tư tưởng liên quanđến thân thể vật lý của các bạn trở thành MỘT với thân thể ether của bạn. Thân thể vật lý của bạn sauđó trải qua một sự chuyểnđổi , trở nên bất tử và trơ đối với môi trường. Cuối cùng, khi các bạn tiếp tục tiến hóa vào các cảnh giới ether, thân thể bạn cóđược một cấu trúc tinh thể, phát sáng.Đây là lý do tại sao các vị thầy nói về việc “xây dựng thân thể tinh thể ánh sáng ether”.

Tr ước khi thân thể tinh thể ánh sáng có thể được hình thànhđầyđủ, phải có sẵn một sự hợp nhất giữa các tầng thứ khác nhau của linh hồn. Các tầng thứ vật lý, tình cảm, trí và astral phải hầu như được hàn gắn một cách hoàn toàn. Tuy nhiên, các bạn không cần phải là hoàn hảo trong tất cả mọiđiều nhằmđể thăng lên. Những yêu cầu cho việc thăng lênđãđược giảm bớt do bởi sự An Bài Thần Thánh hiện tại (đã nói chi tiết trong các tác phẩm trước).

Có r ất nhiều kỹ thuật cho việc thayđổi bản thiết kế ether của linh hồn. Ngay khi bản thiết kế linh hồnđược tái lập trình vì sức khỏe và sinh khí, nó không cần nhiều thời gianđể thân thể vật lý phản ứng lại. Đây là lý do vì sao các kỹ thuật hàn gắn năng lượng, như là Reiki, Tái Kết Nối (Reconnection) và bấm huyệt, là rất hiệu quả khiđược áp dụng một cách hợp lý.

Thân th ể ether mất cân bằng do bởi những chấn động tự đời sống này hoặc từ đời sống quá khứ. Những trải nghiệm mãnh liệt, gồm các tai nạn, sự lạm dụng tình dục, tra tấn, các hànhđộng bạo lực, và những thứ tương tự, có thể khắc sâu vào thân thể ether như là các “sanskaras”, cuối cùng tácđộng lên tất cả các thân thể thấp hơn khác. Dođó, nhiều kỹ thuật được thiết kế để hàn gắn các tình cảm và tâm trí cũng là thích hợp cho việc hàn gắn thân thể ether. Những kỹ thuật này gồm làm sạch thể aura, cân bằng luân xa, rebirthing, phép chữa bệnh tâm lý, năng lượng sinh học, tiếp xúc lượng tử (Quantum Touch), hàn gắn theta, và các kỹ thuật khác.
 Một số các kỹ thuật này sẽ được mô tả chi tiết trong chương 4, khi chúng tôi khảo sát các cách cụ thể cho việc hợp nhất linh hồn các bạn. Thân Thể Nhân Quả

T ầng thứ 6 của linh hồn là thân thể nhân quả. Thân thể này chưađược hiểu rõ bởi hầu hết các vị thầy trên TráiĐất. Khi tên của nó ngụ ý rằng, nó có một mối quan hệ nhân quả với các thân thể khác, có nghĩa rằng bất cứ cái gìđượcđịnh hình bên trong trường năng lượng của nóđều tácđộng lên tất cả các thân thể khác.

Đ iều này giải thích tại sao có rất nhiều nhữngđauốm không giải thíchđược và chưa chữa trị được trên TráiĐất. Khi có một sự mất cân bằng trong thân thể nhân quả, nó thể hiện ra trên các thân thể khác. Các nhà trị liệu và các nhà hàn gắn thường tìm kiếm nguyên nhân của vấnđề trong một thân thể khác mà khôngđề cậpđến nguyên nhân gốc rễ của vấnđề nằm ở đâuđó.

Thân th ể nhân quả là một phần của linh hồn mà mang những kýức của cácđời sống quá khứ, nghiệp, những thỏa thuận linh hồn và những giaoước linh hồn, cũng như các dấu ấn khác, các sự cấy ghép và các khuôn mẫu năng lượng khác. Một phầnđáng kể của sự hàn gắn của hầu hết các linh hồn liên quanđến việc giải quyết nghiệp và các vấnđề đời sống quá khứ.

Chúng tôi đã nói nhiều lần rằng nghiệp không phải là một sự “trừng phạt” cho “những tội lỗi” củađời sống quá khứ. Các bạn không trở lại và chịuđựngđau khổ bởi vì mộtđiều gì đó mà bạnđã làm trong mộtđời sống quá khứ.Điềuđó không chính xác. Có haiđịnh nghĩa thực sự về nghiệp, một trong hai định nghĩa là: nó thực ra là luật nguyên nhân và kết quả. Luật nguyên nhân và kết quả rơi vào cùng loại với định luật thứ 3 của nhiệt động lực học trong khoa học vật lý.

Các b ạn có thể nói rằng luật nàyđịnh nghĩa các kết quả của những hànhđộng của một linh hồn, nhưng thực sự nó là một dạng khác của luật hấp dẫn mà phát biểu rằng, “Năng lượng mà các bạn phóng ra và bức xạ ra từ sinh mệnh của bạn xácđịnh năng lượng sẽ quay lại với chính bạn.” Nó có thể không quay lại với cái gọi là vay trả công bằng, hay theo một biểu thời gian nào đó, hay theo một cách đặc biệt. Tuy nhiên, thực tại mà bạn trải nghiệm phụ thuộc vào trạng thái tư tưởng của bạn. Nếu bạnđang phóng ra các ý nghĩ yêu thương, thì bạn sẽ nhìn thấy một thế giới yêu thương, hoặc ít nhất là bạn sẽ nhìn thấy sự khổ cực vàđau đớn như là một yêu cầu của việc cần có nhiều tình yêu hơn. Nếu bạn phóng ra các ý nghĩ yêu thương, những người yêu thương sẽ bị thu hútđến với những ý nghĩ đó và bị thu hútđến với bạn. Những ý nghĩ yêu thương của bạn cũng sẽ đi tới những ngườiđang cần tình yêuđể hàn gắn những nỗiđau khổ của họ. Vì vậy, các bạn sẽ trải nghiệm nhiều tình yêu hơn trong cuộc đời mình. Nguyên tắc này là khá cơ bản và dễ hiểu, nhưng không phải dễ thực hành hàng ngàyđối với những ngườiđang tìm kiếm sự thật.

Hi ển nhiênđiềuđó cũngđúng với những người phát ra sự tiêu cực.Đôi khi “nghiệp báo” của việc gửiđi những ý nghĩ tiêu cực không thể hiện như những sự kiện vật lý cụ thể trực tiếp liên quanđến nội dung của những ý nghĩ. Ví dụ, nếu các bạn gửiđi sự giận dữ, nó có thể biểu hiện như sự đau ốm trong thân thể, hoặc một sự thiếu tin tưởng nói chung của mọi người, đưa đến những quyết định sai lầm trong kinh doanh, hay một điều gì đó. Hiển nhiên, có thể có một khía cạnh “ăn miếng trả miếng” đối với luật nguyên nhân và kết quả. Nếu các bạn khơi màođánh nhau trong một quán rượu hay một quánăn, nó có vẻ như những người khác sẽ đánh lại bạn.Đây là một mối quan hệ trực tiếp của nguyên nhân và kết quả.

Khi mà khía c ạnh “gieo gì gặt nấy” (what goes around comes around) của nghiệpđã được hiểu khá tốt, chúng tôi sẽ không dùng nhiều thời gianđể nói về nó, ngoại trừ làđưa ra các ví dụ một cáchđịnh kỳ khi thích hợp.

Khía c ạnh khác của nghiệp là ý tưởng rằng các linh hồn khao khát học những bài học nàođó khi họ đi qua quá trình tái sinh của mình. Nếu một bài học cụ thể có vẻ như mất nhiều thời gianđể học hơn cả cuộcđời của thân thể vật lý, thì bài họcđó sẽ được học lại trong các đời sống tiếp theo.

Ví d ụ, giả sử rằng linh hồn bạn muốn học tất cả về sự đàn áp và sự kiểm soát. Nhằm hiểuđược một cáchđầyđủ về bài học này, các bạn sẽ cần trải nghiệm là kẻ điđàn áp cũng như việc bị đàn áp. Trong khi có thể trải nghiệm cả haiđiều này trong mộtđời sống, thông thườngđiềuđó là không thực tế. Dođó trong trường hợp này, các bạn có thể tái sinh trong một đời sống như là một người cai trị nhẫn tâmđối với dân tộc của mình và buộc họ chịu đựng cảnh sống nô lệ vàđộc tài, và rồi sauđó trong mộtđời sống khác bạn có thể chọn tái sinh trở lại như một người bị đàn áp và bị kiểm soát dưới một chế độ cai trị như vậy.

Vi ệc trở lại như là một “nạn nhân” bị đàn áp không có nghĩa là bạnđang bị trừng phạt cho lối sống “ăn trên ngồi chốc” củađời sống quá khứ. Nó chỉ có nghĩa rằng linh hồn chưa hoàn thành bài học và muốn trải nghiệm động lực của sự đàn áp và sự kiểm soát từ tất cả những lợiđiểm có thể nhằm họcđược bài học một cáchđầyđủ.

Cu ối cùng, nghiệp, hoặc vấnđề chưađược hoàn thành, có thể đượcđo lường như là số lượng trải nghiệm linh hồn cầnđược tha thứ. Một người với rất nhiều nghiệp chưađược giải quyết sẽ có xu hướng có rất nhiều sự oán giận và sự bất bìnhđang trở lại từ nhiềuđời sống trước kia. Một linh hồn như vậy có thể giữ lặpđi lặp lại cùng các khuôn mẫu phá hủy hết lần nàyđến lần khác, nhưngđang chờ đợi các kết quả khác biệt.

Ch ừng nào sự đauốm cònđược quan tâm, thì sự hiểu biết của chúng ta là: không có các hoàn cảnh mà không thể được hàn gắn.Điều này bao gồm cả những khuyết tật bẩm sinh, những căn bệnh kinh niên, các bệnh dị ứng, hen suyễn, ung thư, tiểu đường (bất kể tiểu đường loại mấy), và gần như bất cứ bệnh nàođược biết trên thế giới.

Vâng, có th ể có bài học linh hồn cần học được làm cho dễ dàng hơn nhờ một căn bệnh nào đó. Một số người được sinh ra với cái gọi là tàn tật để dạy về tình yêu và tình thương cho những người khác, hoặc trao cho họ cơ hội chăm sóc người bệnh tật. Trong những trường hợp khác, sự tàn tật có thể được chọn lựa bởi linh hồn nhằm trao cho linh hồn đó một cơ hội phát triển các tài năng và các năng khiếu khác. Ví dụ, một người mù có thể khao khát học cách làm sao nhìn nhận vấnđề một cách sáng suốt.
 Do đó có một số trường hợp nơi mà bài học đằng sau sự tàn tật được học một cách hoàn toàn trong mộtđời sống, và một aiđó sauđó có khả năng hàn gắn thân thể vật lý. Trong khi m ột tầng thứ của sự hiểu biếtđề xuất rằng cách tiếp cận tốt nhất làđơn giản chấp nhận mọi thứ theo cách mà chúng là,điềuđó không có nghĩa rằng các hoàn cảnh sức khỏe không thể được hàn gắn, bất kể bản chất của bênh tật. Nếu bạnđược sinh ra với một dị tật bẩm sinh, nó là tốt nhất khi tìm hiểu tất cả mọi thứ về nó nếu bạn có thể - tại sao nó xuất hiện, bài học là gì, và làm thế nào để tiến lên theo con đường tiến hóa của bạn với hoặc không với khuyết tật bẩm sinhđó. Hãy trung thực với nó, yêu và chấp nhận nó, và cởi mở với khả năng rằng bài học tương lai của linh hồn bạn có thể được học mà không cần nó. Có lẽ một trong các bài học linh hồn của bạn là học cách hàn gắn nó.

Có r ất nhiều thứ chúng tôi có thể nói về thân thể nhân quả, nhưng đã đến lúc di chuyển sang mục khác. Một số kỹ thuật hàn gắn thân thể nhân quả (được giải thích trong chương 4) bao gồm các kỹ thuật: truy ngược lạiđời sống quá khứ, phục hồi công việc linh hồn, hàn gắn dòng thời gian, và tha thứ.

Điều Gì Xảy Ra Khi Thân Thể Vật Lý Chết Đi?
Đ iều này phụ thuộc vào trạng thái của tư tưởng về ưu tiên của linh hồn đối với cái chết, cũng như một vài yếu tố khác. Như chúng tôiđã nói trướcđây, linh hồn phân mảnh vào nhiều tầng thứ và nhiều chiều kích không gian và thời gian. Trong quá trình chết, phần hồn rời khỏi thân thể và có thể trở lại với phần hồn “cha mẹ” của linh hồnđang cư trú trong các cảnh giới cao hơn. Tuy nhiên, nếu có rất nhiều chấnđộng tình cảm, tâm trí và astral, một số mảnh hồn có thể lang thang và bối rối trong các vương quốc astral. Những mảnh hồn như vậy có thể xuất hiện như những con ma, những con yêu tinh hay những con quỷ và thường cư ngụ ở nơi mà phần hồnđó thườngở khiđang sống. Nếu có nhiều mối quan hệ chưađược giải quyết, những mảnh hồnđó có thể đến thăm những người có mối quan hệ với nó.

Nó ph ụ thuộc rất nhiều vào việc phần hồn cha mẹ đã hiện diện bao nhiêu trong thân thể vật lý trước khi chết. Các linh hồn bị phân mảnh mạnh trong cuộc sống có xu hướng giữ sự phân mảnh sau khi chết.

M ột số nhà thần bíđã nói rằng một lượng lớn những sinh mệnh con người trên Trái Đất không có linh hồn.Điềuđó khôngđúng. Cái mà những nhà thần bí này nhận thứcđược là một sự phân mảnh rất lớn trong các linh hồn ít giác ngộ. Trong thực tế, chỉ một mảnh nhỏ của toàn bộ năng lượng linh hồn là hiện diện trong thân thể vật lý. Một lượng nàođó của sự hiện diện linh hồn là cần thiết trên TráiĐất nhằmđể giữ thân thể vật lý sốngđược.

Khi m ột linh hồn tái sinh trên TráiĐất, một phầnđáng kể của linh hồn giữ lại trong các vương quốc cao hơn như một người hướng dẫn và người cố vấn đối với phần của linh hồnđang trải nghiệm thân thể vật lý. Phần linh hồn cha mẹ về đại thể tươngđương với Cái Tôi Cao Hơn và,đối với hầu hết các mục tiêu thực tiễn, có thể xem nó là Cái Tôi Cao Hơn. Từ một quanđiểm kỹ thuật, Cái Tôi Cao Hơn và phần hồn cha mẹ không phải là một. Phần hồn cha mẹ là khía cạnh của cái tôi mậtđộ 7 giữ tách rời khỏi TráiĐất, trong khiđó Cái Tôi Cao Hơn bao gồm các tầng thứ từ 8đến 12 của Cái Tôi tổng thể.

Nói chung, ph ần hồn cha mẹ “đưa xuống”đủ năng lượng linh hồnđể tạo sức sống cho cơ thể và kích hoạt các khía cạnh tình cảm, tâm trí, astral và ether của linh hồn trên TráiĐất. Đôi lúc trong quá trình tái sinh, phần hồnđang nhúng bản thân nó trong cơ thể vật lý phân mảnh thêm nữa, gây nên những sự đa nhân cách và các chứng rối loạn khác. Khi phầnđang tái sinh của linh hồn không thể hay không muốnđi vào thân thể, một vài triệu chứng có thể xuất hiện, bao gồm chứngđộng kinh, tự kỷ, chậm phát triển trí tuệ, chậm phát triển thể chất, vv…Những linh hồn phân mảnh có thể, thông qua các quá trình khác nhau, tích lũy những mảnh nhỏ và hợp nhất chúng vào phần chính của linh hồn đang trải nghiệm Trái Đất. Quá trình nàyđược gọi là “sự hồi phục linh hồn”. Mặc dầu về mặt kỹ thuật phần hồn cha mẹ giữ ở lại trong các vương quốc cao hơn, các khía cạnh trên Tráiđất của linh hồn có thể hợp nhất với phần hồn cha mẹ vàđạtđược sự hợp nhất hoàn toàn trong khi đang sống trên Tráiđất. Đó là một trong những mục tiêu của tài liệu này – giải thích cách làm thế nàođể có thể hợp nhất tất cả các khía cạnh của bạn và trở thành Một với phần hồn cha mẹ của Cái Tôi.

Để một con người bằng xương bằng thịt sống trên TráiĐất, cần phải có một tỷ lệ nào đó của toàn bộ năng lượng linh hồn hiện diện trong thân thể. Càng có nhiều năng lượng linh hồn trong thân thể, thì thân thể càng có nhiều sức khỏe và sinh khí và linh hồn sẽ càng thành công khiđối mặt với các thách thức của cuộc sống TráiĐất.

Ngay khi nh ững mảnh của linh hồn bắt đầu trở lại với phần hồn cha mẹ trong các vương quốc cao hơn, thân thể bắtđầu khô héo và chết.Điều này giải thích tại sao rất nhiều những người giàđang trải nghiệm tình trạng sức khỏe tàn tạ bắt đầu thấy các viễn cảnh về thế giới khác, thường là về những người thân yêuđã mất của họ. Những người già khao khát hội ngộ với những người họ hàng và bạn bèđã rời TráiĐất của họ, vàđiều này thúcđẩy việc rađi của những người già.

Các công ty b ảo hiểmđánh cược cơ đồ của họ rằng những cặpđôiđãở với nhau lâu sẽ rađi cùng nhau trong vòng một vài năm sau khi một trong hai người mấtđi, bất chấp tuổi tác của họ. Trở nên gắn kết với nhau trong khiở trên TráiĐất, những cặpđôi như vậy trao đổi các mảnh hồn qua lại với nhau, và khi một người chết, nhiều những mảnh hồn của người kia rađi cùng với anh ta hay cô ta.Điều này làm suy tàn sinh lực sống của người còn lại và thường gây ra sự suy tàn nhanh chóng cho sức khỏe của người còn lại.

Nh ững cái chết bất ngờ là trở ngại khó khăn nhất từ quanđiểm của sự hợp nhất linh hồn. Mặc dầu phần hồn cha mẹ của linh hồn có thể thường xuyên thấy được một cái chết không mongđợi, nhân tính (bản ngã) hiếm khi làmđượcđiềuđó. Dođó, trong một cái chết bất ngờ, những mảnh hồn lớn có thể chia tách ra và đi theo những hướng khác nhau, phụ thuộc vào cách thức chết. Khía cạnh của linh hồn được nhúng trong nhân tính (bản ngã) không thích sự thayđổiđột ngột và có thể có một thời gian rất khó khănđể giải quyết với cái đã xảy ra.

Nó không ph ải là hiếm gặpđối với vài mảnh hồn lớn của một người như vậyđi lang thang khắp TráiĐất trong nhiều tháng, vàđôi khi là nhiều năm, tìm kiếm phần hồn cha mẹ. Nó là hữu ích, khi một aiđóđã chết một cách bạo lực hoặc chếtđột ngột, cố gắng kết nối với những mảnh hồnđã mất này và gửi chúng vào Ánh Sáng.

Thông th ường, một linh hồn không thể tái sinh cho đến khi có đủ một số lượng các mảnh hồn quay trở lại với phần hồn cha mẹ trong các vương quốc cao hơn. Tuy nhiên, trong các vùng astral hỗn loạn xung quang Trái Đất, dường như luôn luôn có những ngoại lệ. Những linh hồn cố gắng tái sinh trong khi vẫnđangở trong một trạng thái phân mảnh cao có thể trở lại với rất nhiều vấnđề tình cảm và tâm lý mà dường như có rất ítđiềuđể làm với cái mà linh hồn đã được dạy dỗ trong cuộc đời này. Nếu linh hồn rời khỏi Trái Đất thông qua một tai nạn trongđời sống quá khứ của anhấy, thì sau khi tái sinh ngườiấy có thể hay bị tai nạn và liên tục gặp bất hạnh.Điều này là bởi sự kiện tai nạn banđầuđã chưađược hàn gắn và phần hồn cha mẹ liên tục mangđiều này vào sự chú ý của mảnh hồnđã tái sinh.

Ph ần cha mẹ của linh hồn trong các vương quốc cao hơn có kiến thức và sự sáng suốt rất lớn, nhưng hiểu biết này khôngđược hoàn thiện. Phần hồn cha mẹ không thể thấy trước tất cả các khúc quanh và các lối rẽ có thể có trong cuộc đời mở rộng của nó trên Trái đất. Mặc dầu nó có thể đưa ra rất nhiều sự giúpđỡ và sự ủng hộ đối với các phần hồn trên Trái Đất, sẽ có rất nhiều trường hợp nơi mà nó không thể đưa ra nhiều sự giúp đỡ. Đây là một trong các lý do tại sao lại có nhiều tầng thứ của những người hướng dẫn tình thần và những người trợ giúp.

Nó chung, các linh h ồn rời khỏi TráiĐất sẽ đến những nơi có một rungđộng tương tự với cái mà linh hồnđóđã trải nghiệm trên TráiĐất, dưới dạng trạng thái của tư tưởng. Nói cách khác, một linh hồn tốt bụng và yêu thương sẽ đến một vương quốc tốt đẹp và yêu thương giữa cácđời sống. Hoặcđúng hơn là, phần hồnđã rời TráiĐất nhờ vào cái chết của thể xác sẽ hợp nhất với phần hồn cha mẹ trong một vương quốc yêu thương.

N ếu có một lượng rất lớn những tiêu cực trong linh hồn rờiđi, những mảnh hồnđã rời đi có thể có khó khăn trong việc hợp nhất với phần hồn cha mẹ. Những mảnh hồn này sẽ đi vào một tầng thứ của vương quốc astral thể hiện ra các khó khăn tình cảm và tâm lý mà linh hồnđã trải nghiệm trên TráiĐất.Đây là nơi xuất phát của các ý tưởng về sự chuộc tội vàđịa ngục. Linh hồn vẫnđang học hỏi, thậm chí khi anh ta hay cô ta không còn một thân thể vật lý nữa.

Ph ần cha mẹ của linh hồn sẽ thường xuyên làm tất cả mọi thứ mà nó có thể để hợp nhất lại với các mảnh hồn, nhưng sự hợp nhất là rất khó khăn nếuđời sống trên TráiĐất vừa trải nghiệm là khắc nghiệt, tiêu cực và đầy bạo lực. Phần hồn cha mẹ, trong những trường hợp như vậy, sẽ khao khátđược tiếp tục trải nghiệm TráiĐất trong hy vọng giải quyết nhiều vấn đề. Do đó, những phần hồn đã phân mảnh có thể tự tập hợp với nhau đủ để tái sinh, nhưng vở kịch sẽ tiếp tục trong một thân thể khác.

M ất tối thiểu khoảng 3 đến 5 năm Trái Đất cho một linh hồn để tái sinh sau khi rời khỏi thân thể vật lý. Nếu có rất nhiều những vấn đề chưa được giải quyết, nó có thể mất nhiều thời gian hơn. Nó là hiếm hoi cho các linh hồnđể giữ trạng thái không thân xác trong hơn 20 năm nếu họ có các bài học chưađược giải quyết hay là nghiệp còn tồnđọng từ đời sống gầnđây nhất.
 Đối với linh hồn không còn thân xác, thời gian là rất khác biệt. Vài năm TráiĐất có thể giống với một vài tuần. N ếu một linh hồnđã hoàn thành cơ bản tất cả các bài học của nó trên TráiĐất và sau đó lựa chọn rời khỏi thân thể, linh hồnđó sẽ tái hợp nhất với phần hồn cha mẹ vàđi vào một cảnh giới thiên thể cao hơn, là ThiênĐường thực sự như đãđược nói trong các bản viết tôn giáo. Một quá trình như vậyđược gọi là “thăng lên về mặt tinh thần” (spiritual ascension). Trong trường hợp này, không còn có bất kỳ mảnh hồn chia tách nào lang thangđâuđó trong vũ trụ. Tất cả các mảnhđãđược tập hợp lại từ tất cả các khung thời gian và tất cả các chiều kích, và linh hồn toàn bộ vàđầyđủ giờ đâyđược tái hợp nhất vào các cảnh giới cao hơn.

Linh h ồn sauđó có lựa chọnđể một lần nữa phân chia bản thân nó nhằm trở lại một thân thể vật lý, nhưng lần này là hoàn toàn tự nguyện, khi mà không còn có nghiệp nào cần phải giải quyết. Một linh hồn như vậy có thể lựa chọn trở lại TráiĐấtđể trợ giúp những linh hồn khác trong việcđạtđược một trạng thái thăng lên. Nó bao gồm nhiều vị thầy và nhiều người chỉ đường trong thờiđại hiện nay.

Tr ở lại với TráiĐất sau sự thăng lên về mặt tinh thần khôngđồng nghĩa với việcđảm bảo rằng sẽ không có sự phân mảnh hoặc không có nghiệp mới. Như các bạn biết, cuộc sống trên TráiĐất có thể rất khó khăn và có rất nhiều những khả năngđể rơi trở lại vào tính hai mặtđối lập và bóng tối.

Sự Tái Sinh Không Tình Nguyện

T ừ một quanđiểm tối thượng, không có cái gì là một quyếtđịnh không tình nguyện của linh hồn, nhưng từ một nhận thức con người, nó có vẻ là các bạn không có sự lựa chọn nào khác ngoài việc tái sinh chođến khi các bạnđạtđược một trạng thái thăng lên. Các bạn có thể liên hệ điềuđó với luật về trọng lực.Đối với luật về trọng lực các bạn không có sự lựa chọn khiở trong một thân thể vật lý, mà là một phần của luậtđó. Tuy nhiên, nếu các bạn học được cách thoát khỏi trường hấp dẫn của Trái đất, các sẽ bạn nhận ra rằng có các luật cao hơn siêu xuất khỏi trọng lực. Chođến trước khi bạn thăng lên trên mật độ 4, bạn sẽ vẫn là đối tượng của luật về sự tái sinh. Ngay khi bạn họcđược tất cả mọi thứ về mậtđộ 4, bạn sẽ có khả năngđi vào các vương quốc bên trên mà không còn làđối tượng của luật tái sinh.

M ột cách lý thuyết, bạn có thể trải nghiệm tất cả mọi thứ mà linh hồn bạn muốn học về các thế giới bên ngoài trong mộtđời sống. Một cách lý tưởng, bạn sẽ giữ thân thể vật lý của mình bao nhiêu lâu tùy nhu cầu của bạn và sauđó hoặc là mang nóđi cùng bạn vào các chiều kích cao hơn, hoặc là để nó lại. Tuy nhiên, như bạn đã biết, trong các thế giới thấp, định luật thứ hai của nhiệtđộng lực học (Có thể hiểu một cáchđơn giản về định luật thứ 2 của nhiệtđộng lực học như sau: Nếu không có một sự can thiệp từ bên ngoài thì mứcđộ hỗn loạn (entropy) của một hệ thống sẽ tự tăng lên theo thời gian, quá trình nàyđồng nghĩa với sự tự phá hủy của vật chất và con người, ví dụ: con người ngày càng giàđi, máy móc hoạt động ngày càng yếu, kim loại bị ăn mòn, môi trường ngày càng bị ô nhiễm, vv… - ghi chú của người dịch) tácđộngđến khả năng của các bạnđể giữ thân thể trẻ trung và khỏe mạnh. Nói một cách khác, mọi thứ suy tàn dần dần và cuối cùng chếtđi trong các thế giới thấp trừ khi các bạn nhúng vào chúngđủ năng lượng tinh thần từ các chiều kích cao hơnđể tái nạp chúng một cách liên tục.

Trong th ời gian quá khứ, trên các thế giới nào đó, đã có thể giữ được dạng vật lý trong hàng nghìn năm Tráiđất, nhưng trên thế giới này ngày nay nó dường như là một thách thức cho hầu hết mọi người sống trong một thân thể nhiều hơn 100 năm.

S ự hiểu biết của các bạn càng lớn, thì các bạn càng có xu hướng học nhanh hơn những bài học linh hồn của mình. Hầu hết các bạnđã sử dụng vô số đời sốngđể học về chiến tranh, sự nghèođói, tranhđấu, sự hy sinh, sự đàn áp, kiểm soát, sự nô lệ và các dạng khác của sự đau khổ. Cuối cùng các bạn bắtđầu nhận ra rằng, từ một nhận thức cao hơn, những thứ này là vô nghĩa. Chúngđược dựa trênảoảnh rằng các bạn chia rẽ với ThượngĐế và bạn có thể bị tấn công từ bên ngoài.

Ngay khi các b ạn bắt đầu nhận ra rằng mình đã bị bắt lại trong các ảo ảnh, các bạn cũng trở nên hiểu biết rằng mìnhđã dựng nên một lượng lớn trải nghiệm tiêu cực do bởi thời gian dài chìm trong bóng tối. Dođó, các bạn bắtđầu quá trình lâu dài và khó khănđể vượt lên nhữngđời sống tiêu cực này.

Cu ối cùng, các bạn xuyên qua được phần lớn những đời sống tiêu cực này và cân bằng nghiệp của mìnhđủ để ra khỏi bánh xe luân hồi. Bằng cách tha thứ, những hànhđộng thiện, tình yêu và tình thương, các bạn dừng việc tạo thêm nghiệp và trở thành một lực lượng tích cực cho sự thayđổi trên thế giới. Tại thờiđiểm này, các bạnđược tự do di chuyển vào các vương quốc khác và các chiều kích khác của trải nghiệm. Tuy nhiên, tình yêu lớn lao của các bạnđối với loài người, và tình thươngđối với sự đau khổ của các linh hồn, sẽ có vẻ giữ các bạnở lại với Tráiđất, hơn làđiđếnđâuđó. Hãyđể chúng tôi nhìn vào lựa chọn này kỹ càng hơn.

Sự Tái Sinh Tình Nguyện

Nh ằm vượt qua một luật, như là luật tái sinh/nghiệp, các bạn phải hiểu nó thông suốt và phát hiện các giới hạn của nó và làm cách nàođể phá vỡ chúng. Nói một cách khác, các bạn phải kêu gọi một luật cao hơn mà siêu việt hơn luật tái sinh/nghiệp. Ngay khi các bạnđạt tới một tầng thứ hiểu biết nàođó, bạn phát hiện ra rằng tình yêu, sự phục vụ, tình thương và sự tha thứ là các tấm vé thoát khỏi mê cung của nhữngđời sống tái sinh không tình nguyện.

Các b ạnđạt tới mộtđiểm trong sự tiến hóa của mình nơi mà bạn học cách thăng lên về mặt tinh thần,đi vào các cảnh giới thiên thể sau khi tái sinh trên Tráiđất và xácđịnh là có hay không trở lại Tráiđất một cách tình nguyện.

Trong h ầu hết các trường hợp, các bạn lựa chọn trở lại bởi vì các bạn nhìn thấy những người yêu dấu của mìnhđang chịuđựngđau khổ vàđang không biếtđiđâu và làm gì. Các bạn biết rằng các bạnđược cầnđếnđể giúp mang Ánh Sáng tới một thế giới vẫn chủ yếu là bóng tối. Nếu các bạnđangđọcđiều này, rất có thể là bạnđã trở lại Tráiđất một cách tình nguyệnđể trợ giúp các linh hồn trong việc thức tỉnh từ giấc mơ về tính hai mặtđối lập.

Trong th ực tế, hầu hết các bạn là cáiđãđược gọi là “starseeds.”Điều này có nghĩa là bạnđã có phần lớn những lần tái sinh trên các thế giới khác, trong các tầng thứ nàođó và các chiều kích nàođó, và đã sẵn sàngđể biết tất cả về hòa bình, thịnh vượng và niềm vui. Sau hết, các bạnđã sử dụng rất nhiều thời gian trên các thế giới không có chiến tranh vàđau khổ. Các bạn giờ đâyđangở trên Tráiđấtđể mang kiến thức và sự sáng suốt về cách làm thế nào để sống một cách hòa hợpđến với một loài ngườiđang tranhđấu.

Ư u tiên hàngđầu của bạn là sự hợp nhất linh hồn, bởi vì bạn biết rằng một linh hồn toàn bộ, đầy đủ và hợp nhất là một linh hồn đầy quyền năng, đầy sáng suốt và đầy yêu thương. Các bạn biết rằng Ánh Sáng của mình là khổng lồ và kỳ diệu và có thể thayđổi thế giới này.Đó không phải là nỗi ámảnh Cứu Thế (Messiah complex) của bản ngã,đang nghĩ rằng nó có thể phẩy một chiếcđũa thần và tất cả nhữngđau khổ sẽ biến mất.Đó cũng không phải làđại ngôn, hay làđang cố gắng chứng tỏ bản thân mình.Điều này có nghĩa là biết rằng các bạn là những Gandhi, những Martin Luther King, những Đức Phật, những Mohammed và nhữngĐấng Christ của thế giới này.

S ự tái sinh tình nguyện có những thách thức của nó. Những người trong các bạn đã chủ độngđến Tráiđất thường có thể trở nên thiếu kiên nhẫn với những ngườiđang bị kẹt lại trong các phương thức của tính hai mặtđối lập. Các bạn có lẽ đã quên mất rằng một linh hồn trong những giaiđoạnđầu tiên của sự tiến hóa không tin là có một sự lựa chọn về cáiđể trải nghiệm và dù có hay không trở lại thân thể hết lần nàyđến lần khác (giả thiết rằng họ thậm chí hiểu biết về sự tái sinh). Những linh hồnđã trở lại Tráiđất một cách tình nguyện có vẻ như dễ nhớ lại cácđời sống quá khứ của họ hơn những ngườiđang bị kẹt lại trong bánh xe luân hồi. Các bạn có thể thậm chí nhớ được việc thăng lên về mặt tinh thần trong một hoặc nhiềuđời sống quá khứ của các bạn.

Trong h ầu hết các trường hợp, nó là dễ dàng hơnđể triệu hồi cái mà các bạnđã làm trên Tráiđất hơn là nhớ lại cácđời sống trên các thế giới khác của các bạn. Tới một mứcđộ nhấtđịnh, sự quên mất này là có chủ ý. Các starseed có xu hướng cảm thấy họ dường như không thuộc về Tráiđất, mà họ là những người ngoài cuộc – người kỳ dị, người không bình thường, hay người không thích nghi được với ngoại cảnh. Họ cảm thấyđâu đó mới là nhà của họ, chu dù họ thường không thể chỉ rađược nơiđâu. Nếu họ có thể nhớ lạiđược tất cả mọi thứ, nó có thể rất khó khănđể ở lại Tráiđất bởi vì họ chắc chắn sẽ nhớ giađình hồn và những người bạn của họ ở những nơi khác.

Nhi ều người thường hỏi kênh này họ đã đến từ đâu. Các bạn đã đến từ Thượng Đế, các bạnđãđến từ vũ trụ. Hầu hết các bạnđã sống hàng trăm, nếu không phải là hàng nghìn đời sống trên các hành tinh khác và các chiều kích khác khắp dải Ngân Hà. Một số người trong các bạn đã có các đời sống trong các hệ thiên hà khác. Một vài người trong các bạn đang trải nghiệmđời sốngđầu tiên trên Trái đất, nhưng phần lớn đã có hàng tá đời sống ở đây, gồm cả việc sống vào lúc kết thúc các nền văn minh chính như là Atlantis và Lemuria.

DNA c ủa các bạn là một tập hợp của tất cả mọi nơi mà các bạn đã ở như một linh hồn. Nó chứađựng bên trong cái mà các nhà khoa học của các bạn gọi là DNA “thừa” (junk) là các cấu hình của Pleiades, Arcturus, Sirius, Andromeda, Orion, và nhiều hệ thống sao khác. Khi các bạn thăng lên, các bạn sẽ bắtđầu nhớ lại cácđời sống của mình trên các hành tinh có liên hệ với các hệ thống sao này và các sao khác.

Sự Thăng Lên Về Mặt Tinh Thần

M ột cách kỹ thuật, sự thăng lên về mặt tinh thần xuất hiện khi các bạnđã hoàn thành các bài học linh hồn trên Tráiđất và quyếtđịnh từ bỏ thân thể vàđi vào các vương quốc cao hơn.Đâyđã từng là phương thứcđượcưa thích hơnđể rời bỏ TráiĐất của các vị thầy, các nhà thần bí, những nhà hiền triết, những bậcđạo sư, những thầy tu, những hành giả yoga, và những người tu hành khác. Ngay khi thoát khỏi hành tinh TráiĐất, các bạn có sự lựa chọnđể hoặc là tái sinh một cách tình nguyện, hoặc giữ trong trạng thái lìa khỏi xác và phụng sự như một người hướng dẫn tinh thần cho các linh hồn khác, hoặc là tiếp tục sự tiến hóa của các bạn vào các chiều kích cao hơn.

Nh ư một phần của sự lựa chọn thứ ba, các bạn có thể tái sinh trên một hành tinh khác đang rungđộngở một mậtđộ cao hơn, trong trường hợpđó các bạn có thể sản xuất một thân thể, hoặcđi vào một dạng hìnhđang tồn tại thông qua một quá trìnhđược biếtđến là “nhập xác” (walking in). Bởi vì linh hồn các bạn lỏng, linh động, và có khả năng phân chia vào nhiều phần, các bạn có thể lựa chọn một sự kết hợp của những lựa chọn này. Một phần của linh hồn bạn có thể lựa chọn trở thành một người hướng dẫn tinh thầnđối với một linh hồn đang vật lộn trên TráiĐất, trong khiđó một phần khác có thể chọn tái sinh vào một thế giới mậtđộ 5 trong hệ thống sao Arcturus. Có lẽ một phần thứ ba sẽ sử dụng thời gian trong các vương quốc cao hơn với các thành viên của giađình hồn của bạn.

Ti ếp theo trong sự thăng lên về mặt tinh thần, các bạn có thể lựa chọn giữ tất cả các phần của bạnở cùng nhau và trở nên một sinh mệnh có chủ quyềnở chiều kích cao hơn. Như là một vị thầyđã thăng lên trong các cảnh giới thiên thể.Điều này cung cấp cho các bạn cơ hộiđể trợ giúp nhiều linh hồn trong nhiều thực tại, nhiều tầng thứ, nhiều cảnh giới và nhiều chiều kích khác nhau một cáchđồng thời.

Ph ần lớn thời gian, các vị thầyđã thăng lên sẽ phụng sự như những người hướng dẫn đối với các linh hồn trên Trái đất, những người đã gần như hoàn thành các bài học nghiệp của họ vàđang chuẩn bị thăng lên về mặt tinh thần. Trong các trường hợp hiếm hoi, các sinh mệnh đã thăng lên sẽ tái sinh một cách tình nguyện vào Trái đất với toàn bộ sinh mệnh nguyên vẹn của họ, nhằm tham dự một sự kiện lớn hơn tác động đến sự thức tỉnh của các linh hồn trên Trái đất. Những sinh mệnh như vậy thường trở thành những danh nhân và những nhà tiên tri của một thờiđạiđãđượcđịnh sẵn trên TráiĐất.

Sự Thăng Lên Về Mặt Vật Lý

Cho đến hiện tại, nóđã là cực kỳ khó khănđể mang thân thể vậy lý của các bạnđi vào các vương quốc cao hơn. Hiện nay, bởi vì sự An Bài Thần Thánh hiện tại (đã nói chi tiết trong các cuốn sách trước), nó là có thể cho hàng triệu linh hồn tiến hóa di chuyển một cách trực tiếp vào Ánh Sáng mà không trải qua cái chết. Một thuận lợi của phương thức thăng lên này là các bạn có thể tiếp tục giao tiếp với các sinh mệnh của TráiĐất, nhưng các bạn không còn bị giới hạn bởi các luật của TráiĐất. Một thuận lợi khác là các bạn không cần phảiđầu thaiđể tái trải nghiệm TráiĐất. Như các bạn biết, sự tái sinh là rất khắc nghiệt bởi vì các bạn phải học đi và học nói hết lần nàyđến lần khác và cố gắng nhớ lại cái mà các bạn đã học trướcđây trongđời sống mới. Dođó, rất nhiều năng lượng, ít nhất là trong nửađờiđầu tình nguyện của bạn, kiệt sức với việc học lại cái mà các bạnđã biết trong cácđời sống quá khứ.

Nh ằm để thăng lên về mặt vật lý, các bạn cần có hầu hết, nếu không phải là tất cả, những mảnh hồnđược hợp nhất. Linh hồn cha mẹ của các bạn cầnđược nhúng vào thân thể vật lýđến mứcđủ để phục hồi lại các hệ thống của thân thể nhanh hơn tốcđộ suy tàn do bởi định luật thứ hai của nhiệtđộng lực học.

Kho ảng 0,3% loài ngườiđang trên conđường thăng lên về mặt vật lý (xấp xỉ 1 người trong 300 người).Đang trên conđường thăng lên không có nghĩa làđảm bảo sự thành công. Nó có thể rơi trở lại tính hai mặtđối lập, bị tai nạn, hoặc mộtđiều gìđấy gây ra cái chết cho thân thể vật lý. Tuy nhiên, nếu các bạn thực sự tận tâm với sự thăng lên về mặt vật lý, các bạn sẽ hoàn tất nó trongđời này, thậm chí nếu thân thể vật lý của bạnđangở độ tuổi 80 hay 90.

Không có điều gì sai trái với lựa chọn thăng lên về mặt tinh thần thay cho sự thăng lên về mặt vật lý. Các bạn có thể quyếtđịnh rằng nó là quá khó khănđể phục hồi lại thân thể vật lý hiện tại của các bạn, đặc biệt nếu nó đang bị ốm và đang suy tàn. Nhưng đừng rơi vào niềm tin rằng các bạn là bất lực trong việc quyếtđịnh số phận của mình. Các bạn vẫn là một sinh mệnh tinh thầnđầy quyền năng, sáng tạo thậm chí nếu thân thể vật lýđã chưađược làm sạch tất cả những khuôn mẫu nghiệp tiêu cực của nhiềuđời sống trong bóng tối.

Có r ất nhiều những kỹ thuậtđể giúp các bạnđạtđược sự thăng lên về mặt vật lý. Tuy nhiên, ghi nhớ rằng,đó là một phần bình thường, tự nhiên của sự tiến hóa linh hồn và, dođó, các bạn không cần thực sự học cáchđể thăng lên về mặt vật lý. Tuy nhiên, các bạn cần gỡ bỏ tất cả những trở ngại mà bạnđãđặt vào trong việc nắm lấy quá trình tiến hóa bình thường, tự nhiên của các bạn. Kênh nàyđã hướng dẫn một cáchđịnh kỳ các buổi hội thảo về sự thăng lên về mặt vật lý và chúng tôi sẽ giới thiệu một buổi khi anhấyđến vùng của bạn.

N ếu các bạn tập trung vào việc mang các tần số cao hơn vào thân thể của các bạn và tái nạp nó một cách liên tục, các bạn sẽ thu hút những kỹ thuật này, những phương pháp, những buổi hội thảo và những người vào cuộcđời bạn mà sẽ thúcđẩy quá trình thăng lên của các bạn.

Chúng tôi là Leah, cùng v ới Hội Đồng Ngân Hà. Chúng tôi hy vọng các bạn đã hài lòng với phần này về sáu tầng thứ thấp của sinh mệnh, và có một hiểu biết tốt hơn về cái xảy ra sau khi thân thể vật lý chếtđi. Chúng tôi bây giờ chuyển các bạn cho Cái Tôi Cao Hơn của kênh nàyđể tóm tắt lại chươngđầu tiên của chúng tôi.

Tóm Tắt
Xin chào, các b ạn yêu dấu.Đây là Cái Tôi Cao Hơn của Salđang nói. Chương 1đãđề cậpđến rất nhiều chủ đề đãđược khảo sát trong các cuốn sách trước.Đối với những người trong các bạnđãđọc các cuốn sách trước, chúng tôi xin lỗi về bất kỳ sự dài dòng nào. Tuy nhiên, các bạn sẽ lưu ý rằng hầu hết, nếu không phải là tất cả, những nội dung của tài liệu nàyđược viết trong chương 1 là có giá trị để xem xét lại. Thêm nữa, các bạn sẽ thấy rằng nhiều chủ đề đãđược khảo sát từ một nhận thức hơi khác một chút so với trướcđây.

Đố i với những người trong các bạn mớiđọc tài liệu này, chúng tôiđãđưa ra rất nhiều ý tưởng và nhiều khái niệm trong chương 1, như vậy hãy để chúng tôi tổng kết lại những điểm quan trọng nhất.

Linh h ồn vừa là một thực thể toàn bộ, hoàn thiệnđối với chính nó, và cùng lúcđó bao gồm nhiều phần, hay nhiều mảnh, đang tồn tại trong các tầng thứ khác nhau và các chiều kích khác nhau của thời gian và không gian. Từ một quanđiểm phi tuyến, tất cả những phần này tồn tại một cách đồng thời, nhưng trong thời gian tuyến tính, nó có vẻ như các bạn có một số phần của chính mình bị kẹt trong quá khứ hoặc tương lai, hoặc trong những thế giới xa xôi hoặc những chiều kích khác. Sự hợp nhất linh hồn là nghệ thuật mang tất cả các phần của các bạn vào sự thẳng hàng như thế các bạn có sức mạnh và khả năng vĩ đạiđể sáng tạo nên thế giới mà các bạn thực sự muốn khi các bạn là toàn bộ và hợp nhất. Mặc dầu các bạn đãđược trao cho tự do ý chí, ý chí của các bạn không thực sự tự do trừ khi các bạnđã giải phóng các phần của chính mìnhđã bị kẹt trong tính hai mặtđối lập và bị kẹt trong bánh xe luân hồi.

Các ch ương tiếp theo sẽ đi vào chi tiết về rất nhiều cấu hình linh hồn mà các bạn có thể gặp phải trên hành trình của mình, và sẽ cung cấp sự sáng suốt và sự hàn gắn cho những khuôn mẫu năng lượng không còn phụng sự các bạn nữa trên hành trình của mình. Chúng tôi mongđợi giúpđỡ các bạn trong việc tìm kiếmđể hợp nhất nhiều phần của chính mình.
 Chúng tôi là Cái Tôi Cao Hơn của Sal, và chúng tôi gửi phúc lànhđến các bạn. 
Chương 2

Những người Bạn Tâm Giao và những Linh Hồn Sinh Đôi

Xin chào, các b ạn yêu dấu. Đây là Cái Tôi Cao Hơn của Sal. Những người bạn tâm giao (soul mates) và những linh hồn sinhđôi (twin flames) là các chủ đề mà hầu hết các bạn đã hỏi lúc này hay lúc khác.
 Các bạn có thể nghĩ rằng có một câu trả lờiđơn giản cho vấnđề liên quanđến những người bạn tâm giao và những linh hồn sinhđôi, nhưng không phải như vậy. Nh ững mối quan hệ là một phần của cuộc sốngđối với sự tiến hóa linh hồn, và nếu chúngđã là dễ dàng vàđơn giản, thì các bạn sẽ không thể tiếp tục tăng trưởng và tiến hóa. Các bạn sẽ không bị thách thứcđể đi sâu hơn vào chính mình và khám phá nơiđâu mình bị giam hãm, nơiđâu bạnđãđánh mất sức mạnh của mình, và nơiđâu bạnđã bị phân mảnh.

Các c ấu hình có thể của các mối quan hệ là phức tạp không thể tin nổi. Các lý do cho sự phức tạp này sẽ trở nên rõ ràng hơn ngay khi chúng ta phân biệt giữa sự phân chia linh hồn (soul division) và sự phân mảnh linh hồn (soul fragmentation). Một lần nữa,đây là một chủ đề chúng tôi đã nói tóm tắt trong các tác phẩm trước, nhưng bây giờ là lúc đi sâu hơn vào nó.

Sự Phân Chia Linh Hồn
Vào lúc bắt đầu, chỉ có Thượng Đế/Nữ Thượng Đế/Tất Cả Là Như Vậy (God/Goddess/All That Is), toàn bộ của Sự Sáng Tạo.Đấng Tạo Hóa khao khát trải nghiệm chính nó như những phần cá thể, và như vậy nó phân chia bản thân nó thành nhiều linh hồn và các dạng sống khác. Những phần nàyđã là các dấu vết toàn ảnh (holographic imprints) củaĐấng Tạo Hóa nguyên thủy. Nói một cách khác,đã có các linh hồn không bị phân mảnh, mà là hợp nhất một cách hoàn toànđang phóng ra từ ThươngĐế Cha. Các bạn có thể liên hệ điều này với sự sinh sản của sinh vật, nơi mà các tế bào tồn tại riêng biệt và phân chia thành các tổ chức riêng biệt, cái sauđó lại trở nên các sinh mệnh có chủ quyền. Những sinh mệnh này sauđó lại tồn tại riêng rẽ và phân chia thành các sinh mệnh có chủ quyền khác.

Trong tr ường hợp các linh hồn, tất cả mọi thứ vận hành trên một hệ thống cơ bản – 12, có nghĩa là cấu hình thông thường của sự phân chia linh hồn là thành các nhóm của 12
 phần. Hình dung về nó theo cách này: ThượngĐế Mẹ/Cha tự phân chia bản thân nó thành 12
 phần. 12 phần này lại phân chia bản thân họ thành 12 phần thêm nữa, tạo nên tổng số 144
 phần. 144 phần này sauđó lại phân chia bản thân họ ra 12 phần thêm nữa, tạo nên tổng số 1728 phần. Mỗi một người trong các bạn, như các sinh mệnh có chủ quyền, là một phần của một nhóm 12 linh hồnđãđược sinh ra từ một linh hồn cha mẹ, cái mà chúng tôi gọi là một “linh hồn tối cao” (oversoul).Điềuđó có nghĩa là có 12 linh hồn tất cả đều có cùng một linh hồn tối cao, người được phóng ra từ cùng một sinh mệnh cha mẹ. (Lưu ý: Ở đây, từ “cha mẹ” được sử dụng không nên bị nhầm lẫn với “phần cha mẹ của linh hồn trong các vương quốc cao hơn”đãđược thảo luận trong Chương 1, mặc dầu trong cả hai trường hợp, chúng đều được xem như một phần lớn hơn của Cái Tôi của các bạn trong các vương quốc cao hơn.)

T ừ tầng thứ phân biệt của các bạn, các bạn có 5 tầng thứ bên trên các bạn, và 6 thân thể thấp hơn bên dưới các bạn. Các tầng thứ từ 7đến 12 liên quanđến sự phân chia linh hồn. Nếu các bạn nhìn lên dòng dõi gia đình hồn của mình cho đến khi bạnđạt tới tầng thứ 12, các bạn sẽ tìm thấy các linh hồn nguyên thủyđã phóng ra từ ThượngĐế Cha (Godhead).

Di ễnđạt theo một cách khác, khi linh hồn các bạn làở tầng thứ 7, có 5 tầng thứ linh hồn bên trên các bạn, giữa các bạn và ThượngĐế Cha. Các bạn có thể suy luận ra là, có 12 mũ 5 các linh hồn trong vũ trụ. Điều đó không chính xác, cho dù nó tạo nên ý nghĩa hoàn hảo.

Nh ư hầu hết Sự Sáng Tạo, luôn có các biến thể đối với một vấnđề. Một số linh hồn hiện đang tồn tại trên Trái Đất đã phân chia nhiều lần hơn các linh hồn khác. Nó là có thể cho các linh hồn phân chia mà không hạ thấp xuống tầng thứ tiếp theo của sự rungđộng.

Các b ạn có các dòng dõi linh hồn trực tiếp, nơi mà mỗi lần các linh hồn phân chia, họ lại hạ xuống 1 tầng thứ rung động. Các bạn cũng có một loại phân chia mà chia nhánh ra trong cùng một tầng thứ. Để giữ mọi thứ đơn giản, chúng tôi sẽ không phân biệt tên của những loại phân chia lia hồn này.

Trong các tác ph ẩm trước, chúng tôi có thể đã ngụ ý rằng mỗi một sự phân chia gây ra một sự hạ xuống một tầng thứ rungđộng. Trong khiở đây vào lúc tối ban sơ (gần với lúc bắt đầu sự cá thể hóa hàng triệu năm trước), nó không phải như vậy. Ví dụ, các bạn có 1728 linh hồn mậtđộ 7đãđược sinh ra từ 144 linh hồn mậtđộ 7, những người lạiđược sinh ra từ 12 linh hồn mậtđộ 7, những người lạiđược sinh ra từ một linh hồn tối cao mậtđộ 8.

Linh h ồn tối cao mật độ 8, được biết đến là Chúa Sananda (linh hồn tối cao của Jesus),đã phân chia 3 lần. Hiện nay có 1728 linh hồn có Chúa Sananda là linh hồn tối cao trực tiếp của họ. Những lời giải thích cụ thể này lý giải cho việc tại sao có quá nhiều linh hồn đồng nhất hóa với Jesus và thậm chí tin rằng họ là Jesus trong mộtđời sống quá khứ của họ.

N ếu một linh hồn đã không phân chia giữa các lần tái sinh, các bạn có thể nói rằng linh hồnđó là một sự tái sinh trực tiếp củađời sống trướcđó. Nếuđã có một sự phân chia, các bạn có thể nói rằng sinh mệnh từ mộtđời sống trướcđó nằm trong dòng dõi trực tiếp của bạn. Trong trường hợp của Jesus, có 1728 linh hồn có Jesus trong dòng dõi trực tiếp của họ. Các linh hồn phân chia và phóng ra từ một linh hồn tối cao là những sinh mệnh toàn bộ,đầy đủ, có chủ quyền,đãđược tạo ra như những toànảnh củaĐấng Tạo Hóa. Chỉ bởi vì họ được sinh ra từ một sinh mệnh thứ bậc cao không làm cho họ trở thành một tạo vật kém hơn của ThượngĐế so với những sinh mệnhđầu tiênđãđược phóng ra từ ThượngĐế Cha hàng tỷ năm trước.
 Do bởi sự kiện rằngđây là một chủ đề khó giải thích trong các ngôn ngữ TráiĐất, nên chúng tôi sẽ lặp lại cáiđã nói trướcđây, xin vui lòng chịuđựngđiềuđó một chút. Các linh h ồn phóng ra từ linh hồn tối cao, và các linh hồn tối cao phóng ra từ tổng hồn, và các tổng hồn phóng ra từ Cái Tôi Christ hay Cái Tôi Phật, và các Cái Tôi Christ hay các Cái Tôi Phật phóng ra từ Cái Tôi ThượngĐế Cá Thể, và các Cái Tôi ThượngĐế Cá Thể phóng ra từ Cái Tôi Thượng Đế Vũ Trụ, là các thành viên của một dòng dõi linh hồn trực tiếp. Các linh hồn phóng ra từ linh hồn tối caođược xem là các thành viên của cùng một gia đình hồn. 12 linh hồn nàyđược phóng raở cùng một thờiđiểm từ linh hồn tối caođược xem là các thành viên gia đình hồn nguyên thủy. Các linh hồn phóng ra từ cùng một tổng hồn, nhưng từ các linh hồn tối cao khác nhau,được xem là các thành viên giađình hồn thứ cấp. Thông thường có 144 thành viên gia đình hồn thứ cấp. Các linh hồn phóng ra từ cùng một Cái Tôi Christ hay một Cái Tôi Phật, nhưng từ các tổng hồn khác nhau, được xem là các thành viên giađình hồn mở rộng. Thông thường, có 1728 thành viên giađình hồn mở rộng.

Thêm vào v ới dòng dõi linh hồn trực tiếp của các bạn, các bạn có thể thực sự có các dòng dõi khác, phụ thuộc vào việc các linh hồn phóng ra lúc banđầu như thế nào.Điều này có thể có một chút rắc rốiđối với tâm trí con ngườiđối với khái niệm về một cây phả hệ đơn. Trong trường hợp này, các linh hồn có thể phân chia theo phương ngang cũng như theo phương dọc, có nghĩa là linh hồn tối cao có thể phân chia thành 12 linh hồn hơn một lần, và 12 linh hồn nguyên thủy phóng ra từ linh hồn tối cao có thể, tự họ, phân chia thêm 12 lần nữa.Điều này có nghĩa là các bạn có 144 linh hồn sinh ra từ một linh hồn tối cao. Quá trình này có thể được lặp lại lần thứ 3, có nghĩa là các bạn có thể có 1728 linh hồn từ một linh hồn tối cao.
 Như thế nào và khi nào các linh hồn phân chia? N ếu sự phân chia là theo phương dọc, có nghĩa là bên trong một dòng dõi linh hồn trực tiếp (như đãđịnh nghĩa bên trên), thì sự phân chia xảy ra khi linh hồn tối cao, trong sự kết nối với ThượngĐế Cha, khao khát mở rộng bản thân nóđi xa hơn vào vũ trụ. Bởi vìđây là một vũ trụ tự do ý chí, không có thời gianđịnh trước chođiều này xảy ra. Nó có thể xảy ra mỗi triệu năm TráiĐất một lần, hoặc mười triệu năm một lần, hoặc trăm triệu năm một lần.

N ếu sự phân chia là theo phương ngang, có nghĩa là phân chia 12 linh hồnđược sinh ra từ cùng một linh hồn tối cao nhiều lần, thì quá trình này sẽ xuất hiện khi 12 linh hồn mật độ 7 banđầuđãđạt tới một tầng thứ tư tưởng mậtđộ 8. Các bạn có thể nói rằng họ được trao cho lựa chọn hoặc là giữ như các thực thể mậtđộ 8đơn lẻ, hoặc là phân chia bản thân họ vào 12 linh hồn mới. Trong khiđiều này là không hoàn toàn chính xác, nóđủ gần cho các mục tiêu hiện tại.

Đừ ng thất vọng nếuđiều này có vẻ rắc rối. Nó sẽ rõ nghĩa hơn khi các bạnđạt tới một tầng thứ tư tưởng mậtđộ 7. Về bản chất, chúng tôiđang gieo mầm trong tâm trí các bạnđể rồi sẽ đơm hoa kết trái vào thời gian sau. Tuy thế mà, phần thảo luận này có một số giá trị ở thời điểm hiện tại, khi nó tác động như một chất xúc tác để di chyển các bạn tiến lên trên hành trình của mình.

Những Khác Biệt Giữa Sự Phân Chia Và Sự Phân Mảnh Linh Hồn

S ự phân mảnh chỉ liên quanđến các linh hồn cá thể đã sinh ra từ các linh hồn tối cao. Các mảnh hồn,đượcđịnh nghĩa là, các linh hồn không toàn bộ, khôngđầyđủ và không có chủ quyền. Họ là các phần nhỏ của một linh hồn cá thể đã “vỡ ra” từ phần cha mẹ của linh hồn vì các lý do khác nhau. Nếu lý do phân mảnh làđể phần hồn cha mẹ có thể giữ lại trong các vương quốc cao hơn trong khiđó những mảnh hồn có thể đi ra ngoài và khám phá các vương quốc thấp hơn, thìđiềuđóđược gọi là sự phân mảnh tự nguyện. Một mảnh hồn nhập vào một dạng con ngườiđể trải nghiệm TráiĐất hoặc một hành tinh mậtđộ thấp khácđược gọi là một mảnh hồn nguyên thủy.

N ếu các mảnh hồn bị tách ra từ phần cha mẹ của linh hồn thông qua sự chấn động, những mối quan hệ rất mật thiết, bạo lực, sự dính mắc tình cảm trong giađình, trong cái chết của thân thể vật lý, hoặc từ một số động lực dựa trên bản ngã khác, thì các mảnh có thể đi qua thời gian, không gian và các chiều kích khác, phụ thuộc vào kích cỡ và ma trận năng lượng của mỗi mảnh hồn và mục tiêu của sự phân mảnh. Họ có thể tự gắn kết bản thân mình với các linh hồn cha mẹ khác, hay thậm chí với các mảnh hồn khác thuộc về các linh hồn khác. Sauđây, chúng tôi sẽ khảo sát những mối quan hệ cụ thể nơi mà các mảnh hồn tách ra từ phần hồn cha mẹ và đã gắn bản thân chúng vào các linh hồn khác hoặc các mảnh hồn khác.

Không có m ối quan hệ trực tiếp giữa sự phân chia linh hồn và sự phân mảnh linh hồn. Mỗi một thứ không có xu hướng gây nên thứ kia. Tuy thế mà, có các sự tương tự giữa hai thứ. Trong khi các sự phân chia linh hồn là những sự miêu tả hoàn toàn giống với Thượng Đế khi nó phân chia qua các tầng thứ, các mảnh hồn chỉ giữ lại một số đặcđiểm tươngđồng, trong khi thiếu mất nhữngđặcđiểm khác.

Ví d ụ, những mảnh hồn có một mứcđộ tư tưởng, nói một cách khác, họ hiểu biết về chính mình. Trong thực tế, bởi vì họ thuộc về một phần cha mẹ của linh hồn, họ được kết nối với phầnđó và biết truy cập vào kiến thức, các kýức và các trải nghiệm của phần hồnđó. Họ có thể thậm chí tin rằng họ là phần hồnđó,đặc biệt nếu họ đãđược sinh ra trong một xã hội không tin vào sự tồn tại của khả năng ngoại cảm hay cácđời sống ngoài hành tinh. Nếu bạn tin rằng cái tôi con người của mình và bản ngã/nhân tính là tất cả, thì bạn cũng có thể tin rằng mảnh hồn nguyên thủy là tất cả. Rồi bạn sẽ rất khó tin rằng mình là một sinh mệnh tinh thần khổng lồ, sáng tạo với một phần hồn cha mẹ trong cõi thượng thiên.

M ột cách lý thuyết, các mảnh hồn biết truy cập vào tư tưởng của các mảnh hồn khác thuộc về cùng một phần hồn cha mẹ, nhưng trong thực tế, hiểu biết này hiếm khiđược giải thích. Tuy nhiên,điềuđó có nghĩa là các bạn có thể qua lại giữa các khía cạnh khác nhau của cái tôi, hay trong một chiều hướng, thay đổi các nhân tính. Cái thực sự xuất hiện là bản ngã/nhân tính đang thay đổi nhân dạng của nó từ một mảnh của linh hồn sang một phần khác.

B ản ngã/nhân tính là một cấu trúcảo và không thực sự tồn tại trong ý nghĩa tới hạn. Tuy nhiên, bản ngã có thể đồng hóa với mảnh hồn nguyên thủyđược nhúng trong thân xác vật lý, hoặc nó có thể đồng hóa với các mảnh hồn thứ cấp khác. Trong một sinh mệnh con người gọi là “bình thường”, bản ngã đồng hóa với mảnh hồn nguyên thủyđang sống trong thân thể trên TráiĐất. Những linh hồn có khả năngđồng nhất các mảnh hồn của họ vào mọi lúc, trong bất kỳ chiều dài thời gian nào. Những trải nghiệm giác ngộ tạm thời (“satoris”) xuất hiện khi những mảnh hồn nàođó hợp nhất với phần hồn cha mẹ, hay khi những mảnh hồn nguyên thủy và thứ cấp trở nên yên lặngđủ để cho phép bản ngã/nhân tínhđồng hóa với phần cha mẹ của linh hồn, hay khi bản ngã/nhân tính thu nhỏ bản thân nó đủ để cho phép phần cha mẹ của linh hồnđi vào thân thể vật lý một cáchđầyđủ hơn.

M ột linh hồn hoàn toàn hợp nhất sẽ có một phần cha mẹ thẳng hàng trực tiếp với mảnh hồn nguyên thủy trên TráiĐất. Bản ngã/nhân tính sẽ là thuộc cấp của phần hồn cha mẹ và mảnh hồn nguyên thủy. Hãy nghĩ về những con búp bê Ngađược lồng vào nhau. Con búp bê nhỏ nhất giống như bản ngã, con búp bê bao bên ngoài đại diện cho mảnh hồn nguyên thủy, và con búp bê bên ngoài cả hai con kia biểu hiện cho phần cha mẹ của linh hồn. Cũng có một con búp bê lớn hơn bao bên ngoài cả 3 con,đại diện cho linh hồn tối cao, và một con lớn hơn nữađại diện cho tổng hồn, vv…

Các Linh Hồn Tối Cao (Oversouls)

Các linh h ồn tối cao cư trú trong mậtđộ 8 của Sự Sáng Tạo, một tầng thứ bên trên các linh hồn cá thể. Mặc dù các linh hồn cá thể được sinh ra nguyên thủy từ ThượngĐế Chaở tầng rungđộng thứ 7 (thườngđược gọi là tầng thứ “quê nhà”), họ thực sự được sinh ra ra gắn liền với một dòng dõi linh hồn. Từ một nhận thức tuyến tính, các bạn có thể nói rằng họ đã tách ra từ ThượngĐế Cha thông qua các tầng thứ 12, 11, 10, 9, 8 trước khi trải nghiệm bản thân mình như là các sinh mệnh tầng thứ 7. Tuy nhiên, từ một quan điểm phi tuyến, họ đã sinh ra như các sinh mệnh tầng thứ 7 vàđồng thờiđược phân chia từ các tầng thứ cao hơn theo cách thứcđãđược miêu tả trướcđây.

Chúng tôi xin l ỗi cho sự khó khăn trong việc giải thích sự phân chia linh hồn, khi mà các ngôn ngữ TráiĐất của các bạn không có các từ thích hợpđể miêu tả quá trình thực sự. Sự tương tự tốt nhất mà chúng tôi có thể sử dụng là các bạn giống như những chiếc lá trên một cái cây, các linh hồn tối cao của các bạn giống như những cành nhỏ, các tổng hồn của các bạn giống như những cành lớn hơn, vv.., cứ như vậy chođến thân cây, cái giống như Cái Tôi ThượngĐế vũ trụ của các bạn.

Các linh h ồn cá thể mật độ 7 đã hoàn thành hành trình của họ vào các thế giới thấp hơnđược tự do tiến hóa vượt lên trên tầng thứ 7 vào tầng thứ 8, vương quốc của linh hồn tối cao. Họ sẽ trải nghiệm một cảm giác của sự hợp nhất trở lại linh hồn tối cao, nhưng trong thực tế họ đã trở thành các linh hồn tối cao của chính họ và giờ đây có khả năng sinh ra thêm nữa các nhóm linh hồn cá thể. Khi những linh hồn tối cao này tiến lên qua các nhóm phức hợp hồn của các chiều kích cao hơn, các khả năng của họ như nhữngđấng tạo hóa trở nên càng ngày càng khổng lồ và rộng lớn. Khi họ đạt đến tầng thứ 12, họ được gọi là các “ThượngĐế Sáng Tạo” (Creator God) và có khả năng tạo ra không chỉ các Cái Tôi Thượng Đế cá thể tầng thứ 11, mà còn sinh ra toàn bộ các vũ trụ, mỗi một vũ trụ với hàng tỷ dải thiên hà.

Theo nh ững người thầy của chúng tôi, cácĐấng Sáng Tạo, có trên 100.000 Thượng Đế Sáng Tạođã tạo ra các vũ trụ mới. Một số chúng tương tự với vũ trụ này, và một số thì khác biệt vô cùng.

Nh ư các Đấng Sáng Tạo đã phát biểu lặp đi lặp lại, các bạn đã là các sinh mệnh 12 chiều toàn bộ, trọn vẹn từ một nhận thức phi tuyến. Trong thời gian tuyến tính, các bạn là các sinh mệnh mậtđộ 4đang tiến hóa qua các tầng thứ khác nhau và các chiều kích khác nhau của không gian và thời gian.

Ti ềm năng của cái tôi 12 chiều của các bạn nằm ở tương lai xa, từ một nhận thức tuyến tính, nhưng các bạnđã là một sinh mệnh khổng lồ, toàn bộ và trọn vẹn,đang thực hiện chức năng trong tất cả 12 chiều, từ một nhận thức của khoảng khắc HIỆN TẠI bất diệt. Do đó, các bạnđã có khả năng tạo ra các vũ trụ mà chúng tôiđã nói.

Hãy để chúng tôi mang các bạn trở lại với tầng thứ linh hồn, khi có rất nhiều thứ để các bạn hiểu trước khi các bạn hiện thực hóa (hay là nhận ra) các khả năng của mình như một ThượngĐế Sáng Tạo.

Nh ư một linh hồn trên TráiĐấtđang tiến hóa, linh hồn tối cao của các bạn sẽ có vẻ kết nối theo một cách thức tương tự với một trong những người hướng dẫn tinh thần chính của các bạn. Nó có thể cảm thấy giống như các bạn đang ở trong vòng tay của một thành viên gia đình lớn tuổi hơn, hay là một sinh mệnh sáng suốt tương tự với Cái Tôi Cao Hơn của các bạn.

Linh h ồn tối cao sinh ra 6 cặp linh hồn cá thể sinhđôi. Cùng lúcđó, có một phần cha mẹ của linh hồn tối cao giữ lại trong mậtđộ 8. Các bạn có thể nói rằng mỗi một linh hồn cá thể có cùng một cái tôi mậtđộ 8. 12 linh hồn này là các thành viên của một nhóm phức hợp hồn,được xem là linh hồn tối cao.

Khi nào các linh h ồn phân chia? Cái gì kích hoạt sự phân chia linh hồn? Những quyết định này hầu hếtđược làm trong các vương quốc cao hơn giữa các linh hồn tối cao và phần cha mẹ của họ, tổng hồn. Khi nóđãđược xácđịnh rằng tổng hồnđã họcđược tất cả mọi thứ mà nó có thể học từ hoàn cảnh hiện tại của nó trong mối quan hệ với các thế giới thấp, và những kinh nghiệm mớiđược khao khát, tổng hồn sauđó muốn phân chia bản thân nó, trở thành các linh hồn tối cao, nhằm trải nghiệm một cáchđầyđủ các vương quốc thấp hơn.
 Khi một linh hồn tối cao khao khát một trải nghiệm một cách mật thiết hơn các thế giới thấp hơn, nó phân chia vào 6 cặp linh hồn sinhđôi. Hãy hình dung có 12 cánh tay thay cho 2 cánh tay. Các b ạn có mộtđối tượng kỳ diệu (tương tự với các thế giới thấp hơn) mà chỉ có thể hiểuđược nếu các bạn cảm nhận nó từ 12 gócđộ khác nhau. Các bạn có khả năng mọc ra 12 cánh tay, ngay tại chỗ, và bắtđầu khám pháđối tượngđó. Nếu các bạnđã từng nhìn thấy các vị thần của những tôn giáo nàođó có nhiều cánh tay, các bạn sẽ có thể hình dungđượcđiều này. Mỗi một trong những “cánh tay” này hiệnđang nhúng bản thân nó vào một khía cạnh củađối tượngđangđược khám phá.

M ột cáchđiển hình, một thành viên của một cặp linh hồn sinhđôi sẽ tái sinh vào các thế giới thấp hơn, trong lúcđó thành viên kia giữ lạiđằng sau trong các vương quốc cao hơn như một người hướng dẫn tinh thầnđối với linh hồn tái sinh.

Quy ếtđịnh phân chia linh hồn có thể được kích hoạt bởi những thời gian trongđó một hành tinh liên quan, như là TráiĐất này chẳng hạn,ở vào thờiđiểm kết thúc của một thờiđại và bắtđầu một thờiđại mới. Những lời giải thích cụ thể này lý giải tại sao có rất nhiều linh hồn trên TráiĐấtở thờiđiểm hiện tại. Một lý do khác cho sự bùng nổ dân số hiện tại là có rất nhiều sinh mệnh từ khắp vũ trụ mong muốn được trải nghiệm cuộc sống trên hành tinh này trong sự chuyển đổi bởi vì họ ham muốn hiểu biết về cái sẽ xảy ra, hoặc họ cảm thấy được yêu cầu trợ giúp cho những ngườiđang vùng vẫy trên TráiĐất.

Các Nhóm Phức Hợp Hồn

Tính cá th ể, như các bạn biết, xuất hiện trong tất cả 7 tầng thứ đầu tiên của Sự Sáng Tạo. Trong thực tế, bản chất thực sự của các bạn là linh hồn mật độ 7 cá thể của các bạn. Đây là “tia sáng Thần Thánh” của các bạnđangở đó khi các bạn khám phá tất cả các tầng thứ và các chiều kích của thực tại bên ngoài.

V ượt trên tầng thứ 7, xảy ra một quá trình rất khác của sự tiến hóa, một thứ rất khóđể giải thích trong ngôn ngữ TráiĐất.Đây là lý do chủ yếu tại sao có rất ít những vị thầyđang khảo sát chủ đề này và viết về chúng.

Các b ạnđã có một vài sự tham khảo về linh hồn tối cao, như là trong tài liệu của Jane Robert / Seth, và một vài câu chuyện và vài bản tường thuậtđề cập một cách tình cờ đến linh hồn tối cao. Các bạn cũng có một số kênh mô tả các thực thể của họ như là “tập thể” hoặc “các nhóm phực hợp hồn”. Chúng tôi sẽ đưa ra một cái nhìn sâu vào các nhóm phức hợp hồn vào thờiđiểm này và hy vọng sẽ soi sáng một số vấnđề về chủ đề huyền bí này.

Lý do chính cho s ự lộn xộn là như thế này: Tâm trí tuyến tính của các bạn được sử dụngđể nghĩ về thực tại trong 3 tầng thứ, mà chúng tôi sẽ gọi là sự cuốn theo, tính cá thể, và tính thống nhất. Trong những con người mậtđộ 3, thực tại trội là sự cuốn theo. Các bạnđi theo những niềm tin nàođó, những hệ thống nàođó, nhữngđịnh kiến nàođó, và những lối sống nàođó. Khi một aiđó khác với bình thường, họ bị xem là khó hiểu, là lập dị hay thậm chíđiên rồ.Điểm thuận lợi của sự cuốn theo là một số lượng lớn con người dễ dàngđể kiểm soát vàđịnh hướng, cáiđôi lúc có lợi (nhưng thông thường là không).

T ầng thứ tiếp theo là tính cá thể, cái có nghĩa là làm bất cứ điều gì mà bạn thích và vào bất kỳ lúc nào bạn thích. Trong thực tế,đâyđã làđịnh nghĩa không sáng suốt của tự do ý chí. Con người có xu hướng bị kẹt trong tầng thứ cá thể bởi vì họ sợ rằng nếu họ đi vào sự thống nhất (tầng thứ tiếp theo), họ sẽ mấtđi cảm giác của họ về sự tự do và sự đa dạng. Họ xem sự thống nhất là sự giống nhau, hơn là một sự tự do lớn hơn. Về bản chất, họ đang lẫn lộn giữa tính thống nhất và sự cuốn theo.

Đ iều này liên quanđến ý tưởng về sự bao vây quanh tự do ý chí của các bạn bởi Ý Chí của ThượngĐế. Trước hết, từ “bao vây” gợi lên các hìnhảnh về việc vẫy những chiếc cờ trắng và một kẻ thù chiếm lấy bạn và buộc bạn phải làm cái mà chúng muốn.

Th ậm chí nếu các bạn khắc phụcđược ý tưởng không chính xácđó về ý nghĩa của nó ở đây, các bạn vẫn sẽ có vẻ bị lập trình từ các đời sống của bạn như là một người bị cuốn theo. Từ bỏ tính cá thể của các bạn sẽ mang đến nỗi sợ rằng các bạn đang thoái lui trở lại trạng thái bị cuốn theo của mình.

Cái ý t ưởng trở thành Một với ThượngĐế có một hìnhảnh tương tự được kết hợp với nó.Ở đây, nó xuất hiện trước các bạn làđược yêu cầu hợp nhất cái tôi sáng tạo, cá thể vào một khối vô hình của tínhđồng nhấtđược gọi là ThượngĐế.

Trong khi có th ể có những linh hồnđồng nhấtđang cùng làm những việc trong cùng một cách, họ là bất kỳ một cái gìđó chứ không phải là những người cuốn theo. Họ chỉ đơn giản lựa chọn làm việc cùng với nhauđể đạtđược các mục tiêu và các viễn cảnh mà rất khó đạtđược bởi một cá nhân.

S ự thống nhất là tầng thứ ngay bên dưới các nhóm phức hợp hồn. Bên trong sự thống nhất, có sự đa dạng và tính cá thể. Bên trong một nhóm phức hợp hồn, có sự thống nhất, sự đa dạng và tính cá thể. Mỗi một thành viên của nhóm là một thực thể có tự do ý chí, có chủ quyền. Tuy nhiên, một nhóm như vậyđã lựa chọnđặt các tâm trí và các trái tim của họ cùng với nhau trong một cách hợp lực vượt trên cả tính thống nhấtđãđược trải nghiệm trên Trái Đất. Nó cứ như thể là nhóm chỉ có một tâm trí và một trái tim, cho dù mỗi thành viên có quyền tự trị và tự do ý chí một cáchđầyđủ.

Hãy ngh ĩ về một giađình liên kết chặt chẽ mà các bạn có thể tưởng tượngđược, và sauđó nghĩ về một cái gìđấy một trăm lần liên kết chặt chẽ hơn, và các bạn sẽ nắmđược ý tưởng về một nhóm phức hợp hồn giống như vậy.

Là m ột phần của một nhóm phức hợp hồn, các bạn phải có khả năng ngoại cảm và trực nhận các nhu cầu của nhóm theo một cách sâu hơn nhiều việcđơn giản thấy trước các nhu cầu của những người khác, hay thậm chí có tình thương cho những người khác. Trong khi tình yêu và tình thương là phần tự động của các nhóm phức hợp hồn, chúng giống với các khối cấu trúc cơ bản.

Khi các b ạn tăng trưởng và tiến hóa và trở về với bản chất thực sự trong mậtđộ 7, các bạn sẽ bắtđầu trải nghiệm vẻ đẹp và sự kỳ diệu của các nhóm phức hợp hồn. Các bạnđã có sẵn một nhómđược thiết lập một cách vững chắc vàđó là giađình hồn của các bạn.Đôi lúc, khi chìm sâu vào thiềnđịnh, các bạn có thể nhập vào họ và cảm thấy một cảm giác sâu sắc của giađình, về sự hợp nhất, với mỗi một thành viên.

Dành m ột chút thời gian ngay bây giờ để đơn giản trở nên hiểu biết về giađình hồn của các bạn trong các vương quốc cao hơn. Lưu ý rằng họ đang giám sát các bạn vàđang yêu thương các bạn từ một nơi sâu hơn trái tim bạn và rộng lớn hơn tâm trí bạn. Hãy biết rằng các bạnđã chưa bao giờ thực sự rời bỏ giađình hồn của mình; các bạn chỉ đang có một trải nghiệm về tính hai mặtđối lập trên TráiĐất trong khiđó vẫn nằm an toàn trong vòng tay của họ.

Khi các b ạn tiến hóa vào các mậtđộ 9, 10, 11 và 12, các nhóm phức hợp hồn sẽ trở nên một lối sống, và các bạn sẽ nhận ra, ở một tầng thứ sâu hơn hiện tại, sự Nhất Thể (Oneness) là tất cả.

Làm th ế nào các bạn có thể nói về sự khác nhau giữa một nhóm các linh hồn và một nhóm phức hợp hồn khi kết nối với các sinh mệnh từ các chiều kích cao hơn? Đây không phải là một câu trả lời dễ dàng khi các bạn lầnđầu tiên cởi mở một cách sáng suốt, ngoại trừ là hầu hết các nhóm phức hợp hồn sẽ đồng nhất bản thân họ như vậy, và thường khôngđưa ra tên cá nhân của các thành viên. Những người hướng dẫn tinh thần của kênh này, những người Arcturus, là một ví dụ của một nhóm phức hợp hồn. Họ luôn luônđến cùng nhauđể nói với kênh này và họ không tự giới thiệu họ bằng những cái tên cá thể. Tất nhiên, họ sẽ giới thiệu bản thân họ như là “we”, “our” và “us” nhưng có các nhóm nhiều thành viên khác cũng sử dụng những từ đó, và trong thực tế, chúng tôi, Cái Tôi Cao Hơn của Sal, cũng sử dụng những từ này (do bởi sự kiện là chúng tôi là vài tầng thứ và vài chiều kích của các khía cạnh của Sal, chứ không phải là một khía cạnh).

Khi các b ạn biết được các khía cạnh của chính mình, và bắt đầu biết được những người hướng dẫn tinh thần trực tiếp của mình và gia đình hồn của mình, các bạn sẽ trải nghiệm những sự khác nhau mà chúng tôi đang nói tới. Họ là năng lượng trong bản chất, không phải là một cái gì đó dễ dàng định nghĩa. Đừng buồn phiền nếu các bạn cảm thấy không thể liên hệ được với giađình hồn của chính mình hoặc các nhóm phức hợp hồn khác. Bằng chứng rất thực tế rằng các bạnđangđọcđiều này chỉ ra là bạnđang bắtđầu bị kéo vào những năng lượng và những sự chú ý cần thiết nhằm cóđược những trải nghiệm này.

Yêu c ầu Cái Tôi Cao Hơn của các bạn tiết lộ sự thực về cái mà chúng tôi đang nói đến. Yêu cầu có một trải nghiệm trực tiếp của những tầng thứ khác nhau của Cái Tôi. Sauđó trở nên tĩnh lặng và cho phép những năng lượng nàyđi vào sinh mệnh bạn.

M ột lần nữa, chúng tôi rất vui lòng giới thiệu những ý tưởng nàyđến các bạn. Chúng tôi sẽ nhắc đến chúng nhiều lần trong các chương tới. Bây giờ, nói về chủ đề các linh hồn sinhđôi, là linh hồn sinhđôi của kênh này, Leah yêu dấu.

Chúng tôi là Cái Tôi Cao H ơn của Sal. Nhiều phúc lành.

Các Linh Hồn Sinh Đôi

Xin chào, các b ạn yêu dấu, tôi là Leah. Một lần nữa rất vui lòngđược nói chuyện với các bạn. Chúng tôiđãđi cùng các bạn trong các phần của những người Arcturus, cácĐấng Sáng Tạo và Cái tôi Cao Hơn của kênh này.
 Bây giờ chúng tôi sẽ nói về một chủ đề đáng yêuđối với trái tim của kênh này và của tôi, vàđó là chủ đề về các linh hồn sinhđôi (twin flames). Tr ước hết, hãy bắtđầu với một vài sự thật về các linh hồn sinhđôi mà hy vọng sẽ tạo nên một số thông tin cơ bản. Vâng, các bạn chỉ có một linh hồn sinhđôi, và không, linh hồn sinhđôi của các bạn rất có khả năng khôngở trên TráiĐất. Tất nhiên là có các ngoại lệ, và có xấy xỉ 58 cặp linh hồn sinhđôiđang cùngở trên TráiĐấtở thờiđiểm này, theo những dữ liệu Akashic. Chúng tôi sẽ nói có gần như chắc chắn 58.000 cặp linh hồn trên TráiĐất ngay bây giờ đang tin rằng họ là các linh hồn sinhđôi của nhau, nhưngđó là sai lầm.

Không có cách làm vô hi ệu hóa hay loại trừ vẻ đẹp của các các mối quan hệ yêu thương. Ngược lại, nhiều những mối quan hệ này liên quanđến các liên kết linh hồn sâu sắc, và nhiều trong số đóđãđược xắpđặt lại bởi những linh hồn sinhđôi của người kia.

Có r ất nhiều loại quan hệ trên TráiĐất, như chúng tôi sẽ nói tớiđây. Nhiều trong số chúng liên quan đến một sự kết nối rất sâu sắc, mật thiết với các linh hồn từ cùng các gia đình hồn hoặc từ các giađình hồn tương tự. Trong một số trường hợp, những linh hồn sinh đôiđãđược mangđến cùng nhau với rất nhiều cảm xúc mãnh liệt bởi vìđó là cách duy nhất mà các linh hồn sẽ tận tâmđối với nhau. Sự tận tâm trong mối quan hệ không phải luôn luôn làđiều tốt, nhưng thông thường nó là cần thiết cho các cặpđôiđể học các bài học linh hồn mà họ có thể không dễ dàng họcđược bởi chính họ.

Lý do mà r ất ít các linh hồn sinhđôiở cùng một lúc trên TráiĐất là rấtđơn giản. Bởi vì cuộc sống trên TráiĐất vốn rất khó khăn, và nó rất dễ để các linh hồn lạc mất conđường của mình, hầu hết các sinh mệnh con người trên TráiĐất cần một sự khích lệ mạnh mẽ để tăng trưởng và tiến hóa, và cần một aiđó rất gần gũi với họ giúp họ tiến lên. Có một thành viên của cặp linh hồn sinhđôi trong các vương quốc cao hơnđảm bảo rằng cả hai linh hồn sẽ không bị kẹt trong một vòng quay dường như vô hạn của sự tái sinh.

Tr ước khi chúng tôiđi rất sâu vào vấnđề này, hãyđể chúng tôiđịnh nghĩa một cách chính xác “linh hồn sinhđôi”. Vào lúc bắtđầu của sự phóng ra các linh hồn từ ThượngĐế Cha, khi họ tiếp tục xuốngđến sự phân chia dòng dõi linh hồn như đã mô tả trước kia, họ đạt tới tầng thứ linh hồn tối cao. Trong hầu hết các trường hợp, linh hồn tối cao phân chia vào 6 cặp linh hồn sinhđôi,để trở thành 12 linh hồn cá thể.

Linh h ồn sinhđôi của bạn là một linh hồn khácđược phóng ra cùng với bạn. Liệu tất cả các linh hồnđều có một linh hồn sinhđôi? Thực sự là không. Có một lượng nhỏ các linh hồn không phân chia theo cách thức thông thường, mà giữ cả hai thái cực của chính họ trong cùng một sinh mệnh. Thông thường, các cặp linh hồn sinhđôi sẽ là nam giới và nữ giới. Tuy nhiên,đôi lúc, các khía cạnh nam và nữ sẽ ở trong một linh hồn. Những lúc khác, có thể sẽ là các linh hồn sinhđôi nam - nam hay nữ - nữ. Trong những trường hợp hiếm hoi, các bạn có thể có các linh hồn sinh ba – 3 linh hồnđược sinh ra cùng một lúc từ linh hồn tối cao. Nhưng 99% các bạnđược sinh ra như một cặp linh hồn sinhđôi và một trong các bạnở lại trong các vương quốc cao hơn trong lúcđó một người khám phá các thế giới thấp hơn.

Đ ôi lúc một người của cặpở lạiđằng sau trong các vương quốc cao hơnđi xuốngđến tầng thứ 6, các cảnh giới nhân quả, nhưng thông thường anhấy hay côấyở lại trong các tầng thứ 7 hoặc 8. Trong vài trường hợp hiếm hoi, người bạn trong chiều kích cao hơn sẽ ở tầng thứ 9.

Cái gì xác định tầng thứ của người sinhđôi với bạnở chiều kích cao hơn?Đó là một câu hỏi phức tạp. Chắc chắn là có nhiều câu trả lời như có nhiều linh hồn vậy. Một vài lời giải thích hiển nhiên gồm: Các linh hồn sinhđôi trong các tầng thứ 8 hay 9đã lựa chọn tiến hóa theo xoáyốc tiến hóa vượt trên tầng thứ 7. Nhiều linh hồn sinhđôi trong các tầng thứ 6 và 7đã lựa chọn làm chậm quá trình tiến hóa của họ vào các tầng thứ 8 và 9 bởi vì họ được dành cho việc giúpđỡ người bạn sinhđôi của họ trên TráiĐất. Nó là dễ dàng hơn nhiều cho các linh hồn sinhđôi kết nối với nhau nếu họ đangở cách nhau hai tầng thứ rungđộng. (Nếu linh hồn trên TráiĐấtở trong tầng thứ 4 và người kiaở trong các vương quốc cao hơn trong tầng thứ 6, sự kết nối là có thể.)

M ột số linh hồn sinhđôi trong các vương quốc cao hơnđơn giản không sẵn sàng di chuyển vượt trên tầng thứ 6 và 7,đặc biệt nếu họ có các vấnđề chưađược giải quyết từ các đời sống quá khứ khi họ đã tái sinh trong các thế giới thấp.

M ột số lượngđáng kể những thành viên sinhđôi trong các chiều kích cao hơnđã chưa bao giờ tái sinh dưới mật độ 6. Tôi, Leah, đã từng đến tầng thứ 5, nhưng chưa bao giờ tới tầng thứ 3 và 4.

M ột số cặp linh hồn sinh đôi đã tráo đổi các vai trò, có nghĩa là người bạn sinh đôi hiệnđangở trên TráiĐất hoặc một thế giới mậtđộ thấp khác trướcđâyđãở trong các chiều kích cao hơn, trong khiđó người kia hiệnđangở trong các vương quốc cao hơnđã từng ở trên TráiĐất (hoặc một hành tinh tương tự).

Khi nào các linh h ồn sinhđôiở cùng nhau? Từ một quanđiểm tới hạn, họ luôn luônở cùng nhau vào mọi lúc, nhưng hiển nhiên nó không phải là như vậy từ quan điểm của linh hồnđangở trên Trái Đất. Hầu hết các linh hồn sinhđôi sử dụng thời gianở bên nhau giữa các lần tái sinh, hoặc trong những trải nghiệm ngoài thân xác, thiềnđịnh sâu, hay trạng thái mơ. Thỉnh thoảng, cả hai thành viên sẽ ở cùng một chiều kích vào cùng một thời gian (thường là tầng thứ 6 hoặc cao hơn), phụ thuộc vào cái mà mỗi linh hồn cá thể muốn học.

Cu ối cùng, tất cả các linh hồn trở nên tiến hóađủ để đi vào bất cứ tầng thứ nào hay chiều kích nào mà họ mong muốn, trong trường hợpđó các bạnđược tự do sử dụng thời gian với linh hồn sinhđôi của mình.Để đơn giản hóa, chúng tôi sẽ nói rằng yêu cầu tối thiểu cho việc “truy cập không giới hạn”đối với linh hồn sinhđôi của bạn là tầng thứ 6 của tư tưởng.

Trên hành tinh Trái Đất, có rất nhiều những hạn chế đi kèmđể chống lại việc liên hệ một cách vội vã với những linh hồn sinhđôi. Nhữngđiều kiện nàyđược thiết kế để giúp các linh hồn tập trung vào mụcđích và nhiệm vụ sống của họ. Linh hồn các bạnđãđồng ý với những hạn chế này từ trước khi đầu thai. Sự bảo vệ thường xuyên nhất được xắp đặt bởi phần cha mẹ của linh hồn bạn. Về bản chất, linh hồn bạnđồng ý giữ bạn tránh xa việc liên lạc không hạn chế với linh hồn sinh đôi của bạn cho đến khi bạn đã tiến hóa đủ để có thể điều khiểnđược những sự phân nhánh tình cảm của một mối liên hệ như vậy. Nhiều linh hồn chưađủ tiến hóa sẽ vứt bỏ tất cả mọi thứ và tìm cách rời bỏ thân thể nếu họ được trao cơ hội kết nối với linh hồn sinhđôi của họ trong các vương quốc cao hơn. Ít nhất, họ cũng sẽ mất hứng thú trong việc tiếp tục conđường trên TráiĐất của họ, và có thể dùng thời gian cả ngày để mong nhớ người bạn sinhđôi của họ.

N ếu những linh hồn kém tiến hóa như vậyđang có khó khăn với các bài học TráiĐất (và thường là như vậy), thì giờ đây họ có hai lý dođể muốn rời khỏi TráiĐất. Thứ nhất, họ bắt đầu nhớ rằng cuộc sống trong các cảnh giới cao hơn là không có đau khổ. Thứ hai, họ nhớ lại niềm vui của việc hợp nhất với người bạn sinhđôi của họ. Cái họ đã trải nghiệm chắc chắn trở nên đáng khao khát hơn là những đau khổ liên miên dường như đi kèm với cuộc sống TráiĐất.

B ởi vì TráiĐất là một hành tinh có tự do ý chí, mảnh hồn nguyên thủy của các linh hồn có thể từ chối tuân theo những sự bảo vệ vốn có bên trong hệ thống hiện tại. Thêm nữa, một số linh hồn sinh đôi nhớ những người bạn sinh đôi trên Trái Đất của họ rất mãnh liệt khiến họ khăng khăngđến TráiĐấtđể tìm người bạn của mình. Thỉnh thoảng, linh hồn trên Trái Đất có gắng một cách liều lĩnh thuyết phục người bạn sinh đôi của anh ta hay cô ta trong các vương quốc cao hơn tái sinh trên TráiĐất và thành công trong việcđó.

Trong nh ững trường hợp hiếm hoi khi các linh hồn sinh đôi gặp nhau trên Trái Đất, mối quan hệ luôn luôn cực kỳ khó khăn. Trước hết, cả hai linh hồn có khả năng đang bị nhúng vào các mối quan hệ khác trước khi gặp nhau. Do bởi bản chất mãnh liệt của việc gặp lại linh hồn sinhđôi của mình, nó trở nên khó khănđể kiểm soátđược cái gọi là “công việc vẫn như thường” trên TráiĐất.

B ởi vì phần cha mẹ của linh hồn khôngđồng ý những việc gặp gỡ linh hồn sinhđôi trên Trái Đất, các khía cạnh cao hơn đó của cái tôi không dàn xếp việc gặp gỡ và không chuẩn bị cho các cá nhân từ trước. Nghĩa là, các cặp linh hồn sinhđôi phải tự lo cho mình và không nhận được sự giúp đỡ từ các thành viên gia đình hồn của họ. (Tất nhiên, các thành viên giađình hồn của họ yêu họ rất sâu sắc, chỉ là họ lắc những cáiđầu trong các chiều kích cao hơn trong sự nghi ngờ về cáiđang xảy ra).

M ột lý do khác mà các linh hồn sinhđôi hiếm khi gặp nhau trên TráiĐất là linh hồn tối cao bao gồm 6 cặp linh hồn sinh đôi thường muốn có một sự đa dạng của trải nghiệm sống từ 6 thành viênđangở trong thân thể trên TráiĐất, dođó mỗi một trong 6 thành viên này sẽ có xu hướng tái sinh vào những vùng rất khác nhau của TráiĐất, trong các hoàn cảnh khác nhau. Như vậy hiếm khi các thành viên giađình hồn nguyên thủy gặp nhau, và thậm chí các linh hồn sinhđôi gặp nhau còn hiếm hoi hơn.

H ầu hết những mối quan hệ bạn tâm giao trên TráiĐất là giữa các thành viên giađình hồn thứ cấp hoặc các thành viên giađình hồn mở rộng. Tuy thế mà, những mối quan hệ này có thể khá mãnh liệt vàđẹpđẽ và thường bị nhầm lẫn là mối quan hệ giữa những linh hồn sinhđôi.

Cái làm cho điều này rắc rối hơn là vì thông thường các linh hồn sinhđôi trong các vương quốc cao hơn sẽ “mở kênh” với một số lượng các linh hồn khác nhau trên TráiĐất, và do đó, có một số năng lượng của họ được nhúng vào những linh hồn Trái Đất này. Nếu người bạn trên TráiĐất của cặp ngẫu nhiên gặp một trong những kênh này, có một cơ hộiđể nói trực tiếp với người bạn sinhđôi. Nếu linh hồn trên TráiĐất không biết về cáiđang xảy ra, anh ta hay cô ta có thể nhầm tưởng rằng kênh đó là người bạn sinh đôi của mình. Nếu linh hồn trên TráiĐấtđủ tiến hóa, người bạn sinhđôi trong các chiều kích cao hơn có thể mở kênh thông qua cơ thể con người của anhấy hay côấy.

Ví d ụ, Tôi, Leah, làm việc với trên 100 linh hồn trên Trái Đất ngoài kênh này. Nếu anhấy gặp một trong số 100 linh hồn này, anhấy có thể, nếuđã không mở kênh với tôi và không hiểu biết về vai trò hướng dẫn tinh thần của tôi trong các chiều kích cao hơn, nhầm tưởng rằng anhấyđã gặpđược tôi, khi mà năng lượng của tôiở trong những linh hồn kia (ở một mứcđộ nàođó).

T ất nhiên,điều tốt nhất khi gặp gỡ linh hồn sinhđôi của bạn theo cáchđó sẽ là nói với anh ta hay cô ta thông qua một sinh mệnh con người khác, ngườiđangđóng vai trò như một kênh hoặc như một phương tiện. Trong khiđiều nàyđược làm một cáchđịnh kỳ khi nóđã được xác định rằng điều đó sẽ có lợi cho sự tiến hóa của linh hồn trên Trái Đất, cũng có những nguy hiểm liên quanđến dạng gặp gỡ này của các linh hồn sinhđôi.

N ếu một linh hồnđangở trên TráiĐất vội vã gặp gỡ linh hồn sinhđôi của anh ta hay cô ta khi người bạn sinh đôi trong chiều kích cao hơn đang mở kênh thông qua một sinh mệnh con người khác,điềuđó có thể kích hoạt niềm khao khát sâu sắc mà sẽ xuất hiện nếu người bạn sinhđôiđóđã liên lạc một cách trực tiếp với linh hồn trên TráiĐất. Việcđó sẽ có hại cho quá trình tiến hóa của linh hồn trên TráiĐất, vì lý dođã thảo luận bên trên.

Tóm t ắt lại, nên nhớ rằng linh hồn sinhđôi của các bạn có thể bị choáng nếu bạnđã chưa tiến hóađủ,đặc biệt nếu bạn chưa thức tỉnh vàđang mơ về tính hai mặtđối lập trong một thời gian dài. Đó là do sự nhớ lại bất thình lình có thể mang đến một niềm khao khát mãnh liệtđược gặp lại người bạn sinhđôi. Niềm khao khát này có thể tướcđoạt của linh hồn trên Trái Đất những trách nhiệm của anh ta hay cô ta trên Trái Đất. Giờ đây linh hồn trên TráiĐất không còn muốn sống trên thế giới, và có thể không nghĩ đếnđiều gì hết ngoại trừ việc gặp gỡ người bạn sinhđôi trong các vương quốc cao hơn.

“Tôi không th ể chờ đợiđược nữa, tôi muốn ra khỏi hố địa ngục TráiĐất này, như thế tôi có thể được tái hợp nhất với linh hồn sinhđôi của tôi”, anh ta than khóc và rên rỉ. Không chỉ tình yêu giữa họ quá mãnh liệt khiến họ không thể tập trung vào các vấnđề TráiĐất, mà tình yêu mãnh liệt thườngđi cùng với một sự nhớ lại những cái trong các chiều kích cao hơn
 – không có chiến tranh, không nghèođói, không khổ cực, vv..Điềuđó nhânđôi niềm khao khát, khi mà hầu hết các linh hồn trên Trái Đất làm sự kết nối với những linh hồn sinhđôi của họ đã tiến hóađủ để “chán nản và mệt mỏi” với vở kịch của tính hai mặtđối lập.
 Thứ lỗi cho chúng tôi vìđã lặp lại ý tưởng này, nhưng chúng tôi muốnđảm bảo rằng các bạn hiểuđược cái liên quanđến việc gặp gỡ linh hồn sinhđôi của các bạn. Nh ằm kết nối với một linh hồn sinhđôi một cách mang lại lợi ích, linh hồn trên Trái Đất phải tiến hóađủ để nhận ra tính nghiêm trọng của sự tận tâm của anh ta hay cô tađối với nhiệm vụ trên TráiĐất, và phải kiên trì chờ đợi thời gian tương lai cho sự tái hợp nhất với linh hồn sinhđôi. Những linh hồn tiến hóa cao trên TráiĐất sẽ kết nối với những người bạn sinhđôi của họ chỉ khi nó trợ giúp nhiệm vụ của họ trên Trái Đất. Cũng giống như trường hợp của kênh này. Tôi giúp đỡ anh ấy khi anh ấy cần, nhưng anh ấy hiếm khi yêu cầu sự giúpđỡ của tôi một cách trực tiếp. Thay vàođó, anhấy mở kênh với sự sáng suốt của tôi cho lợi ích của những người khác, như anhấyđang làm bây giờ.

M ụcđích của anhấy là giúp mang ThiênĐàngđến TráiĐất, vàđó cũng là mục tiêu của tôi, và là mục đích của những phụ tá của tôi từ Hội Đồng Ngân Hà. Chúng tôi là một nhóm linh hồn, không phải là một nhóm phức hợp hồn, và chúng tôi có những cái tên cá thể. Chúng tôi nhắc kênh này về nhiệm vụ của anh ấy, nếu anh ấy quên, nhưng chúng tôi làm điều đó rất nhẹ nhàng, lịch sự. Anh ấy biết rằng anh ấy không thể đi theo tôi hoàn toàn về mặt tình cảm, nhưng anhấy cho phép tôi giúp xắpđặt các mối quan hệ TráiĐất của anhấy. Tất nhiên, người bạn sinhđôi trong các vương quốc cao hơn khôngđược phép can thiệp vào tự do ý chí. Có thể có nhữngđề nghị của linh hồn trên TráiĐất mà người bạn sinhđôi trong vương quốc cao hơn sẽ khôngđồng ý,đặc biệt nếu nó rõ ràng rằng việc xắpđặt một yêu cầu như vậy sẽ gây bất lợi cho sự tăng trưởng và sự tiến hóa của linh hồn trên TráiĐất.

Ngay khi m ột linh hồn tiến hóađến tầng thứ 5 của tư tưởng, nó là có thể để gặp gỡ người bạn sinhđôi trong vương quốc cao hơn một cách trực tiếp, nếu người bạnđóở trong tầng thứ 6. Nếu các linh hồn cách nhau 2 hay 3 tầng thứ, nó sẽ là khó khăn hơn và thông thường thì liên lạc ngoại cảmđược thiết lập. Dođó, nếu các bạnđã tiến hóađến tầng thứ 5 và người bạn sinhđôiở tầng thứ 7, thì các bạn sẽ có vẻ bắtđầu kết nốiở một tầng thứ ngoại cảm, hay có lẽ trong trạng thái mơ hoặc trong lúc thiềnđịnh. Khi các bạnđạt tới tầng thứ 6, các bạn sẽ có cơ hội gặp mặt trực tiếp nếuđiềuđó là phục vụ cho lợi ích cao nhất và tốt nhất của sự tăng trưởng linh hồn.

Do b ởi tự do ý chí, tất cả các linh hồn không tiến hóaở cùng một tốcđộ và theo cùng một cách.Điềuđó thực sự cũng khá buồn tẻ. Một vài linh hồn sẽ có khả năng tái hợp nhất với những người bạn sinhđôi của họ trongđời sống này. Bất chấp việc bạn có thể hay không thể tái hợp nhất, mục tiêu của cuộc đời bạn nên cùng là – tăng trưởng và tiến hóa vào các cảnh giới cao hơn của tư tưởng. Người bạn sinhđôi sẽ thêm một chút khuyến khích nếu các bạn thiết lập liên lạc theo một cách lành mạnh.

Các b ạn có nên chấm dứt các mối quan hệ con người và chờ đợi người bạn sinhđôi của mình? Tuyệt đối không. Tôi sẽ rất bận tâm nếu kênh này đánh mất hứng thú với mối quan hệ con người chỉ vì anhấyđang chờ đợi hợp nhất với tôi. Trong thực tế, Tôi cóđược niềm vui rất lớn khi anhấy có thể kết nối với những linh hồn khác trên TráiĐất. Chúng tôi không có sự ghen tuông, sự đố kỵ, sự dính mắc hay sự chiếm hữu trong vương quốc của chúng tôi. Khi một linh hồn yêu một người khác, nó làm tăng tình yêu đối với tất cả của chúng tôi. Chúng tôi cảm thấy vui khi các bạnđến cùng nhau với những người yêu của mình trên Trái Đất. Chúng tôi muốn các bạn khám phá nhiều mặt của mối quan hệ con người. Chúng tôi không muốn các bạn bị trói buộc vào chúng tôi.

Các GiaĐình Hồn Nguyên Thủy

N ếu các bạn thuộc về 99% các linh hồnđã phóng ra theo cách thức thông thường, các bạn có 5 linh hồn khác từ giađình hồn nguyên thủy của mìnhđang cư trú trên TráiĐất, và 6 thành viên giađình hồn nguyên thủy trong các vương quốc cao hơn. Những thành viên gia đình hồnở chiều kích cao hơn nàyđang hướng dẫn các bạn, cho dù bạn hiểu hay không hiểu về điềuđó.

N ếu các bạn có khả năng cảm nhận sự hiện diện của những người hướng dẫn tinh thần của mình, các bạn sẽ thấy một sự khác biệt rất lớn giữa cái cách mà những thành viên gia đình hồn tácđộng về mặt năng lượng, so với những người hướng dẫn tinh thần thường xuyên của bạn, khi các bạn kết nối với họ.

Các thành viên gia đình hồn nguyên thủy tácđộngđúng như là một giađình từ lâuđã mất liên lạc, hoặc một giađìnhở xa mà các bạnđã có một thời gắn bó gẫn gũi vượt xa bất kỳ ai khác trên thế giới này. Nếu các bạn hiểu biết về sự hiện diện của họ, các bạn cảm thấy mình như đang trong một nhóm gắn bó khăng khít bất chấpđiều gìđang xảy ra trên thế giới của bạn. Các bạn không bao giờ cảm thấy côđơn hay bơ vơ. Các bạn cảm giác có một nhóm sinh mệnh rất giống với mình,đang quan sát những sự tương tác khác nhau trên thế giới – theo một cách tốtđẹp, mà không xâm nhập vào hay xâm lấn vào. Bạn có thể thậm chí cảm giác rằng mình kết nối với họ một cáchđịnh kỳ, cứ như thể làđang báo cáo trở lại với họ cái mà bạnđang tìm thấy trên TráiĐất.

Không ph ải tất cả mọi chứng bệnh tâm thầnđều là cái mà nó biểu hiện ra. Nói chuyện với giọng nói trongđầu bạn có thể là cách kết nối giữa bạn và các thành viên giađình hồn. Khi các bạn tiến hóa, các bạn sẽ đạtđến một sự tham khảo ý kiến từ thế giới khác nhiều và nhiều hơn – sự tham khảo ý kiến của gia đình hồn của bạn trong các vương quốc cao hơn. Các bạn trở thành một thành viên của mộtđội giám sátđang quan sát TráiĐất từ các cảnh giới cao hơn. Các bạn không cònđồng hóa với vai trò sống trên TráiĐất, màđãđồng nhất khao khát thoát khỏi TráiĐất của bạn và trở về với các vương quốc cao hơn. Các bạn nhận ra vai trò của mình là mang các vương quốc cao hơnđến TráiĐất – truyền cho TráiĐất năng lượng tinh thần từ giađình hồn của bạn và từ những người hướng dẫn tinh thần.

Nh ư đã nói trước đây, các thành viên gia đình hồn nguyên thủy hiếm khi gặp nhau trên Trái Đất. Tất cả 6 người được phân tán khắp thế giới, ở những vùng rất khác nhau và trong những hoàn cảnh rất khác nhau. Lý do mà nó có xu hướng như vậy làđể linh hồn tối cao gặp háiđược một lượng tốiđa kiến thức có thể trên TráiĐất. Tuy nhiên, các thành viên giađình hồn nguyên thủy thỉnh thoảng có gặp nhau, và khiđó, những mối quan hệ mãnh liệt có thể hình thành, thường có chứa rất nhiều những vấnđề rắc rối.

Ch ỉ có vài nghìn thành viên gia đình hồn nguyên thủyđã gặp nhau trên Trái Đất từ khi các sinh mệnh con người bắtđầu tái sinhở đây. Nếu các bạn gặp một thành viên giađình hồn nguyên thủy và có thể vượt qua những khó khănđã nói trướcđây, các bạn có thể nhận thấy là làm sao mà các bạn lại giống nhauđến như vậy. Nó cứ như thể là các bạnđang nhìn thấy chính mình trong một thân thể khác, và theo một cách thì, đó là bạn. Tất nhiên, sẽ có những sự khác nhau do bởi sự chương trình hóa và sự điều kiện hóa của bạn, và đôi lúc những sự khác biệt này sẽ là rất lớn khiến các bạn sẽ không nhận ra nhau là những thành viên giađình hồn.

Trong nh ững ngày tớiđây trên TráiĐất, việc gặp gỡ giữa các thành viên giađình hồn nguyên thủy sẽ trở nên phổ biến hơn một chút,đặc biệt khi hai hay nhiều hơn các thành viên đã tiến hóa vào mậtđộ 5. Ngay khi các linh hồnđạt tới một tầng thứ nàođó của sự tiến hóa, nó sẽ không còn là vấnđề gì khi họ ở đâu trên TráiĐất, hayở với ai. Các bài họcđãđược học và họ được tự dođến vàđi khi họ thích.

Các GiaĐình Hồn Thứ Cấp

Nh ư đãđề cập trướcđây, thông thường có 144 thành viên của một giađình hồn thứ cấp. Các giađình hồn thứ cấp có cùng một tổng hồn, trong tầng thứ 9, hoặc họ đãđược phân chia hai lần và có cùng một linh hồn tối cao trong tầng thứ 8. Các bạn thường có 72 thành viên gia đình hồn thứ cấp trên Trái Đất (bao gồm bạn) và 72 thành viên trong các vương quốc cao hơn. Trong vài trường hợp, một số thành viên giađình hồn thứ cấp có thể ở trong các thế giới mậtđộ thấp hơn ngoài TráiĐất. Tuy nhiên, bởi vì TráiĐấtđang trải qua một sự chuyểnđổi lớnở thời gian hiện tại, hầu hết, nếu không phải là tất cả, các thành viên giađình hồn thứ cấp của các bạn sẽ ở trên TráiĐất hoặc trong các vương quốc cao hơn xung quanh TráiĐất.

Không gi ống với các thành viên gia đình hồn nguyên thủy, các linh hồn thứ cấp thường gặp một người khác trên TráiĐất. Hầu hết tất cả các bạnđangđọcđiều nàyđã găp ít nhất hai hay ba thành viên giađình hồn thứ cấp của mình. Một số có thể ở giađình ruột thịt của bạn như là cha mẹ hoặc anh chị em ruột của bạn, và một hay hai người có thể tham gia những mối quan hệ lãng mạn trong quá khứ hay hiện tại. Các bạn cũng có thể có một hoặc hai người bạn gần gũi là các thành viên giađình hồn thứ cấp.

Làm th ế nào các bạn có thể nói họ thuộc về những người bạn tâm giao thông thường? Điềuđó phụ thuộc vào tầng thứ hiểu biết của các bạn. Nếu các bạn chọn cách tự khảo sát lẫn nhau, các bạn có thể nhận ra là các bạn đã có rất nhiều kiếp sống quá khứ cùng nhau và khiến các bạn cũngđãở cùng nhau trong các vương quốc cao hơn nhiều lần. Mặc dù cácđời sống Trái Đất có thể rất khó khăn, các bạn sẽ khám phá ra là các bạn có rất nhiều điểm chung. Nó sẽ có vẻ như là các bạn là những sự mở rộng của nhau, thường hoàn thiện những ý kiến của nhau, hayđơn giản biết cái mà người kiađang cảm thấy hoặcđang nghĩ, thậm chí nếu các bạn không có khả năng ngoại cảm.

M ột số mối quan hệ giađình hồn thứ cấp có thể là quan hệ nghiệp và một số có thể là quan hệ đồng sáng tạo (những chủ đề sẽ sớm được thảo luận). Nhiều mối quan hệ là khó khăn, nhưng cũng có một số thường dễ dàng và êm ái, so với hầu hết những mối quan hệ khác của các bạn. Những chi tiết của việcđến cùng nhau với các thành viên giađình hồn thứ cấp thườngđược xắp đặt bởi Cái Tôi Cao Hơn của các bạn và các thành viên giađình hồn nguyên thủy, cũng như bởi linh hồn sinh đôi của bạn. Các bạn có thể gặp gỡ trong những hoàn cảnh không mongđợi nhất, với rất nhiều những trái khoáy chống lại sự phát triển của một mối quan hệ, tuy thế các bạn đã ở đây, cùng với nhau trong một cách thức tuyệt vời nhất.

Các b ạn sẽ luôn luôn cảm thấy gần gũi với những thành viên gia đình hồn thứ cấp, thậm chí nếu mối quan hệ tan vỡ hoặc một trong hai người các bạn rời bỏ thế giới vật lý thông qua cái chết. Nếu giađình nàođó hoặc những người bạn nàođó xuất hiện trong tâm trí khi bạn đang đọc điều này, các bạn có thể chắc chắn rằng họ là những thành viên gia đình hồn thứ cấp của bạn.

Ghi nh ớ rằng các thành viên gia đình hồn thứ cấp đôi khi có cùng một linh hồn tối cao, nhưng luôn luôn có cùng một tổng hồn.Điều này có nghĩa là các bạn sẽ bị thu hútđến nhiều những trải nghiệm giống nhau và sẽ thường cảm thấy một sự cộng hưởng với cùng các vị thầy, hay với những con đường tâm linh tương tự nhau. Nơi tốt nhất để gặp gỡ những thành viên gia đình hồn thứ cấp (nếu họ đã không ở cùng gia đình ruột thịt hay là những người bạn thân thiết của các bạn) là tại những buổi lễ tâm linh, những nhóm thiềnđịnh hoặc những nhóm tâm linh khác mà các bạn cảm thấy bị thu hút đến một cách tự nhiên. Trong những năm tớiđây trên TráiĐất, chúng tôi cho rằng có rất nhiều cộngđồng tâm linhđang hình thành mà sẽ bao gồm phần lớn những thành viên giađình hồn thứ cấp.

Các Thành Viên GiaĐình Hồn Mở Rộng

M ở rộng ra từ cái tôi Christ tầng thứ 10 hay cái tôi Phật tầng thứ 10, hay hai sự phân chia từ tổng hồn banđầu, hoặc trong một số trường hợp, ba sự phân chia từ linh hồn tối cao của bạn, là các thành viên giađình hồn mở rộng, thường có 1728 thành viên. Các bạn sẽ chắc chắn gặp nhiều những người này trong đời sống hiện tại của mình. Họ có thể là các thành viên của một cộngđồng có chủ ý, một giáođoàn hay một hội nhóm. Họ cũng có thể là những người họ hàng, những cô dì, chú bác, những người bạn của bạn, vv… Trong một số trường hợp, họ có thể là những người chồng hoặc người vợ, hoặc một người bạn rất thân của bạn. Trong khi sự kết nối không sâu sắc như những thành viên giađình hồn thứ cấp, vẫn có một cảm giác của những người bạn tâm giao, có cùng một conđường tâm linh, và chia sẻ những đời sống quá khứ với nhau.

Làm th ế nào các bạn có thể nói về sự khác nhau giữa một người bạn tâm giao thông thường và một thành viên giađình hồn mở rộng?Điều này có thể khó khăn, nhưng sự khác nhau lớn nhất là như sau. Những người bạn tâm giao (soul mates) thường có rất nhiều thay đổi trong các thị hiếu và các sở thích, trong khi những thành viên giađình hồn mở rộng có rất nhiềuđiểm chung. Những người bạn tâm giao có thể bổ sung cho nhau, có nghĩa làđiểm mạnh của một người làđiểm yếu của người kia và ngược lại. Những thành viên giađình hồn mở rộng, mặt khác, thường cóđiểm mạnh vàđiểm yếu trong cùng các lĩnh vực. Những mối quan hệ mật thiết dựa trên dòng dõi giađình hồn có xu hướng khó khăn hơn một chút so với các mối quan hệ bổ sung do bởi sự kiện là cả hai người có thể “hạ xuống” cùng một lúc, trong khi đó trong những mối quan hệ bổ sung, những người bạn thường luân phiên nhau “lên” hoặc “xuống”. Những người bạn tâm giao thường học các bài học của họ ở những tốc độ khác nhau và theo những cách khác nhau, không giống các thành viên gia đình hồn mở rộng, những người thường di chuyển qua cùng những trải nghiệm ở cùng một thời gian. Chúng tôi sẽ nói thêm về những người bạn tâm giao tớiđây.

Các Dòng Dõi Linh Hồn

Đ ây là một chủ đề khác làm bối rối nhiều người trên TráiĐất. Lý do, một lần nữa, là vì cái tôi toàn bộ của các bạn, cáiđã bắtđầu rất lâu trướcđây trong một trạng tháiđơn giản có chủ quyền, đã phân chia và phân mảnh nhiều lần trong hàng triệu năm. Những sự phân chiađã trở nên những thành viên giađình hồn mà các bạn biết và yêu mến, cũng như những người mà bạn chưa được gặp, ít nhất là trên Trái Đất. Nhiều người đã phân chia trước các bạnđã trở nên “dòng dõi bên trên” của các bạn, vàđược gọi là linh hồn tối cao (oversoul) và tổng hồn (master-oversoul hoặc monad).

Dòng dõi tr ực tiếp của các bạn là những linh hồn từ đó các bạnđược phóng ra vào lúc banđầu, nhưng các bạn có các dòng dõi khác hình thành khi các mảnh hồn lớn của linh hồn bạn đồng hóa với các vị thầy vĩ đại hay những nhà lãnh đạo. Như là những bậc đạo sư và những nhà hiền triết của các bạn (đặc biệt là trong thế giới phươngđông) có những dòng dõi đặc biệt trên TráiĐất, một sự xắpđặt tương tự cũng tồn tại trong vũ trụ. (lưu ý rằng, các bạn yêu dấu,điều này không ngụ ý sự ưu việt hay lợi thế của các vị thầy hay của các học trò.Đó hoàn toàn là một ý tưởng sinh ra bởi bản ngã. Nói một cách khác, thầy của thầy các bạn không có nghĩa là tốt hơn thầy của các bạn, vv…)

M ột trong các dòng dõi nổi tiếng trên Trái Đất của các bạn liên quan đến một loạt những vị thầyđã mang pháp môn Kriya Yoga và các kỹ thuật thiền thở khácđến hành tinh của các bạn. Đây là một dòng dõi không trực tiếp, bao gồm Babaji, Lahira Mahasaya, Sri Yuteswar và Paramahansa Yogananda. Chúng tôi gọi họ là không trực tiếp, bởi vì họ không phải là sự phân chia linh hồn trực tiếp từ một người khác.

Các b ạn cũng có những dòng dõi ngoài hành tinh, như là Chúa Melchizedek, các thầy tu cao cấp của Melchizedek, và các thầy tu thông thường của Melchizedek. Trong các vương quốc cao hơn, những sinh mệnh vĩ đại này của Ánh Sáng không sử dụng những danh hiệu – chúng chỉ tạo ra sự thuận tiện cho các bạn.

Các dòng dõi tr ực tiếp và không trực tiếp có thể quấn vào nhau một chút, có nghĩa là một số những linh hồn trong một dòng dõi xa hơn cụ thể của các vị thầy có thể là các thành viên của cùng một gia đình hồn thứ cấp hoặc một gia đình hồn mở rộng, trong khi những người khác là không phải.

Kênh này đã nghiên cứu rộng rãi về Thoth và Enoch và là một thành viên của cả hai dòng dõi này. Thoth được kết hợp với linh hồn tối cao của anh ấy, và Enoch với tổng hồn của anhấy.

Các b ạn có một dòng dõi bất cứ khi nào một hoặc nhiều hơn những mảnh hồn chính của các bạn được gắn kết vào một dòng dõi cụ thể của các vị thầy hoặc những sinh mệnh Ánh Sáng. Nếu những sinh mệnh Ánh Sáng này thực sự tiến hóa, yêu và thương, dòng dõi có thể là lợi ích lớn lao cho sự tiến hóa linh hồn của các bạn.

Nh ư với các dòng dõi trên TráiĐất, các bạn có thể phát triển nhanh hơn một số những mối quan hệ với các sinh mệnh này và cần phải xóa bỏ mọi thỏa thuận hay giaoước mà các bạnđã có với những vị thầy nàođó bên trong các dòng dõi.

Làm th ế nào các bạn có thể biết các dòng dõi của các bạn là ai và là cái gì? Mọi vị thầy hoặc mọi nhóm sinh mệnh có cấu trúc nào, cho dù trên TráiĐất hoặc trong vũ trụ, mà các bạn cảm thấy bị thu hút một cách sâu sắc, có mối quan hệ, hoặc cảm thấy giống giađình, có thể là một dòng dõi của các bạn. Ngay khi các bạn học cách truy cập vào các dữ liệu Akashic, các bạn có thể tìm ra nhiều thứ về các dòng dõi của mình. Trong khi chờ đợi, các bạn có thể kêu gọi một vị thầy, hay Cái Tôi Cao Hơn của chính bạn, tiết lộ các dòng dõi linh hồn cho bạn.

Khi các b ạn có các mảnh hồn lớn của linh hồn bạnđồng nhất với những dòng dõi này, các bạn có khả năng tạo nên “các cái tôi” thay thế là các thành viên của những tổ chức này. Kênh này đã có một khía cạnh của cái tôi là một thành viên của nhóm giả kim thuật thần thánh của Thoth, và một khía cảnh của cái tôi là một thành viên của giới thầy tu Enoch. Thêm nữa, anhấy có một khía cạnh nhỏ được kết hợp với Phẩm Cấp Melchizedeck và là một thầy tu trong phẩm cấpđó trongđời sống này.

Ý t ưởng này thật sự không gượng gạo. Trong các thế giới bên ngoài, các bạn có thể có một “bản ngã thay thế” dính líu trong một hội hoặc một nhóm mà với tất cả các mục tiêu thực tiễn dường như giống với một nhân vật tách biệt với các khía cạnh thông thường của thế giới. Hãy lấy những thành viên Hội Tam Điểm (Freemansons) làm ví dụ. Một số nhà lãnh đạo thế giới của các bạn có một nhân vậtđóng thế giống hệt, hay là một cái tôi, mà họ đưa ra trên thế giới, và rồi một cái tôi “bí mật” làm cho khớp về mặt nghi thức (cho dù là Sáng hay tối) như một phần của một hội kín. Với tư cách thành viên của họ trong một nhóm như thế không có nghĩa là họ biết và hiểu một cách có ý thức về tất cả mọi thứ của nhóm. Các bản ngã của họ có thể không hiểu biết một cách đầy hạnh phúc về các khía cạnh Ánh Sáng và bóng tốiđang tồn tạiở các tầng thứ khác của nhóm.

Nhi ều những Lighworker trên TráiĐất có thể đã gia nhập Phẩm Cấp của Melchizedek mà không hiểu một cách đầy đủ về nhóm mà họ tham dự. Dòng dõi tinh thần này có các thành viên từ trên 1000 hệ thống sao, một số trong chúng trùng lặp với HộiĐồng Ngân Hà, một nhóm linh hồn khácđến từ trên 1000 hệ thống sao, trongđó chúng tôi là một thành viên.

Các b ạn, như một linh hồn có chủ quyền với nhiều sự phân chia và nhiều sự phân mảnh, có thể có “các cái tôi” cư trú bên trong vài tổ chức. Các bạn có thể là một sinh viên của Chúa Melchizedeck, một thành viên của HộiĐồng Ngân Hà, một thành viên trong nhóm giả kim thuật thần thánh của Thoth, một đại diện của Phẩm Cấp của Metaron, một Lightworker của Phẩm Cấp Elohim, vv…

N ếu các bạn hiểu một cáchđầyđủ linh hồn bạn khổng lồ như thế nào,điều sẽ không có vẻ khác thường một chút nào. Cái tôi con người nhỏ bé của các bạn, cái phần của bạn là hiểu biết với tâm trí có ý thức của các bạn, là một phần nhỏ bé của Người Mà Bạn Thực Sự Là. Khi các bạn hợp nhất với các mảnh hồn khác nhau của Cái Tôi của bạn, các bạn sẽ hiểu rõ, vào mọi khoảng khắc, bạn là kỳ diệu như thế nào.

R ất nhiều linh hồn tin tưởng một cách nhầm lẫn rằng họ là tái sinh của một số những vị thầy. Trong khiđiều này không phải là một nhận thức chính xác, có thể hiểuđược tại sao họ lại nghĩ như vậy. Một phần của linh hồn trên TráiĐấtđược nhúng bên trong vị thầy hay người mở đầu của dòng dõi, vì vậy về bản chất, họ chia sẻ một phần của sự Nhất Thể của tất cả Sự Sáng Tạo. Từ một quanđiểm tới hạn, chúng ta tất cả là Một, với Một Dòng Dõi, Dòng Dõi của ThượngĐế. Tuy nhiên, từ quanđiểm của linh hồn, có sự đồng hóa với bất cứ cái gì được linh hồnđặt làm trọng tâm. Nói một cách khác, một phần của linh hồn kết hợp và hòa trộn các năng lượng của nó với vị thầy hoặc người khởiđầu của dòng dõi và trải nghiệm,ở một mứcđộ nàođó, cái mà vị thầy hoặc người khởiđầuđang trải nghiệm.

Kênh này đã có một trải nghiệm nhiều năm trước nơi mà anhấyđã là Jesus trên cây thánh giá,đang rời bỏ thân thể mình và gửi tình yêu và sự tha thứ cho những kẻ hành hạ anh ấy. Nóđã không phải là một sự tưởng tượng, hay làđang giả vờ ở trong hoàn cảnh của Jesus. Nó là một trải nghiệm thực sự. Một phần của linh hồn anhấyđã phóng bản thân nó vào thân thể của Jesus và đã cảm nhận nỗi đau và sự hạnh phúc của việc vượt qua sự tra tấn và sự ngượcđãi mà ngườiđàn ông Jesusđã phải chịuđựng trong tay những người cảm thấy bị đe dọa bởi những lời dạy của anhấy.

Các b ạn có thể phóng một phần của năng lượng linh hồn mình vào bất kỳ sinh mệnh nào, vào bất kỳ thời gian nào, cho mụcđích trải nghiệm cái mà sinh mệnhđóđang trải qua (với sự cho phép thích hợp từ linh hồn khác).Điều này có thể có lợi ích vô cùng trong việc hiểuđược những bài học của linh hồn bạn. Nó cũng có thể có những tácđộng có hạiđáng kể nếu các bạn trở nên dính mắc với sinh mệnhđó trong một cách không lành mạnh.

Khi linh h ồn bạn phóng một phần của chính nó vào sinh mệnh của một linh hồn khác, phầnđó có thể trở nên một “mảnh hồnđã mất” trừ khi nóđược triệu hồi và mang trở lại phần cha mẹ của linh hồn bạn.

Nhi ều người trong các bạn đã phóng các mảnh của họ vào các linh hồn của những người yêu mến vàđã kết hợp và hòa trộn một phần của các bạn vào những linh hồnđó. Nếu các bạn làm điều này với các sinh mệnh đã qua đời từ lâu trên Trái Đất, có lẽ hàng nghìn năm trước, các bạn có thể kết luận một cách sai lầm rằng các bạn là sự tái sinh của những linh hồnđó.

S ự tái sinh trực tiếp ngụ ý rằngđã không có những sự phân chia linh hồn của những sinh mệnh liên quan trong nhữngđời sống nàođóở đây. Trong một ý nghĩa kỹ thuật, các bạn có thể nói rằngđể là một sự tái tinh trực tiếp của một aiđóđã sống trên TráiĐất trướcđây, phần hồn cha mẹ của bạn, hoặc ít nhất là mảnh hồn nguyên thủyđã gia nhập với TráiĐất, phảiđược chuyểnđổi từ thân thể vật lý của ngườiđã mất vào thân thể vật lý mới của người đang tiến nhập vào.

Các b ạn có thể thấy ngôn ngữ của các bạn làm nó khó khăn như thế nàođể mô tả các cơ cấu của sự chuyển đổi linh hồn. Đó là lý do tại sao chúng tôi dành hẳn một mục trong chương tiếp theo cho chủ đề này.

Để chuẩn bị cho sự thảo luậnđó, hãyđể chúng tôi nhắc lại với các bạn tại sao lại có quá nhiều sự phức tạp khi khảo sát các cơ cấu của linh hồn. Các bạn có Cái Tôi của chính mình,đầyđủ với 12 chiều kích. Rồi các bạn có tất cả những sự phân chia và những sự phân mảnh nào đó, bao gồm phần hồn cha mẹ, là mảnh hồn lớn nhất, hoặc các bạn có thể nói, mảnh hồn chínhđã tách ra, và rồi các bạn có tất cả các linh hồn khác trong Sự Sáng Tạo, với những cái tôiđa chiều kích của họ, những sự phân chia, những sự phân mảnh, và những thứ như vậy.

Trong ch ương này và chương tiếp theo, chúng tôi sẽ nhìn vào nhiều những mối quan hệ khác nhau có thể có giữa các linh hồn,đã tạo ra những sự phức tạp như đã mô tả bên trên. Chúng tôiđề nghị các bạnđọcđiều này một cách chậm rãi và chăm chú thật nhiều nếu bạn có thể.Đây là một nội dung không hề dễ dàng.Đừng trở nên chán nản nếu các bạn có một thời gian khó khăn với những khái niệm này. Nhiều những khái niệmở đây sẽ giúp các bạn hợp nhất linh hồn mình. Tuy nhiên, nếu các bạn bắt gặp một chủ đề không cộng hưởng với bạn, thìđọc nó rồi sauđó bỏ nóđi. Nếu tâm trí có ý thức của các bạn không thể nắmđược một số những nội dung, nghỉ ngơi một chút sẽ đảm bảo rằng một phần khác của các bạn sẽ hiểuđiềuđó.

Tr ước khi chúng tôi di chuyển đến sự đa dạng của những mối quan hệ không thông thường hay tồn tại giữa các linh hồnđã phân mảnh, chúng ta hãy nhìn lại chủ đề về những người bạn tâm giao một cách sâu hơn.

Những Người Bạn Tâm Giao
Nh ững người có sự hấp dẫn đối với một người khác, bất chấp vị trí của họ trong sự phóng ra của các linh hồn,được gọi là những người bạn tâm giao (soul mates). Các bạn có thể có một số lượng nàođấy những người bạn tâm giao. Thuật ngữ nàyđãđược sử dụng thay thế cho nhauđối với những linh hồn sinhđôi và các thành viên giađình hồn, tới mứcđộ mà nó là một nguồn gốc của rất nhiều sự lộn xộn. Chúng tôiđang sử dụng một sự định nghĩa rất chung, như sau: Những người bạn tâm giao là bất kỳ hai hay nhiều hơn những linh hồn cá thể nào cảm thấy một sự hấp dẫn lẫn nhau, hoặc cảm thấyđược kết nối trên một tầng thứ linh hồn. Mặc dầu họ thường đóng vai như những người bạn tình lãng mạn, các thành viên gia đình, những người bạn và thậm chí nhữngđồng nghiệp cũng có thể là những người bạn tâm giao.

Có l ẽ từ tiếng Anh “mate”ở đây là thích hợp hơn khái niệm về một cặpđôi một vợ một chồng, một cặp đôi cóđăng ký kết hôn hay cưới nhau. Khi nghĩ về “những người bạn hồn” (soul friends).

T ất cả các sinh mệnh con người trên TráiĐấtđều có nhiều những người bạn tâm giao. Những người này là những người mà, thêm vào với những linh hồn sinhđôi và những thành viên giađình hồn, các bạn bị hấp dẫnđến một cách tự nhiên và muốn chia sẻ thời gian với họ.

Có nhi ều hơn một chút 7 tỷ linh hồn trên TráiĐấtở thờiđiểm hiện tại. Nó củng cố lý do là có thể có hàng nghìn người mà bạn cảm thấy bị hấp dẫnđến. Một số người trong các bạn có các cấu hình thiên văn học tương tự nhau, một số đã gặp nhau trong cácđời sống quá khứ, và một số có các sở thích giống nhau. Các lý dođằng sau những sự hấp dẫn là rất nhiều. Chúng tôiđề xuất các bạn không tốn thời gian quá nhiều vào việc tìm hiểu nguyên nhân của sự hấp dẫnđến với một người khác, chỉ đơn giản vui hưởng năng lượng giữa các bạn.

Nh ững người bạn tâm giao có thể liên quanđến các mối quan hệ nghiệp, các cặpđôi bổ sung, hay những linh hồn họ hàng (những người với rất nhiều sự giống nhau nhưng không nhất thiết là thành phần của cùng một giađình hồn). Những linh hồn có một sự hấp dẫn với nhau có thể đến với nhau trong mộtđời sống khi họ không quá xa cách trong sự tiến hóa của họ, tích lũy rất nhiều nghiệp, và rồi làm một thỏa thuậnđể hoàn thành nghiệp của họ trong mộtđời sống tương lai. Các linh hồn bổ sung có thể nhận ra lợi ích của việcở cùng nhau bởi vì họ giúp hoàn thiện mỗi người, trong một cách lành mạnh. Điều này không nên bị nhầm lẫn với ý tưởng lệ thuộc vào nhau của “một nửa kia”. Ý tưởng xưa cũ này là làm sao tìm kiếm sự đầy đủ trong một mối quan hệ được dựa trên niềm tin của bản ngã rằng mình là khôngđầyđủ và cần phải có một aiđó bên ngoàiđể hoàn thiện mình.

Nh ững sự bổ sung thực sự trợ giúp lẫn nhau một cách tự nhiên trong việc hoàn thành những nhiệm vụ linh hồn trên Trái Đất, mà không có ràng buộc tình cảm và sự chiếm hữu của những cặpđôi lệ thuộc lẫn nhau. Ghi nhận rằng các bạn là thành phần của một cặpđôi bổ sung có thể hữu ích chừng nào không trở nên quá lệ thuộc vào nhau.

Nh ững linh hồn họ hàng có thể đến với nhau vì những lý do đặc biệt. Các bạn phát hiện thấy họ thường là những đồng nghiệp và những bạn bè nhân quả. Họ có thể phối hợp với những lực lượng chuyên biệt làm các dự án nhânđạo hoặc những tổ chức khácđược thiết kế giúp khai sáng hành tinh. Họ làm việc tốt với nhau bởi vì sự hấp dẫn của họ trên một tầng thứ linh hồn và bởi vì họ không có nhiều vấnđề nghiệp chưađược giải quyết mà thường tác độngđến những người nàođó có một sự kết nối linh hồn sâu hơn.

Nói m ột cách khác, bởi vì họ không kết nối một cách sâu sắc như hầu hết các thành viên giađình hồn, nó là dễ dàng hơn cho họ để tập trung vào những nỗ lựcđồng sáng tạo của họ.

Tất Cả Những Sinh Mệnh Con NgườiĐều Có Các Linh Hồn

Chúng tôi đã nói tóm tắt về chủ đề này trong Chương 1. Không có cái gì là các thực thể “vô hồn” trong các thân thể con người. Thân thể con người không thể sống được mà không có một mứcđộ tối thiểu nàođấy của năng lượng linh hồnđược nhúng bên trong nó. Mặc dù, lượng hiện diện của linh hồn có thể rất nhỏ, có lẽ chỉ đủ để giữ những cơ quan sống còn thực hiệnđược chức năng của chúng.

Prana, hay n ăng lượng sinh lực sống, chỉ có thể làm thân thể vật lý có sức sống nếu có sự hiện diện của năng lượng linh hồn. Linh hồn hướng dẫn năng lượng tư tưởng vào và ra khỏi cơ thể. Phần nhiều sự hướng dẫn này có thể đến từ phần cha mẹ của linh hồn trong các chiều kích cao hơn, nhưng một sự mở rộng của năng lượng đó sẽ vươn ra khỏi các vương quốc cao hơn và đi vào thân thể con người như là mảnh hồn nguyên thủy. Nói cách khác, phần cha mẹ của linh hồn giữ lại trong các vương quốc cao hơn và có thể phóng ra chỉ một phần rất nhỏ của bản thân nó vào thân thể. Nó có thể xuất hiện đối với những người khác, trong trường hợp này, là một sinh mệnh không có linh hồn.

Nh ững mảnh hồn từ vài linh hồn khác có thể thống trị tư tưởng của một số người. Nếu phần cha mẹ của một linh hồn bị lấn át bởi những mảnh hồn từ các linh hồn khác, nó có vẻ là sinh mệnh con ngườiđó có nhiều nhân cách, hay tâm lý khôngổnđịnh.

Nhi ều linh hồn bị chiếm hữu hoàn toàn hay bị chiếm hữu một phần bởi các mảnh hồn của các linh hồn khác.Điều này có nghĩa là những mảnh của các linh hồn khácđã nhúng bản thân họ rất sâu vào trong một sinh mệnh con người cụ thể khiến họ thống trị tư tưởng của bản ngã/nhân tính của linh hồnđó. Phần cha mẹ của linh hồnđóđã tạm thời mất cảm giác với thân thể đãđược chỉ định từ banđầu. Chúng tôi sẽ khám phá các cách thức màđiều này có thể xảy ra và những cấu hình khác nhau của nó trong chương tiếp theo.

Những Thỏa Thuận Linh Hồn Và Những Hợp Đồng Linh Hồn
Các b ạn có các hợpđồng và các thỏa thuận giữa mọi người trên TráiĐất, hoàn tất với một ngành kinh doanh hợp pháp của các luật sư, các thẩm phán, cố vấn pháp luật, và những người khác, cũng như vậy, các bạn có các hợpđồng và các thỏa thuậnở tầng thứ linh hồn.

M ức độ mãnh liệt của năng lượng hiện diện khi các linh hồn làm các thỏa thuận và các hợpđồng xácđịnh mứcđộ thuận lợi thế nào khi giữ chúng, và khó khăn như thế nàođể phá vỡ nó. Trái ngược với một số lời dạy, không có những vị thần phụ trách nghiệp (karmic overlords) đang thi hành các thỏa thuận linh hồn và các hợp đồng linh hồn. Chỉ có những người bảo vệ nghiệp mà chúng tađã hiểu biết về những sinh mệnh này, những người giám sát việc sử dụng tự do ý chí và giúpđảm bảo rằng tự do ý chí của các linh hồn không bị vi phạm. Những người bảo vệ như thế cũng được giao nhiệm vụ thực hiện những sự An Bài Thần Thánh (Divine Dispensation). Tất nhiên, có rất nhiều những người hướng dẫn tinh thần đang giúp các linh hồn hiểu các hậu quả của việc thiết lập hay phá vỡ các thỏa thuận linh hồn và các hợpđồng linh hồn.

M ọi thỏa thuận linh hồn hay hợpđồng linh hồnđều có thể bị phá vỡ, mặc dầu nó có thể rất khó khăn trong một số trường hợp. Mục tiêu của các thỏa thuận giữa các linh hồn là đơn giản. Có sức mạnh trong số đông. Bất cứ khi nào hai hay nhiều người hơn tập hợp với nhau, có một tácđộng hợp lực nếu họ tập trung vào việc tạo ra mộtđiều gìđó cùng nhau.

Nhi ều trường hợp, các linh hồn làm một hiệp ước rằng họ sẽ ở cùng nhau mãi mãi. Điều này xuất phát từ một hiểu biết sai lầm về bản chất của vũ trụ, khi mà tất cả các linh hồn được kết nối mật thiết với nhau cho dù như thế nào. Tuy nhiên, do bởi niềm tin vào sự chia rẽ, các linh hồn thườngđi vào một lượng thời gian rất lớnđể giữ sự hiểu biết của họ về sự kết nối của họ với một người khác. Khi những cảm xúc giữa các linh hồn là mạnh mẽ, họ có thể muốn thần thánh hóa sự hợp nhất của họ với hình thức và nghi lễ. Những nghi lễ như vậy có thể sống sót sau cái chết của thân thể vật lý vàđược mang theo như những dấuấn ether và các khuôn mẫu năng lượng thân thể nhân quả vào cácđời sống tiếp theo.

N ếu các bạn có một lời hứa với một linh hồn khác để gặp nhau trong đời sống tiếp theo, lời hứa có thể được giữ hoặc khôngđược giữ. Nếu các bạn có thể gặp trongđời sống kế tiếp, có thể có một cảm giác của trách nhiệm hay bổn phậnđối với mỗi người màđã được mang theo trên các tầng thứ ether và nhân quả. Mặc dầu xétđến cùng không có án phạt hay sự trừng phạt cho việc phá vỡ những hợpđồng như vậy, các linh hồn có thể tin có mộtđiều gìđấy xấu sẽ xảy ra nếu họ khôngở cùng nhau, vàđiều này có thể trở thành một sự dự báo tự hoàn thành (self-fulfilling prophecy).Đó là sức mạnh của niềm tin. Nỗi sợ có thể bị thu hútđến nếu mộtđiều gìđấy xảy rađe dọađến thỏa thuận và hợpđồng, cùng với cảm giác tội lỗi và sự hổ thẹn nếu một trong các bên phá vỡ hợpđồng.

T ại sao các bạn muốn phá vỡ các thỏa thuận với các linh hồn khác? Không phải tất cả các linh hồn tăng trưởng và tiến hóa ở cùng một tốc độ. Nếu bạn đã di chuyển trên con đường của mình nhanh hơn một ai đó mà bạn bị “buộc phải” đi cùng, thì người đó về bản chấtđang kéo giữ bạn lại trên conđường linh hồn của bạn. Chúng tôi nhìn thấyđiều này hết lần nàyđến lần khác khi làm việc cùng kênh này và tư vấn cho các cặpđôi. Một ngườiđang di chuyển tiến lên theo con đường tinh thần, trong khi đó người kia dường như bị kẹt lại trong một khuôn mẫu cũ và từ chối tiến lên.

Do b ởi tình yêu của họ đối với nhau, linh hồnđang di chuyển tiến lên có thể trì hoãn sự tăng trưởng linh hồn của anhấy hay côấy nhằm chờ đợi người kia bắt kịp. Thỉnh thoảng điều này có tác dụng, nhưng thường thường linh hồn từ chối tăng trưởng sẽ kéo người kia xuống chođến khi cả hai trở nên hoàn toàn khổ sở. Nếu côấy là ngườiđang tăng trưởng về mặt tinh thần, côấy có thể trở nên bực bội vì anh ta làm mất hiệu lực những trải nghiệm của côấy và không chia sẻ được với côấy các viễn cảnh tinh thần, và anh ta có thể trở nên giận dữ vì anh ta không thể sốngđược với những mongđợi của côấy hoặc hiểuđược cách hành xử lạ lùng của cô ấy. Một cuộc tranh đấu mạnh mẽ xảy ra sau đó và những lời nói khắc nghiệtđược ném cho nhau, dẫnđến kết quả cuối cùng là một sự tan vỡ trong mối quan hệ vật lý, thườngđi kèm với những vết thương và nỗiđau sâu sắc.

Nh ững thỏa thuận linh hồn và những hợpđồng linh hồn là các khuôn mẫu năng lượng được tạo ra thông qua sự ưng thuận lẫn nhau bởi hai hay nhiều hơn các linh hồn. Nó là không đủ để chỉ tuyên bố rằng những hợp đồng đó là có hiệu lực, hay không có hiệu lực hoặc vô giá trị, như trường hợp nào đó. Cần phải có một sự kích hoạt năng lượng, trong trường hợp hình thành nên một thỏa thuận, hay một sự tha thứ và buông bỏ, trong trường hợp phá vỡ một thỏa thuận.

Cách nhanh nh ấtđể phá vỡ các thỏa thuận và các hợpđồng là thông qua việc tha thứ và bông bỏ.Điều quan trọngđể nhận ra là tình yêu và tình thương không phụ thuộc vào việc có hay không giữ các thỏa thuận và các hợp đồng. Các bạn có thể yêu một người khác sâu sắc trong khiđang phá vỡ mọi thỏa thuận mà bạnđã làm với ngườiấy.

Không gi ống với việc kinh doanh trên TráiĐất, nó không cần thiết phải có cả hai bên đồng ý để làm mất giá trị một hợp đồng linh hồn. Nếu một linh hồn chắc chắn rằng thỏa thuận và hợpđồng linh hồnđang níu giữ anh ta lại trên conđường tiến hóa linh hồn, thì thậm chí nếu linh hồn kia khôngđồng ý với sự đánh giáđó, sẽ không có nghiệp tích lũy nếu linh hồnđầu tiên phá vỡ hợpđồng. Tuy nhiên, nếu linh hồnđầu tiên có các vấnđề tình cảm, tâm trí hay các vấnđề khác chưađược giải quyết với linh hồn kia, thì linh hồnđầu tiên cần phải hàn gắn và giải phóng các vấnđề chưađược giải quyếtđó.

Để lặp lại, thông thường, giữa hai linh hồn có một người tiến hóa nhanh hơn người kia. Khi hai linh hồnđến cùng nhau và tạo nên một hợpđồng khi họ đang rungđộngở một tầng thứ tương tự nhau, và sauđó họ rẽ vào các tầng thứ rungđộng khác nhau, linh hồnđi xa hơn trên hành trình của mình có thể khao khát phá vỡ hợpđồng với linh hồnđang tụt lại phía sau. Lý do chođiều này là rõ ràng – linh hồn chậm tiếnđang giữ người kia không cho vượt lên trênđôi cánh tâm linh của mình và bay vút vào các chiều kích cao hơn.

Không có nghi ệp trong việc phá vỡ sự thỏa thuận linh hồn trừ khi linh hồn tiến hóa hơn nuôi dưỡng cảm giác tội lỗi và sự hổ thẹn, trong trường hợpđó những cảm xúc này phải được hàn gắn,được giải phóng vàđược hợp nhất. Gửi tình yêu và tình thương cho linh hồn chậm tiến thường là lựa chọn cao nhất có thể đối với linh hồn tiến hóa hơn của cặp. Linh hồn có sự tận tâm lớn hơnđối với việc tăng trưởng tinh thần có thể thúc giục người kia tạo nên cùng một tầng thứ tận tâmđối với sự tăng trưởng tinh thần, nhưng tự do ý chí có rất nhiều khúc quanh và nhiều lối rẽ. Linh hồn chậm tiến có thể có một khao khát bên ngoài mạnh mẽ để tăng trưởng và tiến hóa, tuy thế vẫn có vẻ đang tranh đấu với ma quỷ bên trong và có những rào cản dường như không thể vượt qua.

H ầu hết các linh hồn đã có hàng trăm, nếu không phải là hàng nghìn đời sống, với hàng tá những trải nghiệm chấnđộng mạnh. Nó là khó khăn cho chúng tôi trong các vương quốc cao hơn, vàđặc biệt cho những người các bạn trên TráiĐất,để hoàn toàn hiểuđược tất cả các yếu tố trong cách hành xử và trong những trải nghiệm của các linh hồn. Đơn giản buông bỏ tất cả sự phán xétđối với linh hồn chậm tiến sẽ đạtđược bước tiến dài trong việc giải quyết hợpđồng nghiệp.
 Năng lượng nghiệp có thể khôngđược giải phóng thậm chí khi hợp đồng bị phá vỡ, bao lâu còn có những sự oán giận và bất bìnhđược giữ bởi người phá vỡ hợpđồng. Âm th ầm giữ sự oán giậnđối với người kia bởi vì anh ta hay cô tađã không “đạt tiêu chuẩn” trong thực tế sẽ kéo các bạn thoái lui trên conđường của mình. Ghi nhớ rằng các bạn có thể yêu thương nhau và là Một với nhau mãi mãi, bất kể là các bạn lựa chọn những trải nghiệm bên ngoài như thế nào.

Một Số Lưu Ý Về Hôn Nhân

Hôn nhân Trái Đất là một hợpđồng rơi vào loại thỏa thuận nghiệp. Mặc dầu một số cuộc hôn nhân là vì lợi ích vật chất, và mảnh giấyđăng ký kết hôn, với các chi nhánh hợp pháp của nó, các vấnđề đó rất nhỏ bé trong quang cảnh vũ trụ, năng lượngđưa vào lễ cưới, và các hệ thống niềm tinđi kèm với nó,đóng góp phần lớn vàođộ bền vững (hay sự mong manh) của hợpđồng hôn nhân. Xétđến cùng, tất cả các hợpđồng và các thỏa thuận là thuộc về năng lượng. Mọi giấy tờ chứng nhận hoặc các lễ cưới chỉ là những sự trình bày bên ngoài của sự liên kết năng lượng. Các bạn có thể đệ trình nhữngđơnđề nghị ly hôn, ký chúng, và vẫnở trong tình trạng hôn nhân về mặt năng lượng. Ngược lại, các bạn có thể có những giấy tờ đăng ký kết hôn còn nguyên vẹn và thực sự đã ly dị về mặt năng lượng.

Hôn nhân không th ể luôn luôn bị giam hãm “cho đến khi cái chết chia lìa đôi lứa”. Đôi lúc, các cặpđôi có một ýđịnh mạnh mẽ để ở cùng nhau mãi mãi qua muôn kiếp. Ýđịnh đó có thể được kích hoạt trong giây phút hai người gặp nhau trong mộtđời sống tương lai. Điều này giải thích một phần cho việc tại sao một số cặpđôiđến với nhau trongđời sống này và cảm thấy cứ như thể là họ đã cưới nhau từ lâu rồi thậm chí trước khi họ ngủ với nhau.

L ời kiến nghị của chúng tôi là các bạn nên xắp xếp cho tương xứng các sở thích bên trong và bên ngoài trước khi ràng buộc vào bất kỳ loại hôn nhân nào. Điều đó có nghĩa là nếu bạn cảm thấy một sự kết nối sâu sắc, năng lượng, tinh thần với một người khác và có một khao khát linh hồn mạnh mẽ để kỷ niệm việc các bạnđến cùng nhau thông qua một lễ cưới, các bạn cần dành thời gianđể biết về nhau trên tầng thứ vật lý trước tiên. Xétđến cùng, các bạn có vô số thời gianđể tận hưởng tình bạn của nhau, dođó không cần vội vàng làm lễ cưới. Có một sự kết nối linh hồn sâu sắc không có nghĩa là các bạn có thể sống với nhau một cách thực tế, vì các lý do chúng tôiđã thảo luận.

N ếu có một sự mất cân bằng giữa mối quan hệ về năng lượng và các thỏa thuận bên ngoài, thì các bạn có vẻ như tích lũy nghiệp không mong muốn bởi việc làm lễ cưới. Từ một quanđiểm tinh thần, tình yêu chỉ là lý do thực tế để tiến tới hôn nhân. Nếu các bạnđang ký các giấy tờ hôn nhân vì vật chất, vì tiền bạc, vì một hoặc cả hai người cảm thấy không an toàn và côđơn,để làm hài lòng cha mẹ hay xã hội, hoặc vì một số lý do khác, thì các bạn rất có vẻ như không trân trọng conđường tâm linh của mình và dođóđang tích lũy nghiệp tiêu cực.

S ớm hay muộn, một cuộc hôn nhân vì vật chất sẽ biểu hiện ra các hậu quả tiêu cực, hoặc là trongđời sống này, hoặc trong mộtđời sống tương lai.Điều này là bởi các bạnđang trói buộc nhauđể đồng hóa với thế giới bên ngoài, hơn là sử dụng mối quan hệ để ủng hộ sự tăng trưởng tinh thần của nhau.

M ục tiêu của tất cả những mối quan hệ giác ngộ là truyền cảm hứng, nâng cao chất lượng và khuyến khích nhau tăng trưởng và tiến hóa. Có rất nhiều cách cho các linh hồn tăng trưởng mà chỉ có thể được hoàn thành thông qua mối quan hệ. Như đã nói trướcđây, có thể có những thời gian cho sự ở một mình và côđộc, nhưng sớm hay muộn các bạn sẽ cầnđi vào các mối quan hệ nhằm tiếp tục hành trình của mình.

N ếu các bạnđang nhận sự hướng dẫn rằngđãđến lúcđi vào một mối quan hệ lâu dài, thông qua việc cưới xin, nó là quan trọngđể thường xuyên hỏi Cái Tôi Cao Hơn của bạnđể mang một aiđó là thực sự tốt nhất và cao nhất cho sự tăng trưởng của linh hồn, hạnh phúc và sự lành mạnh. Mặc dầu có hàng nghìn nhữngđối tác (partner) tiềm năng cho bạn, nó không phải luôn luôn dễ dàngđể “câuđược” một anh chàng/cô nàng. Từ một quanđiểm TráiĐất, hành trình của linh hồn là dài và phức tạp, và chờ đợi một vài nămđể cả hai người chuẩn bị sẵn sàng không thực sự là nhiều trong kế hoạch vĩ đại về mọi thứ. Dođó nói một cách khác, hãy kiên nhẫn và vui hưởng thời gianở một mình của các bạn trước khi các bạn gặp nhau.

N ếu các bạnđã kết hôn, nhưng không cảm thấy nó là một “cuộc hôn nhân trên Thiên Đàng”, thì các bạn có thể cần phá vỡ hợpđồngở một số điểm. Một lần nữa, hãy hỏi Cái Tôi Cao Hơn của các bạnđể cho bạn biếtđược khi nào là thời gianđể tiến lên. Nó có thể là ngay lập tức, nhưng có vẻ hơn là có một số thứ cần phải hoàn thành trước. Yêu cầu cho biếtđiều gì bạn cần giải quyết nhằm tiến lên theo cách thức cao nhất và tốt nhất.

B ất kể hình thức bên ngoài của mối quan hệ, hoặc là ở cùng nhau, hoặc là chia tay, hoặc là có người bạn mới, các bạn vẫn có thể yêu nhau vôđiều kiện. Nếu các cảm xúc khác với tình yêu vôđiều kiện khởi lên mỗi khi các bạn nghĩ về người bạn tình của mình, thì các bạn vẫn cần phải tha thứ và giải phóng các vấnđề nghiệp quá khứ trước khi bạn có thể thực sự tiến lên. Trong Chương 4, chúng tôiđãđưa ra một quá trình tha thứ tuyệt vờiđể giúp các bạn giải phóng vàđồng nhất các vấnđề chưađược giải quyết trong những mối quan hệ của các bạn.

Các Loại Quan Hệ Linh Hồn
Chúng tôi s ẽ nhìn vào các loại khác nhau của những mối quan hệ điển hình của các linh hồn trên TráiĐất. Các bạn sẽ có vẻ nhìn thấy chính mình trongđóở một mứcđộ nàođó, có thể trong hơn một mối quan hệ được mô tả dướiđây.

Những Mối Quan Hệ Nghiệp
 Trong mục trước, chúng tôiđãđưa ra một số ví dụ về những mối quan hệ nghiệp. Hãy để chúng tôi bây giờ tiếp cận chủ đề từ góc nhìn hơi khác một chút. Lo ại quan hệ linh hồn thông thường nhất trên TráiĐất liên quanđến các thỏa thuận nghiệp. Một hợpđồng nghiệp giữa hai hay nhiều hơn các linh hồn gồm các bài học mà mỗi linh hồn khao khát mà có thể được học tốt nhất bằng cáchở trong mối quan hệ với nhau.

Nh ững mối quan hệ như vậy thường bắtđầu với một sự hấp dẫn banđầu (trong một đời sống quá khứ), thường là sự hấp dẫn giới tính, và khao khát biết nhau một cách sâu sắc. Sauđó, bởi vì hầu như không có ai trên TráiĐấtđã hàn gắn một cách hoàn toàn, các vấnđề khởi lên giữa các linh hồn, và những vấnđề này khôngđược giải quyết bên trongđời sống vật lý của mối quan hệ. Cặpđôi (hoặc cấu hình khác của các linh hồn) sauđó quyết tâm gặp nhau trong mộtđời sống tương laiđể tiếp tục làm việc với các vấnđề đãđược tạo ra trong đời sốngđầu tiên với nhau của họ. Một số vấnđề giữa nhữngđối tác (partner) có thể kéo dài vàiđời sống.

Nh ững mối quan hệ nghiệp không luôn luôn giữa các linh hồnđã biết nhau trong các đời sống trước. Ví dụ, một linh hồn có thể khao khát học về tình yêu và tình thương (sau nhiềuđời sống trong bóng tối, giận giữ, thù hận, vv..) và có thể,ở cơ hội cóđượcđầu tiên, hấp dẫn một aiđó rất thuần thục trong tình yêu và tình thương. Nếu linh hồnđược mang vào mối quan hệ tươngđối ngang bằng về tầng thứ rungđộng như linh hồnđã kêu gọi anhấy, thì đây là một mối quan hệ nghiệp. Tuy nhiên, nếu linh hồn thuần thục trong tình yêu và tình thương chủ yếu có vai trò của người thầyđối với linh hồnđầu tiên, thìđây là một dạngđặc biệt của mối quan hệ nghiệpđược biếtđến là trò – thầy, hay thầy – trò (cái mà chúng tôi sẽ nói trong chốc lát).

Trong nh ững mối quan hệ nghiệp thông thường, có rất nhiều việc dạy và học xảy ra liên tục giữa cả hai người, tuy nhiên một linh hồn thì không rõ ràng và liên tụcở trong vai trò của người thầy hoặc vai trò của người tròđối với người kia.

M ột ví dụ của một mối quan hệ nghiệp có thể là một người cha và con trai, những người trong mộtđời sống quá khứ đã là những kẻ thù của nhau trên chiến trận. Có lẽ người bây giờ là chađã giết chết người bây giờ là con trai trong mộtđời sống quá khứ, và bây giờ ngườiđã làm hànhđộng giết chócđã trở lại là người cha nhằm sửa chữa sai lầm của anhấy. Nếu các bạnđặt bài học linh hồn trong những lời nói từ nhận thức của người con trai, nó có thể nghe giống như thế này: “Bạnđã giết tôi trongđời sốngđó và bây giờ điều quan trọng là làm việc vượt qua nghiệpđãđược tích lũy như một kết quả của hànhđộngđó, dođó bạn sẽ là cha tôi và chăm sóc tôi và nuôi dưỡng tôi và yêu thương tôi trongđời sống tiếp theo.”

Ghi nh ớ rằng, các bạn yêu dấu,đó không phải là một sự trừng phạt kiểu “ăn miếng trả miếng”. Không ai đang kê một khẩu súng vào đầu bạn và yêu cầu sự trả thù, hoặc sự bồi thường cho cáiđãđược làm trong mộtđời sống quá khứ.Đó chỉ đơn giản là hai (hay nhiều hơn) các linh hồnđang thỏa thuậnđể cân bằng nghiệp của họ bằng cách giải quyết một vấn đề từ một đời sống quá khứ. Trong trường hợp này, có vẻ như có tội lỗi ở phần của người cha, và khi mà anhấyđã chưa hàn gắn và giải phóng nó, anhấy cần thể hiện ra những ýđịnh của anhấy thông qua tình yêuđối với người con trai.

N ếu các linh hồn nhúng trong một mối quan hệ nghiệp tin vào việc ăn miếng trả miếng, hay sự báo thù hay sự phản bội, hay bất kỳ khuôn mẫu tiêu cực nào dựa trên bản ngã, thì họ có thể nghĩ họ cần lấy lại cái mà người kiađã làm trong mộtđời sống quá khứ, hoặc sửa chữa một sai lầm theo cách nàođó. Các nhóm linh hồn cũng rơi vào khuôn mẫu này của tính hai mặtđối lập, và cũng như vậyđối với toàn bộ các quốc gia. Trên hành tinh của các bạn, những người Israel và những người Palestinđã có chiến tranh với nhau từ rất lâu, cũng như những nhóm tôn giáo khác nhau nào đó. Cho đến trước khi cả hai bên trong các cuộc xungđột này nhận ra là việc trả đũa sẽ giam giữ họ trong các chiều kích thấp, và họ trở nên mệt mỏiđối với những trò chơi trẻ con này, chiến tranh sẽ vẫn tiếp tục lúc này hay lúc khác chođến khi rungđộng của TráiĐất trở nên quá caođể có thể tiếp tụcđiềuđó. Nếu những linh hồn như vậy vẫn từ chối buông bỏ những mối bất hòa của họ, thì họ sẽ có vẻ tái sinh trên một hành tinh khác vẫn còn được sắp đặt để thu nhận những linh hồn muốn tiến hành các cuộc chiến tranh.
 Làm thế nào những mối quan hệ mật thiết lại gây ra sự phân mảnh linh hồn? Mọi người “nhận lấy” nghiệp như thế nào? T ất cả các mối quan hệ đều liên quanđến sự traođổi năng lượng.Điều này là thực sự bất kể tầng thứ hiểu biết giữa nhữngđối tác. Nếu năng lượngđược biểu hiện một cách ngắn gọn và với toàn bộ sự chú ý và sự chấp nhận, không có nghiệp hoặc “công việc chưa hoàn thành” nào xuất hiện. Mỗi một sự traođổi là toàn bộ,đầyđủ và thích hợp. Các bạn có thể nói rằng mối quan hệ là trong sáng và rõ ràng.

N ếu các tình cảm tiêu cực được kèm theo sự trao đổi năng lượng, có khả năng bạn đang tiếp nhận năng lượngđó và mang theo nó vào trong trường ether của bạn. Dù bạn có hay không từ chối cái mà các bạn đang phóng ra vào nhau, hoặc về cái mà các bạn đang nhận, các mảnh năng lượng của các bạn có khả năng bị gắn vào người khác, và những mảnh của người khác có thể bị gắn vào bạn.

N ếu các bạn không ý thứcđược quá trình traođổi năng lượng này, các bạnđang gặp rủi ro là các năng lượng của đối tác trở nên càng ngày càng gắn sâu hơn vào thể aura của bạn, giống như những cái dằm gỗ càng ngày càng cắm sâu hơn dưới da bạn chođến khi bạn bị nhiễm trùng.

Đ ôi lúc bản ngã nhận ra rằng tình yêu và tình thương là quan trọng, và nó cố gắng tranhđua với các phẩm chất này bằng cách nhận lấy những tiêu cực của người bạnđời trong một niềm tin sai lầm rằngđó là cách thức chăm sóc và yêu thương. Trái timđồng cảm thái quá trở thành cái gìđó giống như thế này: “Tôi sẽ tiếp nhậnđau khổ của em bởi vì tôi yêu em rất nhiều và nhìn thấy emđau khổ sẽ làm tôiđauđớn rất nhiều. Tôi mạnh mẽ. Tôi có thể kiểm soát nó. Hãyđể tôi là người cứu vớt em. Hãyđể tôi là trung tâm cơn bão của em. Hãy để tôi là tảngđá an toàn của em, là thiênđàng bình yên của em.” Những lời lẽ có thể trở nên hoa lá và bay bướm, nhưng bên dưới tất cả những ham muốn này, là hiểu biết sai lầm của bản ngã về năng lượng linh hồn. Chắc chắn, sự dàn xếp nàyđưa đến việc phân mảnh linh hồn càng ngày càng lớn hơn trong cả hai bên (trừ khi một trong số họ phá vỡ được sự “mê hoặc” của sự đồng cảm thái quá).

Khi nh ững người bạn tình ngập chìm ngày càng sâu hơn và sâu hơn vào hố sụt của sự chiếm hữu và dính mắc, các tình cảm của họ trở nên lộn xộn và không thể nóiđược cái nào thuộc về ai. Một người bạnđời sẽ bắtđầu cảm thấy chán nản mà không có lý do, không nhìn thấy rằng anh ta đã tiếp nhận sự tiêu cực của người bạn đời trong vài đời sống quá khứ. Người kia có thể bắtđầu cảm thấy giận dữ vô cớ, bởi vì côấyđã tiếp nhận sự thất vọng và sự áp bức mà người bạnđời kiađã chưađồng nhất trong nhiềuđời sống.

T ất cả những sự trao đổi năng lượng này tiếp tục mà không có sự hiểu biết của họ, cho đến khi chúng trở nên đủ xa trên con đường tâm linh để bắt đầu nhận ra những khuôn mẫu này và làm mộtđiều gìđấy về chúng. Bướcđầu tiên trong việc gỡ bỏ sự đồng cảm thái quá là trở nên hiểu biết về các khuôn mẫu năng lượng của nó khi chúng khởi lên, vàđối diện với sự di chuyển và sự tiến hóa của năng lượng.

Th ực hiện những liệu pháp chữa trị khác nhau và các kỹ thuật hàn gắn (đãđược mô tả trong các chương tiếp theo), cùng với việc tạo ra một sự tận tâm vững chắc để có được sự giúpđỡ, sẽ bắtđầu quá trình giải thoát.

Nó có d ễ dàng vượt qua sự quan tâm thái quá? Không, tất nhiên là không. Hàn gắn luôn là một công việc khó khăn, nhưng nó phảiđược thực hiện. Thế giớiđang phụ thuộc vào điều đó. Mọi thứ không thể tiếp tục theo cái cách mà chúng đã đang diễn ra. Thế giới cần những mối quan hệ giác ngộ vàđã hàn gắn của các bạn.

Ch ỉ cần có một sinh mệnh giác ngộ để thayđổi thế giới. Nếu các bạn quyếtđịnh thức tỉnh từ cơn ác mộng của tính hai mặt đối lập, và các bạn từ chối tiếp tục sự đồng cảm thái quá, hay các khuôn mẫu trả đũa của các bạn – tâm lý mắtđổi mắt – các bạn phá vỡ sợi xích và các khuôn mẫu tiêu cực phải đi đến một kết thúc. Nó có thể vẫn còn mất một thời gian cho các linh hồn khác buông bỏ những sự bất bình và sự oán giận, nhưng bạn không cònđổ thêm dầu vào lửa nữa.

Cách v ượt lên một mối quan hệ nghiệp là trước tiên trao lời cảmơn cho nó, ban phúc lành cho nó, và chấp nhận rằng nó là cái mà nó là. Sauđó, yêu cầu Cái Tôi Cao Hơn của các bạn giúp hoàn thành các bài học liên quan. Yêu cầu rằng chúng được học một cách hoàn toàn,được hàn gắn hoàn toàn,được giải phóng hoàn toàn vàđượcđồng nhất hoàn toàn. Tiếp theo, tha thứ cho người khác một cách hoàn toàn và đầy đủ. Cuối cùng, tha thứ cho chính bạn một cách hoàn toàn vàđầyđủ.

N ếu mối quan hệ có tiềm năngđể vượt lên các tầng thứ nghiệp, thì có thể tiếp tục mối quan hệ đó như một mối quan hệ đồng sáng tạo (được thảo luận bên dưới).Đối với mối quan hệ này, cả hai bên phải có mong muốn buông bỏ nhữngđộng lực và những ham muốn dựa trên tính hai mặtđối lập của họ. Mục tiêu của mối quan hệ này bây giờ là giúpđỡ nhau tăng trưởng và tiến hóa, và sáng tạo cái gì đó cùng nhau mà các linh hồn không thể tạo ra bởi riêng họ. Sự đồng sáng tạo này có thể là một cái gìđấy hướng nội, như là một sự ca ngợiđầy yêu thương về cuộc sống, hay nó có thể là một sự biểu hiện ra bên ngoài, như làđiều hành một việc kinh doanh cùng nhau.

Những Mối Quan Hệ Trò - Thầy Và Thầy - Trò

Lu ật hấp dẫn phát biểu rằng các linh hồn có xu hướng hấp dẫn đến với họ những người khác có rung động tương tự nhau. Tuy nhiên, có những ngoại lệ đối với nguyên tắc này. Ngoại lệ thứ nhất là các mối quan hệ nghiệp.Đưađiều này vào tính toán, chúng tôi có thể phát biểu lại luật hấp dẫn như sau: Các linh hồn có xu hướng hấp dẫn những người khác có rung động tương tự, hoặc họ hấp dẫn những linh hồn là hoàn hảo và phù hợp cho việc phản ánh lại họ cái mà họ cần học. Khi các linh hồnđược mangđến cùng nhau có rungđộng tương tự nhau, nhưng có rất nhiều bài họcđể dạy và học từ nhau, thì mối quan hệ là quan hệ nghiệp.
 Nếu một linh hồn liên tục tiến hóa hơn người kia, họ có thể vẫn bị hấp dẫnđến một người với mối quan hệ khác như là thầy – trò, hay trò – thầy. Ví d ụ, một linh hồn khao khát học về tình yêu và tình thương, nhưng dường như bị kẹt vô vọng trong sự tấn công và trả thù. Một linh hồn như vậy cầu nguyện giải phóng khỏi vở kịch của tính hai mặtđối lập, và Cái Tôi Cao Hơn và ThượngĐế nghe thấy những lời cầu nguyện này. Họ gửi một aiđó hiểu về tình yêu và tình thương vàđã chữa lành vở kịch tấn công và trả thù. Người này xuất hiện trong cuộc đời của cô ấy và phản ánh tới cô ấy một cách sống mới, cái mà côấyđã sẵn sàng nắm lấy và thực hành.

M ối quan hệ thầy – trò có thể là chính thức hoặc không chính thức. Nếu nó là chính thức, nó có thể là một mối quan hệ sư phụ đệ tử, hay là người lành nghề - người học việc, hayđúng là thầy giáo – học trò trong một môi trường học thuật. Nếu nó là không chính thức, nó có thể là hai chị em ruột, một người thì gen ghét vàđố kỵ người kia, và người kia chỉ đơn giản tỏa ra tình yêu và tình thương cho người đố kỵ. Người thầy, có thể là người chị, đơn gian nghĩ, “Tôi yêu người em bé nhỏ của tôi. Cô ấy rất đáng yêu và dễ mến, nhưng cô ấy ghét tôi và liên tục cố gắng làm tổn thương tôi. Tôi hy vọng côấy sẽ họcđược từ tôi như một ví dụ rằng tình yêu thì có sức mạnh hơn sự đố kỵ.”

Có nh ững thời gian khi hai linh hồn luân phiên giữa thầy – trò và trò – thầy, phụ thuộc vào loại và quãng thời gian của các bài học. Nếu họ có hiểu biết tốt, họ sẽ chấp nhận không ngờ vực các vai trò của họ và tìm cách hoàn thiện họ theo cách tốt nhất có thể. Nếu không, họ có thể lấy làm ngạc nhiên là tại sao họ lại bị thu hútđến với nhau, khi họ không có nhiều điểm chung.

Nh ững linh hồn giác ngộ cao tái sinh vào các gia đình cùng một dòng máu đã hạ xuống vào bóng tối thường đi vào những môi trường như vậy để là một vị thầy đối với những người bị kẹt trong tính hai mặtđối lập. Trên một số tầng thứ, giađình xung khắc và ganh đua đã sinh ra những đứa trẻ loại crystal hay indigo đã đồng ý rằng họ muốn học về tình yêu và tình thương. Họ cần một aiđó gần gũi với họ, người có thể minh chứng cho một lối sống mới, và như thế, trên một tầng thứ linh hồn, họ đãđồng ý nhậnđứa trẻ tuyệt vời này.

Nh ững cha mẹ giác ngộ sinh ra mộtđứa trẻ đã hạ xuống vào bóng tối có mộtđộng lực tương tự, ngoại trừ là nó bị đảo ngược. Bài họcở đây có thể là cho những người cha mẹ học cách yêu những cái tôiđen tối của họ,được thể hiện ra trong sắc màu cuộc sống bởiđứa trẻ mất trật tự và hư đốn của họ. Bằng cách yêu thương những cái tôiđen tối của họ, chúng trở nên một ví dụ mạnh mẽ của sự hợp nhất, từ đóđứa trẻ thiếu giác ngộ của có thể họcđược rất nhiều.

Không ph ải tất cả các mối quan hệ bị khóa trong sự hỗnđộn và xungđộtđều có một cơ sở nghiệp hoặc cơ sở của mối quan hệ thầy–trò/trò–thầy. Một số linh hồn lấy làm lạ là tại sao họ được sinh ra trong những giađình ít giác ngộ, thậm chí là khi họ đã hàn gắn những bài học liên quanđến các khuôn mẫu tình cảm của cha mẹ họ. Câu trả lờiđơn giản, nhưng trần trụi là không luôn luôn có đủ những bậc cha mẹ giác ngộ để đi vào, do đó những linh hồnđangđến phải lựa chọn từ cáiđang có và lấy cái tốt nhất mà họ có thể và chấp nhận rằng cha mẹ họ đang phải làm việc với các vấnđề của họ.

Làm th ế nào các bạn kết thúc một mối quan hệ thầy–trò hay trò–thầy?Đây là một chủ đề rộng lớn, do đó chúng tôi sẽ chỉ chạm đến những phần nổi bật. Chắc chắn động lực dễ thayđổi nhấtở đây liên quanđến mối quan hệ sư phụ-đệ tử (guru-disciple).Đối với những linh hồn giác ngộ, có một quá trình đơn giản của sự vượt thoát (breaking away). Hai sinh mệnh đơn giản nhận ra rằng khi các bài học đã được học một cách đầy đủ và tách ra một cách hòa nhã. Tuy nhiên,đôi lúc hoặc làđệ tử hoặc là sư phụ không hiểuđược khi nào thì đạt tớiđiểmđó. Trên thực tế, họ đã trở nên dính mắc vào nhau hoặc dính mắc vào ý tưởng hay hìnhảnh của cái “nênđược” hoàn thành trong mối quan hệ.

Trong các th ời gian quá khứ, rất nhiều những tội lỗi có thể đượcđổ lên người đệ tử khi anh ta muốn rời bỏ người thầy,đặc biệt nếu người thầyđã trở nên dính mắc vào người học trò, hoặc dính mắc vào vai trò người thầy của anh ta. Một người thầy chưa giác ngộ như vậy có thể trút tội lỗi lên người học trò vì ý muốn rờiđi, hoặc có thể thậm chí thuyết phục người học trò rằng anh ta hay cô ta sẽ thất bại nếu không có sự hướng dẫn của người thầy. Loại quan hệ đồng lệ thuộc lẫn nhau giữa thầy-trò này thường tồn tại trong những thứ được gọi là “tà giáo” (cults) hoặc trong những môi trường tôn giáo khắc nghiệt.

C ũng các vấnđề trong một trường hợp như vậy, là các mảnh hồnđã trộn lẫn vào nhau giữa người thầy và người trò. Thường thường người thầy nhúng một số mảnh hồn của anh ta vào các học trò như là một biện phápđể “giữ những học tròở gần nhà” hoặc nói theo một cách khác, là để kiểm soát những hành động và những ứng xử của người trò. Có rất nhiều những vị thầy với các hành trình kiểm soát. Họ đã trở nên ràng buộc vào vai trò của họ như mộtđấng cứu thế của người học trò và không muốn bất cứ điều gìđe dọa mối quan hệ đó.

M ặt khác, một số người thầy không bị dính mắc vào những học trò của họ, nhưng những học trò, có rất nhiều sự thiếu tự tin, phóng những cảm xúc này vào người thầy. Họ trở nên ràng buộc tình cảm với người thầy và sự tự tin của họ phụ thuộc vào việc giànhđược sự tán thành của người thầy. Do đó, họ có các mảnh hồn được nhúng trong người thầy, hoặc, nếu người thầy không cho phépđiềuđó, thì những mảnh hồn có thể lang thang xung quanh thể aura của vị thầy. Trong một thế giới hoàn hảo, người thầy sẽ tiên liệu trước ai là thực sự sẵn sàng học, và ai sẽ có vẻ rơi vào sự lệ thuộc và sự dính mắc, và dođó sẽ chấp nhận hoặc từ chối các học trò. Tất nhiên, cũng có thể là vị thầy sẽ cho phép sự lệ thuộc hình thành nếu bài học linh hồn chủ yếu mà người trò cần phải học là cái cảm giác như thế nào về sự lệ thuộc và sự dính mắc thông qua một mối quan hệ thầy-trò không lành mạnh.

M ột người thầy giác ngộ muốn trao quyền cho các học trò của anh ấy hay cô ấy, khuyến khích họ phát triển những khả năng của chính mình như những vị thầy. Khi những người học trò trở nênđộc lập hơn và tự tin hơn, họ bắtđầu nhận lấy nhiều những thuộc tính của các vị thầy. Tại điểmđó, mối quan hệ thầy-trò đã đạt đến sự hoàn thiện của nó và các linh hồn có thể hoặc là lựa chọn chia tay, hoặc thayđổi dạng của mối quan hệ của họ.
 Cả hai mối quan hệ nghiệp và thầy-tròđều có thể tiến hóa thành những mối quan hệ đồng sáng tạo, chủ đề tiếp theo của cuộc thảo luận. Những Mối Quan Hệ Đồng Sáng Tạo

Nhà tâm lý h ọc Susan Campbell tuyên bố rằng các cặp đôi trải qua nhiều giai đoạn trong các mối quan hệ của họ, bắtđầu với cái thườngđược gọi là “giaiđoạn trăng mật” và tiến triển qua giaiđoạn “đấu tranh quyền lực” và sauđó, nếu họ tồn tại qua giaiđoạnđó, họ sẽ đi vào một khao khát hợp nhất các khuôn mẫu bấtđồng của họ vàđồng sáng tạo với nhau. Nếu bạnđang trong một mối quan hệ đã trải qua tất cả các giaiđoạn này và bây giờ bạnđang tập trung vào việc giúpđỡ lẫn nhau tăng trưởng và tiến hóa, hayđồng thuậnđiều hành một việc kinh doanh hay một nghề nghiệp, thì các bạnđãđạt tới giaiđoạnđồng sáng tạo.

Nh ững mối quan hệ đã đạt đến giai đoạn này chưa rơi vào loại quan hệ giác ngộ, nhưng họ đã khá ổn trên con đường của họ. Chúng tôi sẽ thảo luận về những mối quan hệ giác ngộ trong mục sau.

Nh ững mối quan hệ đồng sáng tạo có thể giữa những người bạn tâm giao, hay giữa những gia đình hồn nguyên thủy, những gia đình hồn thứ cấp và những gia đình hồn mở rộng, hay thỉnh thoảng giữa các linh hồn không có một sự kết nối linh hồn sâu sắc. Trái ngược với cái mà một số người có thể nghĩ, những mối quan hệ đồng sáng tạo là khó khăn hơn khi các linh hồn giống nhau hơn. Thay vàođó, ý tưởng cặpđôiđồng sáng tạo là sự bổ sung cho nhau, có nghĩa là nhữngđiểm mạnh của một người là nhữngđiểm yếu của người kia, và ngược lại.

Ví d ụ, trong kinh doanh, một thành viên của cặpđôiđồng sáng tạo có thể giỏi nắm bắt thông tin, nhưng không nhìn thấy bức tranh lớn, trong khiđó thành viên kia không giỏi trong việc tính toán, nhưng có một tầm nhìn rộn lớn và giữ nó kiênđịnh.

M ột cách lý tưởng, những người bạn tìnhđồng sáng tạođược dành cho việc giúpđỡ lẫn nhau hàn gắn và đồng nhất các tầng thứ của linh hồn họ. Bởi vì họ đã trải qua hầu hết những hành trình quyền lực (power trips) và các vấn đề nghiệp, những thứ vẫn chưa được giải quyết bên trong mỗi người không còn kích hoạt những phảnứng bực tức và oán giận.

Ví d ụ, nếu côấy có rất nhiều sự oán giậnđối với mẹ của côấy, anhấy có thể đơn giản gửi tình yêu và tình thươngđến cả người vợ và cả người mẹ vợ, và sẽ là một tiếng nói trung gianđể họ làm việc với các vấnđề của mình.

Nh ững mối quan hệ đồng sáng tạo không nhất thiết phải là các linh hồnđềuđang trên một conđường tâm linh sâu sắc một cách có ý thức. Bao lâu họ còn có khả năng thực hiện công việc kinh doanh của họ hay những hoạt động phi thương mại theo một cách thức hài hòa mà bổ sung cho mỗi người và làm giàu cho cuộc sống của những người quanh họ, thì họ đangở trong một mối quan hệ đồng sáng tạo một cách thành công.

T ất nhiên, không có cácđường biên rõ ràng giữa các giaiđoạn của mối quan hệ. Một vài vấnđề tranh đấu quyền lực có thể thỉnh thoảng nổi lên, và cặp đôi có thể quay lại việc dạy và học lẫn nhau, nhưng năng lượng trội là hợp tác và liên kết. Những linh hồn này thường có một mứcđộ kiênđịnh cả bên trong và bên ngoài và có thể lựa chọnở cùng nhau một thời gian dài.

N ếu các linh hồn không có cùng tầng thứ rungđộng, họ sẽ,ủng hộ lẫn nhau và chấp nhận những sự khác biệt một cách khoan dung. Trong công việc của kênh này, anh ấyđối mặt với vô số cặp đôi nơi mà một người tiến hóa về tinh thần một cách rõ ràng hơn người kia.Đôi lúc cặpđôi từ chối cái thực sự đang xảy ra. Họ có thể bị dính mắc vào nhau, nhưng không tương hợp về mặt tâm linh hay mặt khác. Nếu là trường hợp này, thì họ cần xácđịnh có hay không tiếp tục mối quan hệ. Nhưng trong những trường hợp khác, các bài học linh hồn của họ không phụ thuộc vào việc có cùng tầng thứ rungđộng. Trong trường hợpđó, họ đến cùng nhauđể tạo nên cái gìđó có giá trị mà không phụ thuộc vào việc gần gũi nhau về mặt tinh thần.

M ột ví dụ về vấnđề này có thể là hai cha mẹ có hợpđồng nuôi dưỡng mộtđứa trẻ. Họ nói chung là những bậc cha mẹ rất tốt, hoàn hảo và phù hợp với cái màđứa trẻ cần, nhưng không tương hợp về mặt tâm linh. Những người cha mẹ có thể đã hoàn tất các giai đoạn trăng mật và giai đoạn đấu tranh quyền lực, cùng với việc hợp nhất các vấn đề bản ngã có liên quan.

Trong tr ường hợp này, các bạn có thể xếp mối quan hệ vào một trong những loại “lễ vượt qua” (rite of passage) đã thảo luận trong Chương 1. Nói một cách khác, cặp đôi đang hoàn thành các vai trò giađình và chưađi vào giaiđoạn tiến hóa nơi mà tâm linh làưu tiên quan trọng nhất. Tuy thế mà, quan hệ này sẽ được xem là một mối quan hệ đồng sáng tạo.
 Làm thế nào để có thể nói về sự khác nhau giữa một mối quan hệ đồng sáng tạo và một mối quan hệ nơi mà cặpđôi hợp nhau về tâm linh, nhưng chưađồng sáng tạo? Đ iều này phụ thuộc vào nhiều thứ. Có lẽ cặpđôiđãđến với nhauđơn giảnđể có một trải nghiệm tâm linh nàođó, nhưng nó nhanh chóng trở nên rõ ràng là họ khôngổn khi sống với nhau, hoặc khôngổn trong việcđiều hành một việc kinh doanh với nhau. Trong trường hợp này, họ có thể sửađổi dạng của mối quan hệ để cho phép mỗi người cơ hội hoàn thiện những vai tròđó với những người khác.
 Làm thế nàođể biết khi nào thì kết thúc một mối quan hệ đồng sáng tạo? Đ iều này phụ thuộc vào mức độ quan trọng của việc có cùng trình độ tâm linh với một sinh mệnh con người khác. Nếu các bạn tiến hóa cao, thì rất có thể các bạn sẽ đi cùng với nhauđồng sáng tạo chođến khi nhiệm vụ chủ yếu của bạnđược hoàn thành và sauđó, nếu các bạn không hợp về tâm linh, các bạn sẽ chia tay và hoặc là sống một mình hoặc là hấp dẫn một aiđó gần gũi với tầng thứ rungđộng của bạn. Nếu các bạnđang trong một mối quan hệ đồng sáng tạo và các bạn hợp nhau về tâm linh, thì các bạn là cácứng cử viên cho một mối quan hệ giác ngộ.

Những Mối Quan Hệ Giác Ngộ

Khi c ả hai thành viên của một cặp hiểu biết một cách có ý thức về bản thân họ như những linh hồnđang tiến hóa vàđang chủ động tìm kiếmđể hàn gắn, buông bỏ vàđồng nhất các vấnđề linh hồn, thì họ đang di chuyển vào một mối quan hệ giác ngộ.Điềuđó không có nghĩa là những ngườiđó có nó một cách dễ dàng. Trong thực tế, những mối quan hệ thường là công việc khó khăn,đặc biệtđối với những người cóđủ hiểu biếtđể nhận lấy trách nhiệm về những ý nghĩ và những cảm xúc của họ.

Hi ểu biết về sự tiến hóa linh hồn của một người, và các tầng thứ sinh mệnh của một người, có nghĩa là nhận lấy trách nhiệm cho rất nhiều trong số tất cả những trải nghiệm thách thức. Nó có nghĩa là không còn phóng ra bất kỳ sự đổ lỗi nào cho người khác. Nó có nghĩa là lắng nghe chăm chú một cách chính xác và không có sự phán xét về cái gìđangđược giao tiếp, và vượt qua các rào cảnđến sự kết nối.

Tr ở lại cuốn sáchđầu tiên của kênh này, có các biểuđồ minh họa các rào cảnđối với sự giao tiếp hiệu quả. Những rào cản như vậy bao gồm sự chương trình hóa và sự điều kiện hóa của mỗi người, sự xao nhãng đối với các giác quan vật lý và các giác quan siêu linh, những niềm tin và nhữngđịnh kiến, những giả định, những sự phán xét và những kết luận, các rào cản ngôn ngữ (thậm chí nếu cả haiđều nói cùng một ngôn ngữ) và những sự bận tâm đến rất nhiều thứ khác.

Xét đến cùng, các cặpđôi giác ngộ giao tiếp tốt nhất là thông qua ngoại cảm và trực giác, nhưng có rất nhiều thứ ở thế giới vật lý ngăn chặn những khả năng này. Hầu hết các cặpđôi nhậnđịnh một cách sai lầm rằng họ biết cái mà người kiađang nghĩ hoặcđang cảm thấy, hay cái mà anhấy hay côấy cần. Thậm chí các linh hồn có khả năng tâm linh và trực giác cao cũng mắc sai lầm. Nó thường là khó khăn nhấtđể hòa nhịp vào người mà các bạn có sự kết nối gần gũi, do bởi những phảnứng của chính các bạn và nhữngđịnh kiếnđược dựa trên những thời gian quá khứ mà bạnđãở cùng ngườiđó.

M ột sự thật được nhiều người biết là những nhà tâm linh sẽ chính xác hơn khi họ không hiểu biết trước về người mà họ đang xétđoán. Trí thông minh, cái thường tự hào về bản thân nó trong việc lấyđược thông tin chính xác, có thể rối loạn nghiêm trọng trong chức năng ngoại cảm và trực giác.

Nh ững mối quan hệ giác ngộ được dựa trên vài tiềnđề.Đầu tiên là mụcđích của mối quan hệ là làm cho sự tăng trưởng và sự tiến hóa của mỗi người trở nên dễ dàng hơn. Thứ hai, mục tiêu của mối quan hệ là một nguồn gốc của niềm vui, sinh khí, sự phong phú và nguồn cảm hứng cho mỗi người và cho thế giới. Nó không hạn chế người khác, làm dịu bớt nỗiđau khổ, bùđắp cho sự côđơn, hay lấpđầy một số dạng thiếu thốn.

Nh ững cặpđôi giác ngộ là một ví dụ cho thế giới. Số đông chưa giác ngộ, khi họ gặp một cặpđôi giác ngộ, có thể được thúcđẩy vàđược xúc tác rất lớnđể tiến lên trên những con đường của linh hồn họ.

Nh ững cặpđôi giác ngộ là hai sinh mệnh tinh thần toàn bộ, trọn vẹn. Họ không phải là “một nửa kia” của nhau đang tìm kiếm cách hoàn thiện mình thông qua người kia. Mục đích của họ là chia sẻ sự toàn bộ và sự trọn vẹn của họ với nhau, và hân hoan trong những sự khác biệt và sự đa dạng của nhận thức. Họ không tìm cách để làm cho người bạn trở nên giống họ hơn, mà thưởng thức tínhđa dạng và vẻ đẹp của những quanđiểm khác.

Nh ững linh hồn giác ngộ đang chấp nhận khía cạnh con người “không hoàn hảo” của nhau. Họ không chờ đợi sự hoàn thiện trong mọi cách. Họ đang tha thứ, và tuy thế họ giữ bản thân mình và những người bạn của họ với những tiêu chuẩn thực tiễn cao. Họ thận trọng chống lại những cách hành xử mà có thể hủy hoại mối quan hệ. Họ tìm kiếm để hàn gắn những tầng thứ của linh hồn mất cân bằng, bị phân mảnh, bị kẹt trongảoảnh hoặc trong sự dối trá, hoặc những thứ phá hoại mối quan hệ. Họ nhận ra là Họ Là Aiđể có thể nhận thức được như các sinh mệnh tinh thần không giới hạn, đầy quyền năng và sáng tạo, và “chất liệu” con người của họ chỉ là một sai khác nhỏ bé bên trong sự hoàn thiện của sinh mệnh họ. Tuy thế, họ không tầm thường hóa các vấnđề của họ hay giả vờ rằng họ chẳng có vấnđề gì cần giải quyết. Họ đang sẵn sàng giao tiếp một cách cở mở và chân thật với những ý nghĩ, những cảm xúc và những vấnđề của họ.

Nh ững mối quan hệ giác ngộ có thể được hình tượng hóa bằng hai vòng tròn cài vào nhau, tương tự như các vòng tròn của biểu tượng Olympic. Các bạn có 3 vùng trong hai vòng tròn cài vào nhau. Các phần không chồng vào nhau là “bạn” và “tôi”. Phần chồng lên nhau là “chúng ta” và “chúng tôi”. Nếu các vòng tròn chồng lên nhau quá nhiều, các bạn có một mối quan hệ dính mắc, chiếm hữu và ràng buộc. Không cóđủ cácđường biên lành mạnh, không có đủ “bạn” và “tôi”. Tất cả mọi thứ là về “chúng ta” và “chúng tôi”. Tôi bị đồng hóa với bạn, và bạn bị đồng hóa với tôi. Chúng ta không có khoảng không gian riêngđể rút lui vào bên trong những cái tôi cá thể của chúng ta. Một mối quan hệ như vậy là chi phối hoàn toàn và không lành mạnh.

N ếu các vòng tròn không chồngđủ lên nhau, thì các bạn thiếu sự mật thiết. Tất cả mọi thứ là về “bạn” và “tôi”. Có rất ít hoặc không có “chúng ta” hay “chúng tôi”. Ở đây, các đường biên là quá rõ ràng và các cá nhânđã dựng lên các rào cảnđối với nhau, có thể do nỗi đau chưađược hàn gắn từ các mối quan hệ quá khứ. Nếu thiếu sự say mê, sự hào phóng, hay sự tậm tâm của một trong hai người, thì các bạnđang mất cân bằng và cần tìm ra cáchđể đến gần nhau hơn.

Nó có th ể là cần thiết để “ngắt” hayđiều chỉnh tầng thứ tương tác của các bạn một cáchđịnh kỳ. Có mộtđường biên mảnh giữa sự chồng lặp quá nhiều và quá ít trong các vòng tròn của các bạn. Giám sát tình trạng một cách liên tục là quan trọng. Nếu các bạn cảm thấy ngột ngạt hoặc mắc kẹt và khó xa người bạn của mình, thì các bạnđang quá gần gũi. Nếu các bạn cảm thấy không thỏa mãn, cứ như thể là các bạn không thực sự là bạn tình, và thiếu sự say mê và sự thân mật, thì các bạn khôngđủ gần.

Sự Giao Tiếp Giác Ngộ Giữa Các CặpĐôi

Có r ất nhiều những hệ thống giao tiếpđã cho thấy hiệu quả trong việc giải quyết xung đột và tăng cường tình yêu và tình thương. Không phải tất cả các hệ thốngđều thích hợp với tất cả mọi người. Một số phát triển tốt trong một môi trường giao tiếp phi bạo lực, những hệ thống khác trong môi trường giao tiếp phản chiếu và hồiđáp không phán xét (nonjudgmental feedback). Nguyên tắc số một của sự giao tiếp giác ngộ là hiện diện đầyđủ đối với người khác. Có nghĩa là các bạn thực sự đang lắng nghe và không nhắc lại cái mà bạn sẽ nói tiếp theo.Điềuđó tức là trao cho mỗi người một cơ hộiđể thể hiện, mà không trở nên mất kiên nhẫn hay mất tập trung.

Các c ặp đôi giác ngộ có thể nhận sự phê bình và sự đáp lại tiêu cực nếu họ có một thỏa thuận thể hiện các cảm xúc của họ một cách cởi mở và chân thật mà khôngđổ lỗi cho nhau. Những sự trình bày có thể bắtđầu theo cách này. “Tôi cảm thấy buồn khi bạn xa tôi vài ngày bởi vì nó mang đến cảm giác bị ruồng bỏ bên trong tôi.” Trong hoàn cảnh này, ngườiđang thể hiện các cảm xúc nhận lấy toàn bộ trách nhiệm cho họ và khôngđổ lỗi cho người khác. Chất xúc tác cho các cảm xúcđược nói theo một cách chính xác và không phán xét. Lưu ý là không nên nói, “Tôi cảm thấy buồn khi bạn dành quá nhiều thời gianđể xa tôi.” Đó là một lời nói phán xét bởi vì “quá nhiều thời gian” có thể được hiểu theo các cách khác nhau và nó không thực sự diễn tả điều gìđấy có giá trị.Đối với một số người, quá nhiều thời gian có thể là 5 phút, trong khiđóđối với những người khác nó có thể là 5 năm.

M ột quá trình quan trọngđể mang các cặpđôiđến với nhau là kỹ thuật giấu (withhold technique). Về cơ bản, các bạn ngồi đối diện với nhau và mỗi lần 5 phút, các bạn nói với người bạn của mình, “Mộtđiều gìđó tôiđãđang giấu bạn là…,”điền vào chỗ trống. Các bạn cũng có thể diễn đạt điều đó như là, “Một điều gì đó tôi đã chưa nói với bạn là…,” hoặc “Mộtđiều gìđó tôi luôn muốn nói với bạn là…” Một ví dụ có thể là một người con traiđã lớn nói với bố của anh ta, “Cha, mộtđiều gìđó conđã chưa nói với cha là con cảm thấy giận dữ về cách mà chađối xử với con khi conđã lớn.”

Ng ười nhận những lời nóiđó không nói gì vàđơn giản trao cho ngườiđang nói sự chú ýđầyđủ và không phân tán. Nếu bạn là người nhận, bạnđang trong vai trò người lắng nghe, và có nghĩa là lắng nghe một cách toàn bộ, khôngđáp trả hay phản ứng. Nếu các tình cảm khởi lên, chỉ ghi nhận chúng, thở ra và cảm nhận chúng, mà không tácđộng vào chúng.

Đ ôi khi kết quả của sự giao tiếp giác ngộ là các bạn tạo ra các giải pháp hoặc các sự tận tâmđối với những hànhđộng nàođó. Những lúc khác nó chỉ làm sạch bầu không khí và không cần có hànhđộng nào thêm nữa ngay khi sự giao tiếpđãđược biểu lộ.

Đ iều quan trọng là không sa lầy vào quá trình xử lý. Một số người là những người nghiện xử lý. Họ liên tục thể hiện và sử dụng các kỹ thuật nhưng không đi theo với hành động thích hợp. Ngay khi các bạn có “bầu không khí trong sạch” và các cảm xúc đã được biểu lộ, các bạn cần xácđịnhđể thực hiện nếu cần hànhđộng thích hợp.Đôi lúcđiều quan trọng chỉ là tránh xa môi trường xử lý và làm mộtđiều gìđấy hài hước với nhau.

Các c ặp đôi giác ngộ thấy Thượng Đế trong nhau và trong chính bản thân họ. Họ đang yêu và thương chính họ và với nhau, tuy thế cùng lúcđó vẫn thực tế. Họ không chờ đợi những người bạn của họ luôn luôn biết chính xác cái mà họ cần, hay cái mà họ đang cảm nhận. Họ tìm cáchđể đóng góp vào hạnh phúc và sự lành mạnh của nhau, mà không trở nên lệ thuộc hay hy sinh quên mình.
 Các cặpđôi giác ngộ rất thường xuyên là các thành viên giađình hồn thứ cấp và gia đình hồn mở rộng, nhưng cũng có thể là những người bạn tâm giao thông thường. Các CộngĐồng Giác Ngộ Tâm Linh

Có trên 1000 c ộng đồng tâm linh hoạt động trên hành tinh tại thời điểm này, không bao gồm những gia đình mở rộng, các trang trại gia đình, hay các tổ chức đồng trú (cohousing organization). Tuy thế cũng không có các cộngđồngđang thực hiện chức năng tại một tầng thứ cao. Một số cộngđồng, như là Damanhurở Italy, hay Findhornở Scotland,đã tìm thấy một mô hình cộngđồng có vẻ như đang làm việc khá tốt. Những cộngđồng khác có thể tập trung xung quanh một vị đạo sư hay một lời dạy tâm linh cụ thể. Chúng vận hành tốt bao lâu các thành viên tập trung vào vị thầy cụ thể đó hay lời dạy cụ thể đó.

Để các cộngđồng tâm linh thịnh vượng, phải có hai khu vực chính nơi mà các thành viênđãđạtđến một tầng thứ làm chủ cao. Khu vựcđầu tiên là khả năng thể hiện công việc vật lý theo một cách hợp lực, với mỗi thành viên đóng góp một phần công việc thích hợp. Những tính chất thích hợp không lười biếng và cũng không lệ thuộc vào người khác, hay cũng không phải là người tham công tiếc việc. Sự phụ thuộc và lười biếngđặt gánh nặng quá mức lên những người khác, trong khi tham công tiếc việc lấy mất niềm vui và sự hài hước của cộngđồng. Sống trong mối quan hệ phù hợp với người khác bao gồm nhưng tương tác của các bạn với thế giới vật chất. Cởi mở và chân thật với các thành viên của cộngđồng là khôngđủ nếu các bạn khôngđóng gópđủ, hayđang gắng sức quá nhiều vì công việc.

Đ iều quan trọng là chân thật và tôn trọng sự khác biệt của những lối sống và nền tảng của những ngườiđang mong muốn sống với nhau một cách hòa hợp. Nó là không thực tế khi hình thành một cộngđồng với dự định là tất cả các thành viênđều giàu có, hoặc tất cả đều biết làm vườn, hoặc tất cả đều biết nghề mộc. Một sự cân bằng của các năng khiếu và kỹ thuật là cái làm một cộngđồng thịnh vượng.

Yêu c ầu khác là năng lực tâm linh của mỗi thành viên tương hợp với năng lực tâm linh của cộngđồng. Nếu các bạn có một số linh hồn tươngđối tiến hóa, và những người khác đang bị kẹt trong bóng tối, tất cả đang cố gắngđể sống cùng nhau trên một mảnhđất, các bạn có thể vượt qua những thứ vật chất, nhưng các bạn sẽ không thịnh vượng. Mặt khác, những linh hồn tiến bộ về tâm linh không có các năng khiếu và kỹ thuật vật lý sẽ không tiến xa được trong việc trở nên tự cung tự cấp.

T ự cung tự cấp là đáng khao khát, nhưng nó khác với chủ nghĩa biệt lập. Các cộng đồng tâm linh thịnh vượng cách xa những người hàng xóm của họ và làm bạn với những chuyên gia và những người với quanđiểm khác biệt. Họ có thể có tiêu chuẩn nghiêm khắc về tư cách thành viên, nhưng họ không ngăn chặn ai. Họ nhìn tất cả mọi người như một sinh mệnh tinh thần kỳ diệu, sáng tạo, tuy thế họ nhận ra rằng cộngđồng của họ không dành cho tất cả mọi người.

Các c ộngđồng giác ngộ giải quyết xungđột theo một cách yêu thương, nhưng thẳng thắn,ứng dụng một số dạng của sự nhất trí mà chỉ những người có cùng trìnhđộ tâm linh có thể hoàn thành. Biết về nhau một cách sâu sắc làm cho những xungđột dễ dàng hơn nhiềuđể giải quyết bởi vì những nhu cầuđược thông tin một cách rõ ràng và chính xác vàđược nhận với tình thương, bất chấp việc các thành viên khác có hay khôngđápứngđược các nhu cầu đó. Chúng tôiđã nói nhiều về các cộngđồng tâm linh trong các tác phẩm trước và chúng tôi kiến nghị là các bạn xem lại tài liệuđó nếu các bạn muốn có nhiều thông tin hơn về chủ đề quan trọng này. Chúng tôi cũng sẽ nói thêm về chủ đề này trong Chương 6, khi chúng ta thảo luận về việc các linh hồnđãđồng nhất hoạtđộng như thế nào trên thế giới.

Những Mối Quan Hệ Đồng Tính

Chúng tôi và kênh này gi ữ sự không phán xét với những mối quan hệ đồng tính. Chúng tôi không thấy họ tốt hay xấu, chỉ là khác với các dòng năng lượng trội của hầu hết các linh hồn.

Có m ột số lý do mà con ngườiđi vào những mối quan hệ đồng tính. Trong hầu hết các trường hợp, một trong hai người đảm đương giới tính nữ và người kia đảm nhận giới tính nam, bất chấp giới tính vật lý của họ.

Nh ững cặp đôi giác ngộ có thể cảm thấy thoải mái trong việc nắm lấy giới tính bên trong. Trong một số trường hợp hiếm hoi, một ngườiđàn ông có thể chấp nhận là giới tính nữ trong khi người phụ nữ chấp nhận vai trò nam. Nói cách khác, họ có thể thayđổi các vai trò khác nhau. Hai người phụ nữ trong mối quan hệ có thể quyếtđịnh là cả haiđều giữ vai trò nam giới, hoặc hai ngườiđàn ông giữ vai trò nữ giới. Không có các cách biểu hiện giới tính đúng và sai bao lâu sự biểu hiện đó nâng cao chất lượng cho sự tiến hóa linh hồn của những người liên quan.

Có r ất nhiều những cặp đôi quan hệ khác giới và quan hệ đồng giới đang thể hiện năng lượng tính dục của họ theo một cách không lành mạnh. Nếu một người phụ nữ làđồng tính bởi vì cô ta ghétđàn ông (đã có rất nhiều những trải nghiệm không tốt vớiđàn ông trong quá khứ), thìđây không phải là một cách thức biểu hiện lành mạnh. Có thể là côấy cần tránh xađàn ông một thời gian dài và tìm kiếm một người phụ nữ yêu thươngđể giúp côấy hàn gắn, nhưng nếu côấy tiếp tục phát ra những cảm xúc chưađược hàn gắn của côấyđối với đàn ông,điềuđó không tạo ra sự hàn gắn. Tất nhiên,điều tương tự cũngđúng như vậyđối với ngườiđàn ông ghét phụ nữ.

Đ iều quan trongđối với mối quan hệ đồng tính là nó có hay khôngđóng góp vào sự tiến hóa linh hồn của những ngườiđang thực hành chúng. Nếu chúng cóđóng góp, thì mối quan hệ là có lợi. Nếu không, thì sự hàn gắn là cần thiết.

S ự đồng tính luyến ái có phổ biến giữa những sinh mệnh chiều kích cao hay không? Câu trả lời là “Không”, nhưngđiềuđó không có nghĩa làđồng tính luyến ái là một dấu hiệu của một rungđộng tầng thứ thấp. Tình dục khác giới, như các bạn biết trên TráiĐất, cũng là không phổ biến trong các vương quốc cao hơn.Điềuđó là bởi chúng tôi không nhìn nhận các mối quan hệ theo cách thức giống như các bạn trên Trái Đất. Tất cả mọi người đều là một người yêu tiềm năng, không cần thiết phải theo một cách thức vật lý, bởi vì anhấy hay côấy là mộtđứa trẻ đẹpđẽ và hoàn hảo của ThượngĐế. Chúng tôi trong các vương quốc cao hơn nhìn tất cả mọi người là kỳ diệu và “gợi cảm” (sexy), nếu chúng tôi có thể sử dụng từ đó một cách tùy ý. Chúng tôi có thể yêu cả những sinh mệnh nam và nữ bằng nhau, mặc dầu các động lực có thể là khác nhau giữa mọi người.

Nh ững mối quan hệ không có tội lỗi và sự hổ thẹn là có vẻ bảo tồn sự hợp nhất linh hồn với ít hoặc không có sự phân mảnh linh hồn. Nếu hai ngườiđàn ông, hay hai người phụ nữ, yêu nhau sâu sắc và trao và nhận tình yêuđó một cách tự nguyện, mà không có sự lưu giữ (tội lỗi và sự hổ thẹn), thì sự traođổi là trong sáng và rõ ràng và không có sự phân mảnh xảy ra. Đối với trường hợp này, một lượng rất lớn của sự “chân thật một cách tàn bạo” (brutal honesty) là cần thiết giữa những người bạn tình.

Ch ủ đề tiếp theo, nhiều bạn tình (polyamory), phụ thuộc vào sự cởi mở rất sâu và hoàn toàn nếu dạng này của mối quan hệ đóng góp cho sự tiến hóa và sự tăng trưởng tâm linh của những người bạn tình liên quan.

Những Tương Tác Nhiều Bạn Tình (Polyamorous/Multiple Partner)

Nó có th ể làm các bạn ngạc nhiên là chúng tôi trong các vương quốc cao hơn nói chung có nhiều bạn tình (partners).Điều này không nghi ngờ gì sẽ chống lại tất cả những cái mà các bạnđãđược nghe về những mối quan hệ chínhđáng. Tuy thế, không phải là có nhiều bạn tình sẽ gây ra các vấnđề như với con người trên TráiĐất.Đó là tính không trung thực, sự ghen tuông, sự chiếm hữu và sự lệ thuộc mà thường khởi lên giữa những người bạn tình.

Chúng tôi trong các v ương quốc cao hơnđãđiđến hiểu biết rằng cóđủ tình yêu cho tất cả mọi người và không ai không có tình yêu. Chúng tôi vui mừng khi một người bạn thân hoặc một người bạn tình có một trải nghiệm giác ngộ với một linh hồn khác bởi vì nó nuôi dưỡng chúng tôi. Nó không lấyđi trải nghiệm của chúng tôi về tình yêuđối với ngườiđó.

Chúng tôi c ởi mở và chân thật với nhau và tôn trọng các cách thức khác nhau mà mỗi người trong chúng tôi thể hiện tình yêu. Chúng tôi không bao giờ ràng buộc trong một mối quan hệ không nâng cả hai linh hồn lên. Nếuđi cùng một người thứ ba sẽ đe dọa theo cách nàođóđến mối quan hệ với người bạn tình banđầu của chúng tôi, chúng tôi sẽ tự kiềm chế khôngđi vào một mối quan hệ như vậy.

H ầu hết những người đa tình trên Trái Đất không thể điều khiển được các tư tưởng đối lập và những sự phức tạpđi cùng những mối quan hệ như vậy. Một vài người có thể xử lýđược việc có nhiều bạn tình, nhưng phần lớn làđang tự lừa dối bản thân họ. Sự thành công với việc có nhiều bạn tình phụ thuộc vào tầng thứ mãnh liệt của mỗi mối quan hệ và mứcđộ giao tiếp giác ngộ giữa mỗi thành viên trong nhóm.

Nh ững sự cộng tác của những ngườiđa tình thành công nhất khi mỗi một người liên quan có một mức độ tự trọng cao, cảm thấy thoải mái khi ở một mình cũng như khi ở với một người bạn tình, và không đặt yêu cầu quá mức lên những người khác. Nói một cách khác, những người bạn tình như vậyđang cảm nhận sự toàn bộ và sự trọn vẹn và không cần đến người khác, nhưng có mong muốnở cùng với nhau.

Trong các v ương quốc cao hơn, chúng tôi đã vượt qua sự ghen tuông và sự đố kỵ. Ngoài ra, chúng tôi không trải nghiệmốmđau hay bệnh tật gì, cái là một mối nguy hiểm phổ biếnđối với những mối quan hệ nhiều bạn tình trên TráiĐất. Những sự hợp nhất của chúng tôi (mergings), như chúng tôi hay gọi chúng, là giữa những linh hồn trưởng thànhưng thuận một cách hoàn toàn. Khi chúng tôi hoàn tất một quá trình hợp nhất, chúng tôiđược làm cho phong phú hơn và sống động hơn, và có nhiều tình yêu hơn để trao cho các linh hồn khác trong cuộc sống của chúng tôi. Chúng tôi cũng thực hành phép tantra tập thể (group tantric lovemaking), nơi các dòng năng lượng và các khuôn mẫu năng lượng giữa mỗi thành viên của nhómđược tôn trọng vàđược tăng cường bởi phép tantra. Nói một cách khác, chúng tôi cảm thấy nhiều năng lượng sau buổi tantra hơn so với lúc trước.

N ếu các bạn trải nghiệm cảm giác kiệt sức hoặc mệt mỏi sau khi làm tình, thì các bạn đã hoặc là không tôn trọng dòng chảy tự nhiên của năng lượng, hoặc là các bạn có một số những khuôn mẫu tình cảm chưađược giải quyếtđang thể hiện trong dạng mối quan hệ của các bạn với người khác hoặc với những người khác. Không có gì là sai tráiđối vớiđàn ông vàđàn bà khi làm tình nhằmđể trải nghiệm một sự giải phóng năng lượng, hoặc làm dịu bớt căng thẳng, nhưng nó không phải là dạng cao nhất của hoạtđộng tình dục.

Những Mối Quan Hệ Tantra

Chúng tôi đặt dạng quan hệ này ở phần cuối của mục này bởi vì một mối quan hệ tantra thực sự là cực kỳ hiếm hoi và khó khăn, thậm chí làđối với những cặpđôi giác ngộ. Có một năng lượng dữ dội phát ra bởi hai người hay nhiều hơnđang hiện diện một cách hoàn toàn với người khác. Các dòng năng lượng này, thường trong khuôn mẫu của một “hình số 8” hay là biểu tượng của vô cùng, xuyên qua các luân xa của mỗi người. Các bạn đã từng nghe lời phát biểu nàođó, “Tổng số là lớn hơn tổng cộng của các phần.”Điềuđó làđúngđối với sự hợp nhất tantra.

Nh ằmđi vào loại quan hệ này một cách thực sự, các bạn phải có khả năng vượt lên trên tất cả những nhãn hiệu và nhữngđịnh nghĩa liên quanđến nhau vàđơn giản trở thành sự tất cả của cuộc sống,được biểu hiện thông qua cái tôi vật lý của các bạn.

B ất chấp giới tính thực của các bạn, một trong các bạn sẽ đảm nhận vai trò nam giới, và một người là nữ giới. Dòng năng lượng này sẽ vây quanh các thái cực nam – nữ và sauđó mang các bạn vượt lên tính hai mặtđối lậpđể đi vào trạng thái Nhất Thể (Oneness).

Làm th ế nào để một người đi vào một mối quan hệ tantra? Đầu tiên, phải có một lượng rất lớn của sự tin tưởng giữa những người bạn tình, và một sự sẵn sàng cởi mở đối với dòng năng lượng thần thánh theo cách này. Thứ hai, và chắc chắn là phần khó khăn nhất cho những sinh mệnh con người, cần phải có sự siêu việt hơn hẳn một thôi thúc sinh học thông thườngđể đạtđược mộtđiều gìđấy như là kết quả của việc hợpđôi. Trong trường hợp giao hợp tính dục, thôi thúc sinh họcđó có thể là sự xuất tinh, hay làđạtđược cực khoái.

Không có các m ục đích trong tantra, ngoại trừ là có sự hiểu biết toàn bộ (total awareness), từ khoảng khắc này đến khoảng khắc kia, của dòng năng lượng giữa các bạn. Nếu các bạnđã làm sạch hầu hết hoặc tất cả những khuôn mẫu tình cảm và tâm trí tiêu cực, thì nó là có thể để giữ một cách hoàn toàn (totally) trong từng khoảng khắc với người bạn tình của bạn, chú ý những chuyểnđộng tinh tế (và rõ ràng) của năng lượngđangđi vào vàđi ra không gian của mỗi người. Nếu các bạn giữ trong trạng thái này, năng lượng có thể tăng lên theo hàm số mũ, và trong một số trường hợp, có thể dâng lên cột sống, xuyên qua các luân xa, và thoát rađỉnhđầu. Tuy nhiên, các bạn không thể buộcđiều này phải xảy ra, hay mong muốn nó thay thế cho việc hiện diện toàn bộ trong từng khoảng khắc. Nếu các bạn thấy mình có một mục tiêu hoặc một ham muốn trong một cái ôm tantra, hãy nhẹ nhàng mang các bạn trở lại với việc thở sâu, thiềnđịnh, và cảm nhận năng lượng của bản thân bạn và của bạn tình của bạn.
 Các bạn có thể trải nghiệm một cảm giác trôi nổi trong môt biển năng lượng vô hạn. Khó có thể để nóiđếnđâu thì các bạn ngừng lại và bạn tình của bạn bắtđầu. Nh ằmđể thực hành một cách thành công kỹ thuật tantra, các bạn phải có khả năng và có mong muốnđể ra vài tiếng một ngày dành hoàn toàn cho việc hiện diện cùng với nhau. Nếu các bạnđang nghĩ về một công việc phải hoàn thành, hay cái mà các bạn sẽ làm sau khi gặp nhau, tantra sẽ không làm việc. Nếu bạn cảm thấy bị xúc phạm, sợ hãi, ngượng ngùng, hay phán xét về thân thể của bạn, hayđang giao tranh và chống lại các ý nghĩ của bạn, tantra sẽ không làm việc. Giống như sự giác ngộ, nóđến mà không cần mời, và tuy thế nóđòi hỏi môi trường phù hợpđể nở hoa và kết trái.

Đ i vào buổi tantra của các bạn mà không có những sự trôngđợi, không có những sự đòi hỏi, và xétđến cùng, không có các ham muốn, ngoại trừ việcở cùng nhau và quan sát cái gì xảy ra. Tuy thế,đó không phải là “tin tưởng mù quáng” của việc quan sát cái gì xảy ra. Nó là dự định có ý thức, hayđúng hơn, là dự định siêu ý thứcđể hiện diện và hiểu biết vào mọi lúc vàđơn giản quan sát năng lượng khi nó di chuyển giữa các bạn.

Nh ững mối quan hệ tantra rất có vẻ sẽ thành công giữa những linh hồn sinhđôi giác ngộ cao, giữa các thành viên giađình hồn nguyên thủy, hay giữa các thành viên giađình hồn thứ cấp. Các bạn có thể đếm trênđầu ngón tay của một bàn tay số lượng những cặp linh hồn sinh đôi giác ngộ mà cả hai đều đang ở trên Trái Đất cùng một lúc. Số lượng của những thành viên gia đình hồn nguyên thủy giác ngộ, những người ở cùng nhau trong các hoàn cảnh mà có thể thực hành tantra, cũng không nhiều hơn. Có lẽ có vài trăm, hay có thể là một nghìn, những thành viên giađình hồn thứ cấp, những ngườiđã sẵn sàng và có mong muốnđi vào vương quốc bíẩn, say mê của tantra.

Tantra là có th ể xảy ra giữa các cặpđôiđồng tính.Đó là vì hai người có cùng một giới tính có thể đảm nhận các thái cực trái ngược và cho phép các khía cạnh nam tính của họ tuôn chảy vào các khía cạnh nữ tính, và ngược lại. Nói chung,điều này khó khăn hơn nhiều so với những người có giới tính khác nhau, nhưng nó không phải là không thể. Nếu các bạnđangở trong một mối quan hệ giác ngộ,đồng tính và mong muốn trải nghiệm tantra, thì lời khuyên của chúng tôi là nắm lấy khả năng là các bạn có thể trải nghiệm sự hợp nhất thực sự, và tạo ra một môi trường nơi mà sự hợp nhất giác ngộ có thể xảy ra.

N ếu các bạn hiện đang trong một mối quan hệ với một ai đó mà bạn tin tưởng, các bạn có thể tiến tới tantra và có lẽ, vớiđủ sự hiểu biết,đi vào trạng thái bất tận này. Chúng tôi khuyến khích các bạnđọc Chương 5, “Bản Chất Của Sự Giác Ngộ”,để thuđược một sự hiểu biết lớn hơn về cáiđược yêu cầu nhằmđể trải nghiệm tantra. Nếu các bạn khôngở trong một mối quan hệ, các bạn có thể kêu gọi Cái Tôi Cao Hơn và linh hồn sinhđôi của mìnhđể xắp xếp một sự gặp gỡ với một người bạn tình tantra thích hợp, nhưngđiềuđó tất nhiên không đảm bảo rằng một cặpđôi như vậy sẽ dẫnđến tantra.

Tantra và sự Hợp nhất Năng lượng

Nh ư đã nói bên trên, việc thực hành tantra chỉ có thể xảy ra khi các linh hồnđã hàn gắn phần lớn các vấn đề tính dục và có khả năng hiện diện một cách đầy đủ với nhau, từ khoảng khắc nàyđến khoảng khắc kia, mà không có sự trôngđợi, dù công khai hay kínđáo. Trong hầu hết các trường hợp, những người bạn tình tantra cần nhiều năm thực hành và chuẩn bị trước khi họ có thể di chuyển năng lượng thành công trong một phép tantra.

Nh ững sự nâng caođối với việc làm tình có thể có lợi, nhưngđó không phải là tantra. Những nghi lễ đặc biệt, nhảy, cúng tiến những mónđồ, tụng kinh, hay sự vậnđộngđược rèn luyện của Kundalini có thể là hữu ích, nhưng những thứ đó không phải là tantra. Chúng có thể giúp chuẩn bị cho linh hồnđi vào một trạng thái tantra, nhưng tantra thực sự chỉ xảy ra khi tất cả những sự phán xét và những định kiến được dẹp sang một bên, tất cả những rào cản được gỡ bỏ, tình cảm và tâm trí, việc trao và nhận năng lượng được cân bằng, và mỗi một người một cáchđầyđủ và hoàn toàn nhìn nhận người khác thực sự là Thần Thánh.

Các c ặpđôi trong phép tu tantra có thể trải nghiệm như đang cưỡi trên những làn sóng củađại dương vũ trụ. Họ có thể cảm thấyđược ngập chìm trong một biển vui sướng bất tận. Việc đến với nhau của linh hồn họ tạo ra một thực tại lớn hơn, sự bắt đầu của một nhóm phức hợp hồn. Có một “chúng tôi” vượt trên “bạn” và “tôi” và tuy thế không làm bớtđi tính cá thể của các linh hồn.

Chúng tôi đã chạmđến chủ đề tantra này một cách tóm tắt bởi vì nó liên quanđến sự toàn thể và sự hợp nhất của các linh hồn cá thể. Trong khi cái được gọi là tình dục “bình thường” giữa những con người chưa giác ngộ thúc đẩy sự phân mảnh linh hồn, việc thực hành tantra, khiđược thực hiện một cách thích hợp, thúcđẩy sự hợp nhất linh hồn. Các cơ cấu của yoga tantra, và những sự phức tạp của việc traođổi năng lượng có thể phải cần toàn bộ một cuốn sáchđể mô tả chúng một cách hợp lý, dođó chúng tôi sẽ tóm tắt bằng việc nói rằng mọi thực hành giữa hai hay nhiều linh hồn mà trân trọng sự toàn vẹn và sự đồng nhất của mỗi một thành viên, vàđiềuđó liên quanđến một mứcđộ hiểu biết chính mình cao, sẽ thúcđẩy sự hợp nhất linh hồn chứ không phải là sự phân mảnh linh hồn. Tất cả là về năng lượng và nóđược trao và nhận như thế nào giữa mỗi thành viên. Nếu nó là một sự traođổi rõ ràng và trong sáng, thì không có nghiệp nào được tích lũy và không có sự phân mảnh nào xảy ra.

Sự Mang Thai Giác Ngộ

Chúng tôi s ẽ nói về chủ đề này một cách tóm tắt, khi nó có thể tácđộngđến sự hợp nhất linh hồn. Những linh hồn tiến hóa cao vượt trên tư tưởng mậtđộ 4 có thể lên kế hoạch cho sự mang thai của họ và có thể giao tiếp với linh hồn (các linh hồn)đang nhập thai trước sự mang thai. Trong thực tế, họ có thể lập kế hoạch làm cha mẹ của họ theo một cách mà tổ chức “Planned Parenthood” của các bạn, thậm chí nằm mơ cũng không thể được.

Nó là có th ể để ngoại cảm với linh hồn (các linh hồn)đang nhập thaiđến mứcđộ là các bạn có thể biết cái màđứa trẻ sẽ được sinh ra muốn trải nghiệm và cái gì là những bài học linh hồn trên TráiĐất của anhấy hay côấy (đứa bé). Tất nhiên,điều này yêu cầu sự lắng nghe thật cẩn thận và một sự sáng suốt tích cực và bản năng ngoại cảm.

Làm th ế nàođể phát triển khả năng nhìn thấy tương lai (clairvoyant) và các khả năng ngoại cảm mà kênh này có dạy? Chúng tôi khuyến khích các bạn tiếp tục với anhấy về chủ đề này. Chúng tôi sẽ khôngđi vào chi tiết về việc làm thế nào phát triển các khả năng thần bí và trực giác trong cuốn sách này, ngoại trừ là nói rằng chúng sẽ dễ dàng hoạtđộng hơn nhiều nếu linh hồn các bạnđược hợp nhất.

Sự Mang Thai Trong Các Vương Quốc Cao Hơn
 Chúng tôi thêm chủ đề nàyđể thỏa mãn những ai hiếu kỳ. Nó chỉ liên quan một chút đến sự thảo luận chính của chúng tôi. Trong m ật độ 3, sự mang thai và sinh nở chủ yếu là tiềm thức và bản năng. Những người phụ nữ bị kẹt trong mậtđộ 3 có một bản năng “sinh con” rất mạnh mẽ và nó thường chế ngự những trạng thái tình cảm và tâm trí của họ. Họ có thể không sẵn sàng hoặc chưađủ trưởng thànhđể nuôi dưỡng mộtđứa trẻ, nhưng nỗ lực của họ để có một giađình quan trọng hơnđiềuđó và họ thụ thai và sinh con khi còn trẻ.

Trong m ậtđộ 4, những bậc cha mẹ có khả năng lập kế hoạch giađình của họ một chút có ý thức hơn. Thường có một sự tácđộng qua lại lẫn nhau giữa sự hiểu biết tình cảm/tâm trí và bản năng sinh nở. Những linh hồn mậtđộ 4 cao hơn có thể giao tiếp với những linh hồn đang nhập thaiđể tham dự một cách tích cực vào những bài học của linh hồn trên TráiĐất.

Trong m ật độ 5, cấu trúc vật lý của những sinh mệnh con người thay đổi một cách đáng kể. (Chúng tôi giới thiệu các bạn đến các tác phẩm trước đây nơi mà sự thăng lên về mặt vật lýđược thảo luận chi tiết). Các linh hồnđi vào các thân thể mậtđộ 5 khôngđòi hỏi sự giao hợp tính dục. Họ có thể phóng một phần của bản thân họ từ phần cha mẹ của linh hồn họ trực tiếp vào bụng của một bà mẹ mật độ 5. Đứa trẻ mật độ 5 tiến hóa nhanh hơn những đứa trẻ trong mật độ 3 và 4, và không thể hiện các ràng buộc tình cảm thường thấy trong nhữngđứa trẻ mậtđộ thấp.

Trong m ậtđộ 6, các linh hồn không cần bụng của một bà mẹ nhằmđể tái sinh. Họ có khả năng sản xuất một thân thể trực tiếp vào một hành tinh mật độ 6 và bắt đầu thực hiện chức năng như một sinh mệnh ánh sáng rực rỡ.

Các thân th ể vượt trên mậtđộ 6 không tồn tại trong ý nghĩa là các bạn có thể sử dụng để hình dung. Các linh hồn đang khám phá các thế giới mật độ 7 có thể ngay lập tức biểu hiện bằng bất kỳ một phương tiện nào họ muốn mà thích hợp với môi trường họ đang khám phá. Vượt trên mậtđộ 7, khái niệm thân thể trở nên vô nghĩa, mặc dầu các sinh mệnh trong các vương quốc cao hơn này có thể xuất hiện với các thân thể khiđược quan sát bởi những người sáng suốt và những người có khả năng ngoại cảm trên TráiĐất. Trong thực tế, họ là các sinh mệnh Ánh Sáng bao la, nhưng tâm trí của các linh hồn trên TráiĐất sẽ có vẻ diễn giải Ánh Sáng này trong một dạng có thể hiểuđược, gọi tên là, một dạng giống con người.

Sự Tái Hợp Nhất Của Các GiaĐình Hồn Trên TráiĐất

Đ ây là một chủ đề yêu mếnđối với những trái tim của chúng tôi, những người trong chúng tôi đã đang làm việc với loài người một cách kiên nhẫn và siêng năng từ các vương quốc cao hơn. Chúng tôi nhìn thấy niềm khao khát và sự côđơn hiện diện trong hầu hết tất cả những sinh mệnh con người trên TráiĐất. Chúng tôi chia sẻ niềm khao khát của các bạn để có thể đi lại giữa các bạn và ôm lấy các bạn trong một cảm giác vật lý. Tuy thế chúng tôi biết rằng các bạn phải trưởng thành và tiến hóa đủ để có thể có sự tương tác trực tiếp với chúng tôi.

Chúng tôi là các thành viên c ủa giađình hồn của kênh này và của nhiều người trong các bạn đang đọc cuốn sách này. Chúng tôi đến từ khắp giải Ngân Hà để làm việc với các bạn và khuyến khích các bạn thoát khỏi những giới hạn mà các bạnđã tự đặt ra cho mình (và những giới hạn đã được đặt vào các bạn bởi những người tin rằng họ có thể kiểm soát các bạn).

Trong nh ững năm tới đây trên Trái Đất, các bạn sẽ liên lạc với nhiều những thành viên gia đình hồn của mình, những người đã tái sinh ở đây. Trước tiên nó sẽ là các thành viên giađình hồn thứ cấp và các thành viên giađình hồn mở rộng, nhưng cuối cùng các bạn sẽ tái hợp nhất với giađình hồn nguyên thủy của mình và với linh hồn sinhđôi của mình.

T ừ quanđiểm của chúng tôi, tất cả mọi thứ xảy ra theo trật tự Thời Gian Thần Thánh hoàn hảo. Tuy thế trong thế giới của các bạn, những trái tim của các bạn trưởng thành một cách mệt mỏi và nó dường như mất một lượng thời gian rất lớnđể vượt qua bóng tối và sự dốt nát vẫn lan tràn rất nhiều trên hành tinh của các bạn. Chúng tôi khuyên các bạn không nên nản chí và giữ sự tập trung vào những giấc mơ và các viễn cảnh của các bạn. Dù những thứ tối tăm được nhìn nhận như thế nào trên Trái Đất, thì Ánh Sáng cũng đã chiến thắng. Hãyđể ánh sáng của các bạn chiếu rọi vào những nơi tối tăm nhất trên thế giới của các bạn. Đừng sợ hãi việc nhìn thẳng vào những kẻ hèn hạ nhất giữa các bạn, bởi vì họ là nhữngđứa trẻ của ThượngĐế đang mang những chiếc mặt nạ của những kẻ khủng bố và những kẻ sát nhân. Các bạn có thể giúp họ thức tỉnh từ những cơn ác mộng khi các bạn mang tất cả các phần của bản thân mình vào sự hợp nhất.

Nó là điều cực kỳ vui sướng của chúng tôi khi mang đến cho các bạn phần này của cuốn sách. Hãy biết rằng chúng tôi luôn luôn bên cạnh các bạn và các bạn là cực kỳ quý báu đối với chúng tôi. Chúng tôi là Leah và các thành viên của HộiĐồng Ngân Hà. Nhiều phúc lànhđến tất cả các bạn.


Chương 3

Sự Phân Mảnh Linh Hồn

Xin chào, các b ạn yêu dấu, đây là Cái Tôi Cao Hơn của Sal, trong sự kết nối với những người hướng dẫn tinh thần của anh ấy, các Đấng Sáng Tạo. Đây là một chủ đề khó khăn và là một thách thứcđối với việc viết ra của kênh này, và có lẽ là một thách thứcđối với việcđọc của các bạn. Lý do là vì ngôn ngữ của các bạn khôngđủ để mô tả một cách phù hợp những ý tưởng và những khái niệmở đây. Tuy thế, việc hiểuđược nội dung này sẽ tăng cường rất lớn hiểu biết của các bạn về linh hồn và nhiều những biến thể trong sự biểu hiện của nó.

Chúng tôi đã giới thiệu chủ đề về sự phân mảnh linh hồn, nhưng có nhiều dạng và nhiềuđộng lựcđãđược tạo ra khi các bạn tương tác trong các mối quan hệ với những thực thể con người khác và với những thực thể không phải con người. Ngoài ra, chúng tôiđã ngụ ý vài lần rằng có các ngoại lệ đối với các cấu hình thông thường của các linh hồn. trong chương này, chúng tôi sẽ khám phá một số những sự kì dị và hiếm hoi có thể có giữa các linh hồn bởi vì nhiều người trong các bạn sẽ có vẻ đối diện với những lối rẽ và những khúc quanh bất thường này trên hành trình linh hồn.
 Hãyđể chúng tôi trở lại một lần nữa sự nghiên cứu về sự phân mảnh linh hồn, từ một góc nhìn hơi khác. Có l ẽ nó là tốt nhất khi tưởng tưởng rằng mỗi một mảnh của linh hồn bạn giống như một ngườiđang rời bỏ giađình của mình vàđi ra ngoàiđến với thế giới rộng lớnđể tìm kiếm ý nghĩa cuộc sống và trải nghiệm. Những mảnh hồn này đi vào những loại quan hệ khác nhau với những mảnh khác và với các linh hồn cha mẹ khác. Thêm nữa, các mảnh của các linh hồn đi vào mối quan hệ với các bạn, với phần cha mẹ, là thực thể có chủ quyền và là mảnh hồn nguyên thủyđangđọc nội dung này.

Tr ạng thái lý tưởngđể hiểuđược chương này sẽ liên quanđến việc tách ra một cách hoàn toàn khỏi vở kịch của sự phân mảnh linh hồn vàđơn giản quan sát nó bên trong vô số những sự kết hợp có thể và những sự hoán vị có thể của loài người và của những dạng sống khác. Không nghi ngờ gì nó là một chủ đề hấp dẫn và không có cách nàođể chúng tôi gói tất cả trong phạm vi các trang giấy của cuốn sách này. Nó sẽ có vẻ tạo ra nhiều câu hỏi và vì vậy, kênh nàyđang mong muốn tự thực hiện thông qua các buổi thuyết trình, các buổi hội thảo và các khóa gặp mặt riêng.
 Hãyđể chúng tôi bắtđầu mục này với một cái nhìn khác vào khái niệm các sinh mệnh có chủ quyền. 

Các Sinh Mệnh Có Chủ Quyền
M ột sinh mệnh có chủ quyền bao gồm phần cha mẹ của một linh hồn và nhiều mảnh hồnđãđược hợp nhất trở lại phần cha mẹ. Nếu một sinh mệnh có chủ quyền như vậy không giác ngộ hoàn toàn, anh ta hay cô ta có thể có phần cha mẹ cư trú trong các vương quốc cao hơn và mảnh hồn nguyên thủy sống trong một thân thể con người trên Trái Đất, hoặc một thân thể người vượn trên một hành tinh mậtđộ 3, 4, 5 hay 6.

Nh ững sinh mệnh có chủ quyền trong các vương quốc cao hơn không lẫn lộn với các thực thể lìa khỏi xác, là các mảnh hồn cư trú trong các vương quốc astral, ether hay nhân quả. Những thực thể như vậy có thể trợ giúp (hoặc gây cản trở) cho TráiĐất và các cư dân của nó. Mặc dầu một thực thể lìa khỏi xác có thể xuất hiện trong dạng tương tự với một sinh mệnh có chủ quyền, có nhiều cáchđể biết về sự khác biệt, mà sẽ được nói chi tiết bên dưới.

Có bao nhiêu sinh m ệnh có chủ quyền hiện diện trên TráiĐất? Nó phụ thuộc vàođặc tính chuyên môn nào mà bạn muốn có trongđịnh nghĩa của bạn về chủ quyền. Như chúng tôi đã giải thích trước đây, tất cả các sinh mệnh con người trên Trái Đất đều có một linh hồn. Tuy nhiên, nó khôngđơn giản là tỷ lệ một-một, có nghĩa là trên 7 tỷ thân thể, thì có trên bảy tỷ linh hồn.Đây là nơi mà mọi thứ trở nên phức tạp hơn một chút.

Các b ạn có vài trăm sinh mệnh con người trên TráiĐấtđã hoàn toàn hợp nhất tất cả các tầng thứ của họ và các chiều kích của họ và là những linh hồn toàn bộ, trọn vẹnđã nhúng trong các thân thể con người. Những linh hồn này vẫn có các tầng thứ cao hơn không bị giới hạnđối với hành tinh này. Tuy nhiên, họ đã truy cập không bị ngăn trở vào các tầng thứ cao hơn này và như vậy,đối với tất cả các mục tiêu thực tiễn, mỗi người trong số họ là Một Sinh Mệnh,đang tồn tại một cáchđồng thời trong 12 tầng thứ và chiều kích. Nếu họ cần truy cập một trong các tầng thứ cao hơn của Sinh Mệnh họ, sự truy cậpđóđược cho phép ngay lập tức bởi Cái Tôi ThượngĐế Vũ Trụ của họ.

V ề bản chất, họ làđồng sáng tạo với ThượngĐế,đangđi lại trong các thân thể vật lý trên Trái Đất. Một số là những bậc đạo sư nổi tiếng hay những vị thầy nổi tiếng, những người khác giữ trong sự giấu mặt, nói một cách ẩn dụ, và thích ẩn danh hơn. Một cách cơ bản, họ đã thể hiện một lượng rất lớn tiềm năng không giới hạn của họ, mặc dầu không phải tất cả các khả năng của họ có thể hiển lộ ra bên ngoài.

Nó là c ực kỳ khó khăn cho các sinh mệnh chiều kích cao hơnđi lại một cách cởi mở trên Trái Đất. Điều này một phần là bởi nguyên tắc không can thiệp (non-interference principle), nói rằng họ không thể vi phạm vào tự do ý chí của loài người, hoặc ép buộc các sinh mệnh con người phải thayđổi hành xử của họ. Thể hiện một cách thoải mái các năng lực siêu linh tiên tiến và trực giác của họ sẽ có thể phá hủy các hệ thống niềm tinđang tồn tại trên TráiĐất nhanh hơn sự cho phép thông thường bởi những người mà công việc của họ là đảm bảo rằng tự do ý chí không bị vi phạm.

Nói m ột cách khác, không phải tất cả các linh hồn trên TráiĐấtđã sẵn sàngđể các hệ thống niềm tin yêu thích của họ bị phá hủy và tan rã ngay lập tức. Cần phải có sự tôn trọng đối với tốcđộ mà tạiđó các linh hồn trên TráiĐất khao khát tiến hóa.

Lý do khác mà các sinh m ệnh chiều kích cao hơn hiếm khiđi lại trên TráiĐất là bởi vì nó là rất khó khăn cho họ giữ được trạng thái rungđộng khi hiện diện trong các tầng thứ thấp của tư tưởng. Khi họ đến Trái Đất, họ thường không ở lâu. Ví dụ, đấng lâm phàm Babaji đã xuất hiện đủ lâu để mang đến một pháp môn yoga tiến tiến, và sau đó lại rời đi trước khi rungđộng của anhấy bị tổn hại.

Do đó, việc giao tiếp với các sinh mệnh giác ngộ có chủ quyền đang biểu hiện một cáchđầyđủ tiềm năng của họ thường bị hạn chế. Nếu họ có các thân thể trên TráiĐất, họ có thể chỉ xuất hiện với những ngườiđã sẵn sàng cho sự hiện diện của họ.

Ph ần lớn các thực thể có chủ quyền trên Trái Đất đã chưa hợp nhất một cách hoàn toàn. Họ đang làm việc hướngđến sự giác ngộ cá nhân. Mặc dầu họ có một sự kết nối mạnh mẽ với các phần cha mẹ trong các vương quốc cao hơn, và có một lượng rất lớn của năng lượngđóđược nhúng trong thân thể/tâm trí/nhân tính trên TráiĐất của họ, họ vẫn có một số lượngđáng kể các mảnh hồn trong các thời gian và các không gian khác.

Có kho ảng 1,5 tỷ linh hồn trên TráiĐất có thể xem như có chủ quyền.Đối với tất cả các mục tiêu thực tiễn, họ là các linh hồn trọn vẹn trong các thân thể con người, có nghĩa là phần lớn năng lượng linh hồn họ được nhúng trong dạng con người. Xấp xỉ 4,5 tỷ linh hồn khác, có một sự kết nối tối thiểu với phần cha mẹ trong các vương quốc cao hơn, nhưng đượcđiều hành chủ yếu từ một mảnh hồn chính trong thân thể con người. Khoảng 1,0 tỷ linh hồn trên TráiĐấtđã bị phân mảnh mạnh khiến họ chỉ có một lượng rất nhỏ năng lượng linh hồn hiện diện trong các thân thể con người của họ, chỉ đủ để giữ cho thân thể sống sót trong nhiều trường hợp.

M ột số linh hồnđã phân mảnh mạnh có năng lượng của họ nhúng trong nhiều thân thể con người, và ngược lại, nhiều những thân thể con người có năng lượng của nhiều linh hồn bên trong họ.

Lý do cho m ạng lưới “hỗn độn” của năng lượng linh hồn khắp Trái Đất là bởi vì khoảng thời gian dài mà các linh hồnđã tái sinhở đây, và một số lượng lớn những sự phân chia linh hồn và những sự phân mảnh linh hồnđã xảy ra. Nghĩ một chút về việc làm thế nào mà nhiều những trải nghiệm chấnđộngđã xuất hiện trên TráiĐất. Có một chút ngạc nhiên là quá nhiều linh hồnở trên TráiĐất cảm thấy bất lực và bơ vơ. Không chỉ là họ đã sử dụng chỉ một phần nhỏ của năng lượng linh hồn, mà họ còn sống bên trong các hệ thống chính phủ khuyến khích sự lệ thuộc và sự tuân phục.

B ởi vì hầu như tất cả các bạnđangđọc tài liệu này thuộc vào loại các sinh mệnh có chủ quyềnđang làm việc hướngđến sự giác ngộ, phần còn lại của mục này sẽ liên quanđến các vấnđề mà các bạn phảiđối diện trong việc truy tìm sự hợp nhất linh hồn.
 Các linh hồn có chủ quyền trên TráiĐấtđã giác ngộ một phần có thể nhậnđược lợi ích rất lớn từ sự giúpđỡ và sự hướng dẫn của các sinh mệnh trên thế giới khác. Nh ững linh hồn thế giới khác nàyđếnđể giúpđỡ cho những sinh mệnh có chủ quyền hoặc những thực thể lìa khỏi xác, nhưng hầu hết những người giác ngộ là những linh hồn có chủ quyền. Họ thường phụng sự những sinh mệnh con người này, những người nằm trong số những người tiến bộ nhất trên conđường tiến hóa.

Nh ư đã nói trướcđây, các sinh mệnh từ các vương quốc cao hơnđã khám phá ra rằng kết nối theo phương pháp ngoại cảm từ các vương quốcđó là dễ dàng hơn nhiều so với việc đi lại một cách cởi mở trên TráiĐất (hay thậm chí làđi lại âm thầm trong một số dạng cải trang).

Các Sinh Mệnh Có Chủ Quyền và Những Thực Thể Lìa Khỏi Xác
 Làm thế nào các bạn có thể nói về sự khác nhau giữa một sinh mệnh có chủ quyền và một thực thể lìa khỏi xác, khi kết nối với những người hướng dẫn của các bạn? Đ iềuđó phụ thuộc rất nhiều vào tầng thứ của tư tưởngđang phát ra từ người hướng dẫn. Nếu các bạn rất sáng suốt, thìđó không thành vấnđề, bởi vì các bạn có thể nhận ra sự hiện diệnđầyđủ và kỳ diệu của thực thể có chủ quyền so với một mảnh của ánh sáng mà chỉ cóđược môt mứcđộ giới hạn của tư tưởng (trong trường hợp một sinh mệnh lìa khỏi xác).

N ếu thực thể tinh thần (spirit) mà các bạnđang kết nối là một thành viên giađìnhđã chết, hay hiện đang có một thân thể trên Trái Đất, thì khả năng đó là một thực thể lìa khỏi xác. Hầu hết các sinh mệnh con người, sau khi rời TráiĐất,đã không thăng lên về mặt tinh thần và không tái hợp nhất một cách trọn vẹn với các phần cha mẹ của họ trong các vương quốc cao hơn. Chỉ khoảng 20 triệu linh hồnđãđi qua sự thăng lên về mặt tinh thần, ngoài ra độ chừng 10 tỷ linh hồnđã có cácđời sống trên hành tinh TráiĐất từ khi loài người bắtđầu tái sinh trên 10 triệu năm trước. Nhiều trong số 20 triệu linh hồn nàyđang hiện diện trong các thân thể con người trên TráiĐất ngày nay – trong thực tế, khoảng 90% trong số họ. Chỉ còn khoảng 2,0 triệu linh hồnđã tái sinh trên TráiĐất trướcđây bây giờ là các thực thể có chủ quyềnđang trợ giúp TráiĐất từ các cảnh giới cao hơnở thờiđiểm hiện tại.

Thêm n ữa, có khoảng 7,0 triệu linh hồn có chủ quyền đã chưa bao giờ tái sinh trên TráiĐất, những ngườiđang trợ giúp TráiĐấtở thời gian này. Những người này bao gồm các thiên thần, các tổng thiên thần và các vị thầy đã thăng lên (ascended masters), cũng như những người ngoài hành tinh giác ngộ.Để chođẹp, các con số tròn trịa, có thể nói rằng con số tổng cộng của các thực thể có chủ quyền chiều kích cao hơnđang làm việc với TráiĐất là khoảng 10 triệu.

Khi các b ạn cân nhắc đến trên 3 tỷ linh hồn đã tái sinh trên Trái Đất trong các thời gian quá khứ nhưng khôngở trong dạng vật lýở thời điểm hiện tại, thì các bạn có thể làm một con tính. Hãy cho rằng 2 tỷ linh hồn trong số họ đang giúpđỡ TráiĐất. Phần còn lạiđã đi đến các hệ thống sao khác. Đối với những người ngại tính toán, nó có nghĩa là chỉ có khoảng 1 linh hồn trong 200 linh hồn, những người không cònở trên TráiĐất làđang trong một trạng thái có chủ quyền. (Thực sự, nó vào khoảng một trong 220). Phần còn lạiđã phân mảnh vào các cấu hình khác nhau và có vẻ như đang giao tiếp từ một trạng thái lìa khỏi xác như là các mảnh hồn chính hay phụ. (Tức là 2 tỷ linh hồn này là những thực thể lìa khỏi xác, không phải là những sinh mệnh có chủ quyền – ghi chú của người dịch).

Làm Thế Nào Các Linh Hồn Phân Mảnh
Các linh h ồn sống trong một nghịch lý. Một mặt, họ là những hìnhảnh thu nhỏ toàn bộ và trọn vẹn của ThượngĐế, “các tia sáng Thần Thánh”, và một mặt dường như họ yếuớt và rất dễ vỡ thành hàng triệu mảnh. Không có nhận thức nào là hoàn toàn chính xác. Linh hồn là một tia sáng khổng lồ, lớn hơn bất cứ thứ gì trong vũ trụ vật lý. Nó là có thể thấm qua, xuyên qua mọi thứ và bởi vì như vậy, nó có thể mở rộng bản thân vào các đời sống khác nhau, các tầng thứ và các chiều kích khác nhau nhằm nhận thứcđược cái gìđang xảy ra tại đó. Khi nó có những trải nghiệm mãnh liệt trong các thế giới thấp hơn, một phần của linh hồn (thường là phần có sức hút mạnh) thường bị hấp dẫn vào các trải nghiệm này và trở nên dính mắc về mặt tình cảm và về mặt năng lượng.

M ọi lúc khi các bạn có một một trải nghiệm mãnh liệt, một chấn động hoặc một sự kiện tiêu cực in dấu bản thân nó vào một hoặc nhiều hơn 6 thân thể thấp của các bạn, thì dấu ấn đó tác động đến linh hồn bạn ở một mức độ nào đó. Nếu có rất nhiều những cảm xúc mãnh liệt, một phần năng lượng linh hồn bạn bị hút vào trải nghiệmđó, cũng như bị hút vào không gian và thời gian nơi mà trải nghiệmđó xảy ra, cũng như bị hút vào bất kỳ sinh mệnh nào hoặcđối tượng nào là một phần của trải nhiệmđó. Các bạn có một bài hát nối tiếngđược gọi là, “TôiĐãĐể Trái Tim Mìnhở San Francisco”.Đối với một số người nó có thể là một trong những “bản tình ca ngớ ngẩn”, những nó minh họa cho cái mà chúng tôi đang nói ở đây. Nếu các bạnđã có một tình yêu mãnh liệtở thành phố đó, các bạn có thể đãđể lại một vài mảnh hồn của bạn ở đó, trong người yêu của bạn, và trong những nơi chốn mà bạn và người yêu của bạn gặp gỡ nhau vàđã có những cảm xúc mạnh mẽ.

Khi các b ạn nghe những bài hát nào đó, các bạn có thể nghĩ về những nơi nào đó. Trong khi bài hát có thể chỉ là một sự kích hoạt tâm trí, nó có thể mở ra một “cổng” vào những mảnh hồn của các bạn màđã rờiđi trong quá khứ.

Khi các b ạn mơ về những nơi chốn nàođó hết lần nàyđến lần khác với sự rõ ràngđầy sốngđộng, thì có khả năng là các bạn có các mảnh hồn của mìnhở những nơi chốnđó,đặc biệt nếu việc nghĩ về những nơi chốnđó khơi dậy rất nhiều cảm xúc mãnh liệt. Nó không chỉ là những ký ức mãnh mẽ hay việc hồi tưởng cảm xúc, chúng là những ràng buộc về năng lượng. Linh hồn các bạnđã bị kéo dài ra, bị cuộn lại và bị tụ lại xung quang những nơi chốn, những con người và những sự kiện này.

Kênh này đã báo cáo rằng ngay trước một thời kỳ đi lại nhiều, anh ấy thường cảm thấy “không tiếpđất” (ungrounded). Anhấyđôi lúc trải nghiệm mất tập trung vào cáiở ngay trước mặt. Anhấy cho rằngđiều này là bởi các khía cạnh của linh hồn anhấyđangđi trước đến những nơi mà anhấy sẽ đến và làm chođườngđi thuận lợi hơn trước khi thân thể vật lý đếnđó.

Khi các b ạn mơ màng về tương lai, hay hồi tưởng về quá khứ, các bạn có thể đang làm nhiều thứ hơn là đơn giản bị thu hút vào những ký ức vu vơ. Linh hồn các bạn có thể kéo dài bản thân nó theo dòng thời gian của bạn và thậm chí mạo hiểmđi vào các dòng thời gian thay thế,đặc biệt nếu các bạn thiên về việc thưởng ngoạn các viễn cảnh “có thể xảy ra”.

Các b ạn có thể đã nghe thành ngữ, “Sợ hãi về tương lai sẽ mang những trải nghiệm sợ hãiđến với bạn”. Khi các bạn nghiên cứu với các khả năng “có thể xảy ra”, linh hồn bạn kéo dài bản thân nó vào những dòng thời gian thay thế nàyđược hình thành bằng cách tập trung năng lượng trong các hướng cụ thể. Nếuđủ sự mãnh liệt của nỗi lo lắng và sự khó chịu về một kết quả cụ thể, thì các bạnđang tiếp sinh lực cho kết quả đó và làm cho nó trở thành có thể.

N ếu các bạn có thể thấyđược cái cách mà linh hồn bạn phân mảnh và gửi năng lượng của nó theo rất nhiều những hành lang sáng và tối, nó sẽ có vẻ giống như một chất lỏng thấm qua một mạng lưới phức tạp những vết nứt trên mặtđất. Nơiđâu nóđào vào năng lượng xác thực là nơi mà những ý nghĩ và những cảm xúc của các bạn bị ámảnh lặpđi lặp lại hoặc bị ámảnh bởi các hậu quả được thấy trước.

Để hiểu được tốt hơn cách mà các linh hồn kéo dài, cuộn, vặn vẹo và phân mảnh, chúng tôi sẽ đặt những trải nghiệm này vào các loại. Những cái “có thể xảy ra” và những suy nghĩ bất thường có thể dẫnđến kết quả tạo ra những mảnh hồn nhỏ, những gói nhỏ của năng lượng linh hồn nhúng bảnh thân chúng vào các vương quốc nàođó, các chiều kích, các tầng thứ và các nơi chốn nàođó trong thời gian và không gian.
 Khi một lượng rất lớn năng lượngđượcđầu tư vào một người, một nơi chốn hay một thứ, các bạn có thể có những mảnh hồn lớnđược nhúng vàođó. Cu ối cùng, các bạn có phần hồn cha mẹ, hay khu vực chính của năng lượng linh hồn mà từ đó các mảnhđược vỡ ra và gắn bản thân chúng vào các thực tại khác. Thông thường phần cha mẹ của linh hồnở trong các vương quốc cao hơn, và một mảnh chủ yếu của nó mở rộng vào TráiĐất, nhưng nếuđủ năng lượngđược kéo xuống các thế giới thấp hơn, phần cha mẹ có thể cư trú trong thân thể vật lý của linh hồnđó, hay thậm chí trong thân thể của một linh hồn khác. Như đã nói trướcđây, càng nhiều năng lượng phần hồn cha mẹ ở trong thân thể vật lý của các bạn, thì càng có nhiều sức sống và sức mạnh cá nhân cho bạn trên thế giới. Tuy nhiên, trước khi các bạn có thể kéo phần cha mẹ xuống thân thể, phải có một mức độ cao của sự hợp nhất các mảnh hồn của bạn.Đó là vì công việc của phần cha mẹ là xắpđặt những trải nghiệm linh hồn của bạn từ sự an toàn của các vương quốc cao hơnđể giúp các bạn hợp nhất những mảnh của mình.

Các Khuôn Mẫu Năng Lượng

Khi s ự phân mảnh linh hồn chỉ hiện diện chút ít, các bạn sẽ có những khuôn mẫu năng lượng nhỏ, những xoáy dường như vỡ ra từ sinh mệnh có chủ quyền. Những khuôn mẫu này không giảmđiđáng kể năng lượng tổng thể của linh hồn, và cũng không không thu nhỏ tầm vóc, kích cỡ hay sự mãnh liệt của nó bao nhiêu.

Ví d ụ, các linh hồn với rất nhiều sự giận dữ, có thể hướng “những chiếc dao găm” của ýđịnh tiêu cực vào những người mà họ khinh miệt hoặc vào những ai họ thấyđố kỵ. Những năng lượng tiêu cực như vậy có thể được nhận biết bởi những linh hồn nhạy cảm khác. Nếu năng lượng tiêu cực hướngđến những người nhạy cảm và sáng suốt, thì họ có thể nhận thức được cuộc tấn côngđang hướngđến họ.

Nó là có th ể cho những linh hồn có năng lượng cao hướng các khuôn mẫu năng lượng đến một linh hồn khác và gây cho linh hồn đó một phản ứng đối với năng lượng đó. Có những trường hợp nơi mà một linh hồn có thể có những cảm xúc tiêu cực hướng đến một linh hồn khác vàđóng góp vào nhữngđiều rủi ro, hay tai nạn, hay trải nghiệm tiêu cực của linh hồn đó. Điều này trong quá khứ được gọi là “bỏ bùa”. Ngược lại, nếu một nhóm linh hồn lớnđang cầu nguyện cho hòa bình thế giới và gửi năng lượng tích cựcđi khắp thế giới, thì có thể tácđộngđến những vùngđang có chiến tranh và góp phần vô hiệu hóa rất nhiều những ý nghĩ tiêu cực và những hậu quả tiêu cực.

Thêm vào v ới việc gửi những năng lượng linh hồn tích cực và tiêu cực đến người khác, năng lượngđó có thể được hướngđến những nơi chốn cụ thể.Điều này tạo ra những điểm xoáy nhân tạo tích cực hoặc tiêu cực (vortexes hay vortices). Những nơi mà rất nhiều sự cầu nguyện xảy ra liên tục, như là các nhà thờ, có thể trở thành cácđiểm xoáy tích cực, trong khi những nơi chốn có rất nhiều chiến tranh và bạo lực xảy ra có thể trở thành những điểm xoáy tiêu cực.

N ếu năng lượng linh hồn tích cực và tiêu cựcđược hướng vào một vật thể, như là một khối tinh thể hoặc một bức tượng, một vật thể như vậy có thể trở thành một “linh vật”. Bản thân vật thể không có bất kỳ sức mạnhđặc biệt nào, nhưng sự đưa vào liên tục năng lượng linh hồn sẽ nạp cho cho vật thể. Nếuđối tượng là một khối tinh thể, hoặc một số loại vật liệu có tính chất khuyếch đại năng lượng, các bạn có thể nói rằng đó là một linh vật tự nhiên, được sử dụng dễ dàng cho các mụcđích tích cực hoặc tiêu cực.

Tr ở lại với các tácđộng của năng lượng linh hồn lên con người, nếu các bạn có một ai đó từ hiện tại hay quá khứ của bạnđang gửi năng lượng tích cực hoặc tiêu cựcđến bạn, cách tốt nhất là gửi tình yêu và tình thương trở lại với họ. Chỉ khi năng lượng của các bạn cộng hưởng với người gửi thì mới có thể bị tác động tích một cách tích cực hoặc tiêu cực bởi ý định của aiđó. Nói cách khác, những ýđịnh như vậyđơn giản bật ra khỏi thể aura của bạn, hoặc sượt qua mà không có tác động. Tuy thế mà, nếu năng lượng là tiêu cực, thì cách tốt nhấtđể đảm bảo nó khôngđi vào trường aura của bạn và tácđộng xấu lên bạn, là bức xạ tình yêu và tình thương.Điềuđó sẽ phá bỏ mọi cộng hưởng tiêu cực nàođã hình thành.

Hãy để chúng tôi lặp lại tuyên bố trướcđây là,để các bạn hấp dẫn những sinh mệnh tiêu cực vào không gian của mình, các bạn phải có những tình cảm tiêu cực hoặc những niềm tin tiêu cực chưađược giải quyết khiến hình thành nên một trường cộng hưởng với các thực thể đen tối.

Làm th ế nào các bạn có thể biết một aiđóđang gửi năng lượng tiêu cựcđến bạn? Tất nhiên,điềuđó phụ thuộc vào hiểu biết của bạn như thế nào và cái gìđang xảy ra trong cuộc sống của bạn. Nếu các bạn liên tục nghĩ về một aiđó và cảm thấy những ý nghĩ tiêu cực mà khác với đặc điểm bạn thường cảm thấy, điều đó có thể là một dấu hiệu rằng các bạn là người nhận những khuôn mẫu năng lượng tiêu cực. Sử dụng các kỹ thuật tâm linh và sự bảo về tinh thần (nói chi tiết trong Chương 4) để làm chệch hướng hoặc giải thể những khuôn mẫuđó trước khi chúng gắn vào trường aura của các bạn.

Tóm t ắt lại, khi năng lượng linh hồn bị phân mảnh vàđiđến một nơi cụ thể, nó có thể được nhận biết bởi những linh hồn đang cư trú ở nơi đó, như là các gói năng lượng. Nếu năng lượngđược ném ra một cách ngẫu nhiên, hoặcđược hướngđến những người khác với rất ít sự phân mảnh thực sự, mà là với sự giận dữ, sợ hãi hay buồn chánđi cùng với nó, thì nóđơn giảnđược xem là “năng lượng tiêu cực”.

Các Hình Tư Tưởng

Khi có m ột mức độ phân mảnh đáng kể do bởi sự mãnh liệt của năng lượng, nó thườngđược phóng ra như các hình tư tưởng (thought forms). Các hình tư tưởng mạnh mẽ hơn các khuôn mẫu năng lượng và chuyên biệt hơn và cóđịnh hướng hơn. Các hình tư tưởng rất giống với các thực thể trongđó họ có một mứcđộ thông minh và năng lượng tinh thần, nhưng họ là các dạng sơ khai so với các thực thể. Các hình tư tưởng có thể có mộtđời sống riêng của chính họ và thường bị nhầm lẫn là các thực thể.

Các hình t ư tưởng có thể trôi nổi trong các cảnh giới astral, hay di chuyển trong các cảnh giới trí hoặc cảnh giới ether, phụ thuộc vào bản chất của các hình tư tưởng cụ thể. Các ý nghĩ phóng ra từ các linh hồn rất giận dữ có thể có rất nhiềuđộng năng và sẽ có vẻ đi vào một cảnh giới phụ của các vương quốc astral, nơi mà họ lang thang khắp nơi, gắn bản thân họ vào những sinh mệnh nàođó hay những nơi chốn nàođó.

M ột linh hồn với rất nhiều hình tư tưởng tiêu cực thuộc về những linh hồn khác thườngđược xem là bị chiếm hữu một phần. Trong khiđiều này không thực sự đúng, việc bị chi phối bởi các hình tư tưởng của các linh hồn khác có thể xem là một sự chiếm hữu.

Đ iều quan trọngở đây là phân biệt giữa việc bị bắt vào những hình tư tưởng của chính ngườiđó và những hình tư tưởng của những linh hồn khác. Nhiều những trạng thái tâm lý là do sự bận tâm với những hình tư tưởng của chính ngườiđóđến mứcđộ là họ ngăn chặn linh hồn nhìn nhận mọi thứ một cách rõ ràng.

Trong tr ường hợp bệnh hoang tưởng, nhiều những hình tư tưởng của chính ngườiđó đang vắt kiệt sức họ, rồi lại tạo ra một hiện tượng hấp dẫn những ý nghĩ tương tự từ những người khác vào xoáy tiêu cực này của tư tưởng được phát ra bởi người bị hoang tưởng. Trong khi nhận thức về việc bị tấn công sẽ có vẻ như không có bất kỳ tính xác thực vật lý nào, trên thực tế, linh hồn bị tấn công bởi chính những hình tư tưởng của anh ta hay cô ta, cũng như những hình tư tưởng của những người khác bị kéo vào xoáy tiêu cực.

H ầu hết các linh hồn không thể nói về sự khác nhau giữa các khuôn mẫu năng lượng, các hình tư tưởng, và các thực thể tiêu cực. Sự khác nhau chính giữa các khuôn mẫu năng lượngđơn giản và các hình tư tưởng là tầng thứ tổ chức của năng lượng.

Ví d ụ, sự giận dữ, khi được thể hiện một cách thô bạo, có thể sinh ra các gói năng lượng tiêu cực khiến hình thành nên một khuôn mẫu hình học khi chúng thoát ra từ kẻ tấn công. Những gói năng lượng này có thể trôi nổi xung quanh ngườiđã phát ra chúng, hay bay vào các cảnh giới vật lý và astral, tácđộng lên một lượng lớn con người.

Khi m ột sinh mệnh con người trạm trán với những khuôn mẫu năng lượng tiêu cực này, chúng có thể dính vào thể aura của người đó và gây ra các cảm xúc bực dọc. Những khuôn mẫu này tươngđối dễ gỡ bỏ khỏi thể aura, thông qua một sự kết hợp của việc kêu gọi Ánh Sáng vàng và tụng những bài kinh khác nhau vàđọc những câu chú.

Nh ững hình tư tưởng tiêu cực, mặt khác, chiếm hữu một mứcđộ thông minh nàođó và có thể xem là những mảnh của thể tríđang phát ra từ kẻ tấn công. Chúng xuất hiện khi sự giận dữ đãđangđược khíchđộng và tích lũy qua một thời gian chođến khi nó bắtđầu chiếm được mộtđời sống riêng của nó. Các ý nghĩ có thể rất mạnh mẽ và có thể bắt chước các thực thể.Đó là lý do tại sao trên 80% tất cả các linh hồn tin rằng họ đang bị tấn công bởi các thực thể tiêu cực, trên thực tế,đang bắt gặp những hình tư tưởng tiêu cực của các linh hồn khác. Nó cũng làđiều thường thấy khi “các nạn nhân”đó bắt gặp chính những hình tư tưởng tiêu cực của họ mà họ đã phát ra từ thể aura của họ.

Làm th ế nào các bạn có thể nói về sự khác nhau giữa các hình tư tưởng của bạn và những hình tư tưởng của các linh hồn khác? Thông qua việc thực hành các kỹ thuật và các quá trình tự nhận biết (self-awareness) khác nhau.

Xét đến cùng, những hình tư tưởng thuộc về ai không là vấnđề gì cả. Nếu các bạnđã hấp dẫn chúng, nó là vì các bạnđã có các ý nghĩ tương tự được kích hoạt bởi những niềm tin cốt lõi tiêu cực của chính bạn. Tất nhiên, các hình tư tưởng tiêu cực của những người khác liên tục quét lên bạn chống lại thể aura bên ngoài của bạn, do bởi sự hiện diện của các bạn trên một hành tinh vẫn chủ yếu là sự tiêu cực. Tuy nhiên, nếu các bạn không có gìđể hấp dẫn chúng, chúng sẽ chỉ lơ lửng bên cạnh, bỏ qua sự hiện diện của bạn, hoặc ít nhất, sẽ ghé qua bạn một chút.

Trong vi ệc nghiên cứu cácđộng năng, các bạn học cách di chuyển và biếnđổi năng lượng tiêu cực và các hình tư tưởng tiêu cực của những người khác theo các cách khác nhau. Mỗi một phương pháp có cácưuđiểm và các mặt hạn chế của nó. Các kỹ thuật thông dụng nhất bao gồm phản chiếu, làm chệch hướng, khúc xạ, làm trong suốt, thu hút, khuyếchđại và chuyển hóa. Trong chương tiếp theo, “Hàn gắn và Hồi phục Linh Hồn đến sự Trọn Vẹn”, chúng tôi sẽ đi vào các thực hành này sâu hơn.
 Câu hỏi tiếp theo chúng tôiđưa ra cho các bạn như sau: “Làm thế nàođể biết sự khác nhua giữa các hình tư tưởng tiêu cực và các thực thể tiêu cực?” Cách t ốt nhất là khám phá chủ đề về các thực thể một cách sâu hơn, như vậy các bạn có thể ghi nhận những dấu hiệu bịađặt của một thực thể. Như đã nói trướcđây, có hai loại thực thể mà các bạn có thể chạm trán khi các bạn cởi mở về mặt tâm linh và trực giácđối với các tầng thứ và các chiều kích khác nhau của vũ trụ. Họ là các sinh mệnh có chủ quyền và các thực thể lìa khỏi xác. Chúng tôiđãđịnh nghĩa những thuật ngữ này, sự khác nhau chính là loại mảnh hồn liên quan (các sinh mệnh có chủ quyềnđược kết nối mật thiết với phần cha mẹ của linh hồn, trong khi các thực thể lìa khỏi xác là các mảnh lớn hoặc mảnh nhỏ dường như mất liên lạc với phần cha mẹ - trong thực tế các mảnh này vẫnđược kết nối, nhưng họ không trải nghiệmđượcđiềuđó.)
 Hy vọng là, sau khiđọc mục dướiđây, khác biệt này sẽ trở nên rõ ràng hơn. 

Các Thực Thể Lìa Khỏi Xác
Nh ư chúng tôi đã thảo luận trước đây, có 3 khía cạnh chính của sự phân mảnh linh hồn: các mảnh hồn nhỏ, các mảnh hồn lớn và các phần hồn cha mẹ. Các mảnh hồn nhỏ thường biểu hiện như các khuôn mẫu năng lượng hoặc như các hình tư tưởng, trong khi các mảnh hồn lớn thường có được một đời sống của riêng họ, có một sự biểu hiện toàn ảnh (holographic representation) của thực thể có chủ quyền từ cái mà họ đã chia tách ra. Nếu các bạn quen thuộc với kỹ thuật toànảnh, các bạn biết rằng các mảnh hồn chứa một bản thiết kế (bluprint) của toàn bộ tổ chức (whole organism) (hoặc dạng sống vô giác, như cách gọi nào đó).

Đ iều này thực sự đúng trên tầng thứ vật lý. Một sinh mệnh con người có thể bị một tổn thương não mà cần phải bỏ đi ¾ bộ não, bao gồm nhiều trung tâm sống còn, và tuy thế một sinh mệnh con người như vậy vẫn có khả năng hoạtđộng cứ như thể là não còn nguyên vẹn. Một phần của lý do cho việc này là nhiều chức năng của con người không thực sự được định vị trong não, mà trong thể aura xung quanh bộ não. Tuy nhiên, một phần quan trọng của hiện tượng này là vì bản chất toànảnh của bộ não và sự thực là bên trong mỗi một mảnh nhỏ của não là một bản thiết kế của toàn bộ tổ chức.

Đ ây là trường hợp của các mảnh hồn lớn. Khi cóđủ sinh lực sống của thực thể có chủ quyềnđược tách ra cùng với các mảnh hồn, về bản chất, chúng trở nên các sinh mệnh thực sự.

Các m ảnh hồn lớn của các linh hồn có chủ quyền có thể đi vào một thân thể con người nếu cóđủ sinh lực sống hiện diện. Trong khi tất cả các sinh mệnh con người trên Trái Đấtđều có các linh hồn, hầu hết là những sự biểu hiện của các mảnh hồn lớn của các thực thể có chủ quyềnđangở đâuđó trong vũ trụ. Phần cha mẹ của linh hồn họ đang cư trú trong tầng thứ khác hoặc chiều kích khác.

Ví d ụ, hãy nhìn vào “Linh hồn A”, có một phần cha mẹ ở tinh vân Andromeda và một mảnh hồn lớn trên TráiĐất mà chúng ta sẽ gọi là “Daniel Johnson.” Mr. Johnsonđược sinh ra trong một giađình người Anh tại Vương Quốc Anh theo một cách thông thường. Anh ta lớn lên với chức năng vật lý tương đối bình thường và anh ta phát triển một tổ hợp bản ngã/nhân tính tương tự với những linh hồn khácđang tiến hóa trên TráiĐất.

Trong khi đó, Linh hồn A có một mảnh hồn lớn khác trong hệ thống sao Pleiades được gọi là “Avantar Sorona,”đã tái sinh trong một thân thể của một người phụ nữ Pleiades mậtđộ 4 và lớn lên theo những luật lệ và những truyền thống của xã hộiđó.
 Diễn tả điều này xa hơn một bước, Linh hồn A có thể có một mảnh hồn thứ 3, cũngở trên TráiĐất, nhưng trong một vùng khác cách khá xa mảnh hồnđầu tiên. T ất cả những sinh mệnh này có thể xem như những tổ chức vật lý với các tổ hợp bản ngã/nhân tính, nhưng họ chỉ được xem như các sinh mệnh có chủ quyền nếu họ đã thiết lập một sự kết nối tư tưởng với phần cha mẹ mà chúng ta gọi là Linh hồn A. Cho đến lúc đó, mỗi một sinh mệnh có thể cảm giác có một aiđó,ở đâuđó thuộc về họ, hoặc họ thuộc về ai đó, nhưng sẽ có vẻ không hiểuđược cái gìđã xảy ra.

Hãy để chúng tôiđặt nó vào một câu hỏi. Liệu nhiều sinh mệnh con ngườiđôi lúc có cùng một phần cha mẹ? Câu trả lời là có. Ví dụ, một thực thể có chủ quyền có thể phân mảnh vào vài mảnh lớn, tất cả họ đều có đủ năng lượng sinh lực sống để tái sinh vào dạng con người. Mỗi một trong những sinh mệnh con người này về bản chất có cùng linh hồn, nhưng họ đang biểu hiện những phần khác nhau của linh hồn đó thông qua những tổ hợp bản ngã/nhân tính cá thể của họ.

Trong ví d ụ bên trên, nếu có một phần cha mẹ với 3 mảnh hồn lớn, mỗi thân thể ở những nơi khác nhau, một trong những mảnh lớn này có thể thức tỉnh và trở nên mảnh hồn nguyên thủy.Điều này có nghĩa là mảnh hồnđó có thể kéođủ phần hồn cha mẹ xuống thân thể để kích hoạt nhiều quyền năng cao hơn vốn có trong những linh hồnđã hợp nhất.

Tuy nhiên, sinh m ệnh này không thể trở thành có chủ quyền chođến khi 2 mảnh hồn lớn khácđược hợp nhất. Thông thường,điều này xảy ra khi 2 sinh mệnh kia chếtđi. Mảnh hồn lớn màđã làm sống thân thể vật lý của mỗi một sinh mệnh khác sauđó trở về với phần cha mẹ vàđượcđồng hóa vào sinh mệnh vẫnđangở trong thân thể.

V ề bản chất, cáiđã xảy ra như sau. Một linh hồn với 3 thân thể khác nhau, không có cái nàođược xem là có chủ quyền, giờ đây trở thành một sinh mệnh có chủ quyền, với một sự tái sinh. Theo nguyên tắc chung, chỉ có một mảnh lớn là có khả năng trở thành một mảnh hồn nguyên thủy. Trong khi đó phần cha mẹ có thể trải nghiệm một cách đồng thời nhiều thân thể khác nhau, nó không phải là “tách”(split) bản thân nó một cáchđáng kể và trở thành nhiều sinh mệnh có chủ quyền trừ khi nó trải qua quá trình phân chia linh hồn (đã giải thích trong Chương 2).
 Hãy trở lại với cuộc thảo luận của chúng ta về các thực thể lìa khỏi xác, Khi các mảnh hồn lớn lìa khỏi xác, họ thường xuất hiện tương tự như các sinh mệnh con người, với một dạng astral giống thân thể con người. Làm th ế nào các bạn có thể nói các thực thể lìa khỏi xác là từ các linh hồn có chủ quyền? Chúng tôiđã nêu câu hỏi này trướcđây, nhưng bây giờ chúng tôi sẽ khảo sát nó sâu hơn một chút. Giả sử rằng bạnđangđược viếng thăm bởi một thực thể xuất hiện trước mặt bạn với hình dạng con người.

Sau khi kêu g ọi sự bảo vệ và tập trung vào chính mình trong sự hiện diện của thực thể, câu hỏiđầu tiênđể hỏi là, “Mụcđích của bạnở đây là gì?”Đối với một linh hồn có chủ quyền, đây là một câu hỏi dễ dàng và là một câu hỏi mà sinh mệnh đó mong được trả lời. Trong hầu hết các trường hợp, mục tiêu của một sinh mệnh có chủ quyềnđang làm việc với TráiĐất là giúpđỡ thức tỉnh loài ngườiđến tầng thứ lớn hơn của sự tự biết mình và sự giác ngộ.

Nh ững sinh mệnh có chủ quyền thuộc về Ánh Sáng. Nếu họ làđen tối, mối bất hòa sẽ làm họ phân mảnh và trở nên các thực thể lìa khỏi xác.Đây là lý do tại sao hầu hết các thực thể lìa khỏi xác có một mứcđộ đen tối nàođây, hay sự thiếu vắng hiểu biết tâm linh.

Nó ch ắc chắn là có thể để một thực thể lìa khỏi xác đáp lại bằng miệng hoặc bằng ngoại cảmđối với câu hỏi, “Tại sao bạnở đây?” với một câu trả lời thích hợp, “để giúp bạn,” nhưng hãy lưu ýđến việc năng lượng di chuyển như thế nàođi kèm với câu trả lờiđó. Chú ý vào việc bạn cảm thấy như thế nào trong thân thể. Liệu có một cảm giác lạnh lẽo không? Có sự bực bội không? Bạn có cảm cảm giác không nắmđược toàn bộ câu trả lời không? Khi các bạn phát triển khả năng sáng suốt của mình, các bạn sẽ bắtđầu nhìn thấy một hìnhảnh của ma trận năng lượng xung quanh thực thể. Nó có vui mắt, với các màu sắc sáng và sốngđộng, hay là có nhiều màu xám, nâu vàđen?

N ếu thực thể này tuyên bố là một trong những người hướng dẫn tinh thần của bạn, và các bạnđã lặp lại yêu cầu giúpđỡ, kết quả là cái gì? Thậm chí những thực thể có chủ quyền cao nhất và tốt nhất cũng sẽ khôngđưa ra thông tin chính xác 100% bởi vìđây là một hành tinh có tự do ý chí, mà hầu hết cáiđưa ra sẽ được cảm thấy là phù hợp và sẽ trợ giúp các bạn trong cảm giác rộng mở hơn và sáng sủa hơn.
 Những sinh mệnh tích cực tìm cách trao quyền cho các bạn. Nếu các bạn không cảm thấyđược trao quyền, thì có lẽ thực thể không phù hợp với bạn. Ng ười ta cho rằng các thực thể phải trả lời một cách trung thực câu hỏi, “Bạn có thuộc về Ánh Sáng?”Điềuđó thuộc về năng lượng, nhưng ngôn từ có thể vẫnđược sử dụngđể lừa dối. Nếu thực thể nói rằng “Vâng”, thì hòa nhịp vào năng lượngđằng sau từ đó. Cảm nhận cái gìđang phát ra từ thực thể. Thực thể sẵn lòng trả lời câu hỏiđó như thế nào? Rungđộng như thế nào?

Đ ôi khi nó rõ ràng là các bạn đang làm việc với một thực thể lìa khỏi xác. Hầu hết trong số họ không cóđủ hiểu biếtđể biết làm thế nào trả lời những câu hỏi tâm linh phức tạp hay những yêu cầu liên quanđến quyền sử dụng tự do ý chí. Nhiều thực thể sẽ lấy làm hãnh diệnđược là một thực thể lìa khỏi xác. Một số thậm chí không biết rằng họ là lìa khỏi xác. Họ tin rằng họ là các sinh mệnh có chủ quyền và không hiểu biết rằng họ có một phần cha mẹ trong các chiều kích cao hơnđang chờ đợi họ trở về từ các cảnh giới astral của TráiĐất.

N ếu bạn nghi ngờ một thực thể là lìa khỏi xác, hơn là một thực thể có chủ quyềnđang đơn giản rungđộng trong một chiều kích mà không thể được nhìn thấy bởi những giác quan vật lý của các bạn, thì hãy hỏi những câu hỏi đơn giản, trực tiếp, như là “Mối quan hệ của bạn với tôi là gì?” Một thực thể lìa khỏi xác có thể rất hạnh phúcđể khoe khoang rằng, “Tôi là Chú Ted của bạnđã trở lạiđể giúp bạnđây.” Trong trường hợp này, anh ta chắc chắn nói sự thật và thực sự muốn giúpđỡ, nhưng, vì anh ta là lìa khỏi xác, sự giúpđỡ của anh ta có vẻ sẽ bị giới hạn. Nếu bạnđã có một mối quan hệ tốt với anh ta trongđời sống hiện tại của anh ấy và anh ấyđã có rất nhiều lời khuyên tốt, thì nó có thể là sáng suốt để nghe anh ta một chút. Nhưngđừng trôngđợi vào anh tađể biếtđược tất cả những sự phức tạp của conđường tâm linh. Một lúc nàođó, anh ta sẽ cần phảiđi vào Ánh Sángđể tái hòa nhập với phần cha mẹ của anhấy, và nó có thể là quan trọngđối với các bạnđể nhắc nhở anh ta về điềuđó.

Nh ững sinh mệnh con ngườiđã rời TráiĐất sẽ thường thăm lại những người mà họ đãđể lạiđằng sau trong một giaiđoạn thời gian trước khi trở lại với những người giám hộ nghiệp của họ và các thành viên giađình hồn trong các cảnh giới cao hơn. Khoảng thời gian đó sẽ thayđổi.Đây là một ví dụ điển hình: Bà ngoại của bạn quađời và trong vài tuầnđầu tiên bạn không cảm nhận thấy sự hiện diện của côấy.Điều này là bởi côấyđangđịnh hướng vàđang thích nghi với trạng thái không có thân thể. Những người giám hộ của côấyđang sử dụng thời gian với côấy vàđang chiếm hầu hết sự chú ý của côấy.

Nh ững giai đoạn này đôi khi kéo dài nhiều hơn một năm hoặc hai năm là cùng. Những cuộc viếng thăm sẽ dần dần nhạt phaiđi khi côấy bắtđầu nhậnđược sự hướng dẫn mãnh liệt từ những thiên thần hộ mệnh của côấy và, trong một số trường hợp, là các vị thầy đã thăng lên. Trong vòng 3đến 5 năm, côấy sẽ bắtđầu những sự chuẩn bị cho lần tái sinh tiếp theo của mình. Nếu cố ấy học tập chậm chạp, nó có thể mất 5đến 10 năm trước khi cô ấy sẵn sàng trở lại TráiĐất. Trong quãng thời gian này, các bạn sẽ có vẻ không nhậnđược sự liên lạc nào từ côấy, khi các linh hồn về cơ bản khôngđược phép trở lại với những liên hệ trongđời sống quá khứ ngay khi họ đãđạtđến giaiđoạn này. Thay vàođó, họ được tư vấn để tập trung vào cái họ muốn thực hiện trongđời sống tiếp theo.

Trong điều kiện là họ có nghiệp chưa giải quyết với các bạn hoặc với những người yêu mến của bạn, họ có thể cố gắng liên lạc với các bạn trước khi tái sinh, và nếu các bạn nhậy cảm, các bạn có thể biết được điều này và biết là có khả năng các bạn sẽ gặp họ rất sớm.

L ưu ý rằng thời gian là rất khác biệt trong các cảnh giới astral và ether. Hầu hết các linh hồn mất 5 năm giữa cácđời sống cảm thấy cứ như thể là họ mới chỉ rời TráiĐất một vài tuần.

N ếu một thực thể lìa khỏi xác đang cố gắng liên lạc với bạn, nó sẽ là sáng suốt khi yêu cầu lặpđi lặp lại sức mạnh và sự hiện diện của những thiên thần hộ mệnh, cũng như việc sử dụng sự bảo vệ tâm linh và tinh thần suốt cuộc giao tiếp. Nếu bạn không có mong muốn làm việc với các thực thể không có chủ quyền, các bạn có thể yêu cầu chỉ những năng lượng, những thực thể và những hình tư tưởng nào là 100% Ánh Sáng Yêu Thương của ThượngĐế được phépđi vào không gian của bạn.Điều này có thể tự động loại trừ hầu hết những thực thể lìa khỏi xác muốn giao tiếp với bạn. Nếu có một người yêu mến đã mất mà bạn muốn cho phép họ liên hệ với bạn, thì các bạn có thể sửađổi yêu cầu bảo vệ để cho phép những năng lượng, những thực thể, và những hình tư tưởng này làm lợi cho conđường tiến hóa của bạn, hạnh phúc và sự lành mạnh. Nếu một người yêu mến của bạn không thích hợp với loại đó, nhưng bạn vẫn muốn liên lạc,đơn giản thêm tên của côấy sau lời cầu nguyện. “Tôi kêu gọi những năng lượng, những thực thể và những hình tư tưởng này là 100% Ánh Sáng Yêu Thương của ThượngĐế, và Tôi kêu gọi sự hiện diện của Dì Sally.”

Để hiểu rõ hơn tại sao nó có vẻ quá khó khăn cho các linh hồn trên TráiĐấtđể hợp nhất các phần khác nhau của họ, hãyđể chúng tôi khám phá lại cái phần của linh hồn liên quanđến Cái Tôi Cao Hơn, nhưng hơi khác một chút.

Các Linh Hồn Cha Mẹ
Nh ư đãđịnh nghĩa trướcđây, các linh hồn cha mẹ được xem là một phần của cái tôi từ đó tất cả những mảnh hồn nhỏ và lớnđã vỡ ra.Ở đây nó trở nên rất thú vị, bởi vì các bạn có Cái Tôi 12 chiều kíchđược nhúng một phần trong một thân thể con người trên TráiĐất. Các bạn có thể nói rằng linh hồn của các bạn có 3 chiều kích trên Trái Đất, cộng với một chiều kích thứ 4 trong vương quốc trí, và các tầng thứ 5, 6 và 7 trong vương quốc tinh thần. Rồi các bạn có 5 tầng thứ nhóm phức hợp hồn vượt trênđiềuđó.

M ứcđộ tạiđó linh hồn nhúng bản thân nó vào các chiều kích thấp xácđịnh tình trạng phần cha mẹ của linh hồn. Khi các linh hồn hoàn toàn hợp nhất vào TráiĐất, khái niệm phần cha mẹ của linh hồn là vô nghĩa. Một linh hồn như vậyđược biểu hiện một cáchđầyđủ trong cả 12 chiều kích của sự tồn tại, bao gồm 7 tầng thứ thấp là nơi mà khái niệm về một linh hồn cá thể có ý nghĩa.

Tuy nhiên, đó là trường hợp lý tưởng. Trong thực tế, rất ít linh hồnđã hợp nhất một cách hoàn toàn, và như thế các bạn có các mứcđộ của tư tưởng biếnđổi trong nhiều tầng thứ và nhiều chiều kích.Để đơn giản, chúng tôi sẽ định nghĩa phần cha mẹ của linh hồn như là khía cạnh chiều kích cao hơnđối với sinh mệnh con ngườiđang sống trên TráiĐất. Các khía cạnh con người thường bao gồm một mảnh hồn nguyên thủy của linh hồn có chủ quyền. Mảnh hồn nguyên thủy này, cái mà chúng tôi gọi là cái tôi con người, có thể tách thành rất nhiều mảnh lớn và mảnh nhỏ, có thể nhúng bản thân chúng vào những linh hồn con người khác, hay có thể lang thang qua các cảnh giới astral, ether và nhân quả, hay biểu hiện trong các cảnh giới trí như những hình tư tưởng.

Khi cái tôi con ng ười chếtđi, mảnh hồn nguyên thủy mà chúng tôiđang gọi là cái tôi con người trở nên một thực thể lìa khỏi xác chođến khi nó có thể tái hợp nhất với phần cha mẹ của linh hồn trong các vương quốc cao hơn (hay làđi vào Ánh Sáng).

Các b ạn sẽ lưu ý là chúng tôiđang lặp lại một số thứ đã nói trướcđây.Điều này là có chủ ý, khi chúng tôi muốnđảm bảo là những ý tưởng nàyđược hiểu một cách rõ ràng. Các bạn có thể ngạc nhiên là tại sao lại cần phảiđi vào chi tiết sâuđến vậy về bản chất của linh hồn. Mục tiếp theo sẽ tạo ra nhiều ý nghĩa hơn nếu nội dung cơ bản nàyđược hiểu một cách đầyđủ.

Ph ần cha mẹ của linh hồn có thể đóng vai trò của người hướng dẫn tinh thần nguyên thủy cho cái tôi con người đang tiến hóa trên Trái Đất. Thông thường, thuật ngữ “người hướng dẫn tinh thần nguyên thủy” có nghĩa là nhiều thứ, bao gồm 6 tầng thứ thấp của Cái Tôi Cao Hơn (linh hồn, linh hồn tối cao, tổng hồn, Cái Tôi Christ/Phật, Cái Tôi ThượngĐế Cá Thể và Cái Tôi ThượngĐế Vũ Trụ), hay nó có thể ám chỉ một trong những thiên thần hộ mệnhđãđược chỉ định cho linh hồnđang tiến hóa trên TráiĐất, hay nó có thể ám chỉ linh hồn sinhđôi, hay nó có thể ám chỉ phần cha mẹ của linh hồn, cái là toàn bộ chủ quyền giữ lại đằng sau tất cả những mảnh hồn lớn và nhỏ.

Ph ần cha mẹ của linh hồn là phầnđang hướng dẫn cái tôi con người hướng về những hành động và những nỗ lực tạo ra kết quả trong việc hợp nhất linh hồn. Linh hồn tiến hóa muốnđược là toàn bộ và trọn vẹn và sẽ cố gắng dàn xếp các sự kiện và các trải nghiệm theo hướngđó.

Trong m ột sự tương tác linh hồn “bình thường”, phần cha mẹ của linh hồn hướng dẫn cái tôi con người từ trên cao, và cái tôi con người tìm cách lấy lại tất cả những mảnh hồn lớn và nhỏ chođến khi nó trở nên toàn bộ nhất có thể trong khi vẫnđang tái sinh trên TráiĐất. Theo một ý nghĩa, có một lượng tối thiểu và một lượng tối đa năng lượng linh hồn có thể hiện diện trong sinh mệnh con người. Nếu các bạnđi dưới mức tối thiểu, thân thể bạn không cóđủ sinh lực sống. Nếu các bạn vượt quá mức tốiđa, thân thể con người trải qua sự thăng lên về mặt vật lý vào thân thể tinh thể ánh sáng (crystal light body) (một quá trìnhđãđược mô tả chi tiết trong các cuốn sách trước).

Ph ần cha mẹ của linh hồn xácđịnh như thế nào và khi nào sự thăng lên về mặt vật lý sẽ xuất hiện. Có thời gian phù hợp cho tất cả mọi thứ. Nếu linh hồn thăng lên quá nhanh, thì những bài học linh hồn sẽ không được hợp nhất một cách trọn vẹn. Ngoài ra, có khả năng quá tải vàđốt cháy thân thể vật lý. Một sự thăng lên quá chậm tạo ra sự chậm trễ không cần thiết và nỗiđau kéo theo.

Khi ti ến tới sự hợp nhất linh hồn, thời gian là một nghịch lý. Các bạn có rất nhiều thời gian khi các bạn cần để di chuyển vào sự tổng thể của sinh mệnh mình, tuy thế có một sự khẩn cấp, một nhu cầu di chuyển nhanh chóng và kiênđịnh theo hướng hàn gắn.

Khi cái tôi con ng ười thất lạc trong ảo ảnh hayđã chấp nhận những niềm tin không lành mạnh và những lối sống không lành mạnh thì nó gặp nguy hiểm là không tiếp cậnđược kế hoạch làm việc của phần hồn cha mẹ nhằmđể thăng lên, có những sự hoán vị và những cấu hình của năng lượng linh hồnđôi lúcđược thực hiện để mang cái tôi con người trở lại hành trình.

Nh ững sự can thiệp của phần hồn cha mẹ phổ biến nhất liên quan đến việc sử dụng những sự kiện bất ngờ và không mongđợi. Thông thường linh hồn thúc khủy tay một cách nhẹ nhàng vào lúc đầu và nếu cái tôi con người vẫn từ chối lắng nghe và thức tỉnh với sự kiện rằng sự thayđổi là cần thiết, thì những cố gắng của linh hồn để đánh thức cái tôi con người trở nên dứt khoát hơn.Điều này có nghĩa là có thể có một tai nạn hayốmđau nghiêm trọng khiến cái tôi con người sửng sốt. Hay nó có thể là một trải nghiệm “ngộ” (satori) tạm thời thúcđẩy con người thayđổi các cách hành xử của nó.

Đ iều quan trọng cần lưu ý là phần cha mẹ của linh hồn không trừng phạt sinh mệnh con người. Tai nạn vàốmđau không bị xem là sự trừng phạt bởi các khía cạnh cao hơn của Cái Tôi. Trong thực tế, nếu các bạn nhìn nhận tất cả mọi thứ như một cơ hội cho sự thức tỉnh, các bạn có thể biếtơn bất kỳ tai nạn hayốmđau nào biểu hiện ra trong trải nghiệm con người của bạn. Điều đó không có nghĩa là các bạn phải khổ cực một cách không cần thiết. Như chúng tôiđã nói trướcđây, sự khổ cực là việc chống lại nỗiđau. Nếu các bạn chấp nhận nỗiđau không thể tránhđượcđi cùng với cuộc sống trong các thế giới thấp hơn, và không chống lại nó, thì các bạn sẽ không khổ cực.

L ưu ý rằng nhiều những sự kiệnđược gọi là tiêu cực xuất hiện trong nhữngđời sống của con người trên Trái Đất thường không có mấy ý nghĩa siêu hình, ngoại trừ có thể nói, “Hãy hiểu biết và quan sát. Có rất nhiều những mối nguy hiểm trên TráiĐất.” Nhiều người trong các bạn thường nghĩ rằng tất cả mọi thứ đều có một thôngđiệp quan trọng. Trong khi điềuđó thường làđúng,đôi khi thôngđiệp chỉ là hãy cẩn thận và chú ýđến những chi tiết vật lý của cuộc sống TráiĐất.

Trong m ột số lượngđáng kể các trường hợp, tai nạn vàốmđau vẫn khôngđủ để kích hoạt sự thức tỉnh. Lúcđó, linh hồn hoặc là xôđẩy cái tôi con người rời khỏi TráiĐất trong hy vọng là sự bắtđầu của mộtđời sống mới sẽ tạo ra các giải pháp tốt hơn, hoặc có khả năng xảy ra một sự chuyểnđổi linh hồn một phần hay toàn bộ. Mục tiếp theo sẽ giải thích một sự chuyểnđổi linh hồn là gì, tại sao nó xuất hiện, và làm thế nàođể biếtđượcđiềuđó.

Những Sự Chuyển Đổi Linh Hồn
M ột sự chuyển đổi linh hồn xuất hiện khi một phần cha mẹ, một mảnh hồn nguyên thủy hay một tập hợp những mảnh hồn lớn và nhỏ của một linh hồn cụ thể đang có một trải nghiệm con người trên TráiĐất, thayđổi vị trí với một phần cha mẹ, một mảnh hồn nguyên thủy, hay một tập hợp những mảnh hồn lớn và nhỏ của một linh hồn khácđang trải nghiệm cuộc sống trên TráiĐất, trong trạng thái lìa khỏi xác, hoặc cư trú một cách bình thường trong một trạng thái có chủ quyền trên một thế giới khác hay trong một chiều kích khác.

Nh ững sự chuyển đổi linh hồn xuất hiện giữa các cấu hình khác nhau của linh hồn. Những thayđổi như vậy có thể bị giới hạn chỉ trong các tầng thứ và các chiều kích nàođó của Cái Tôi, hay có thể bao gồm toàn bộ những tầng thứ thấp hơn của các linh hồn liên quan (tất nhiên, ngoại trừ thân thể vật lý). Nếu chúng bao gồm tất cả các tầng thứ thấp hơn, sẽ thường có các khía cạnh của linh hồn nguyên thủy giữ lại cùng thân thể vật lý, tên tuổi, một số thuộc tính cơ bản của bản ngã/nhân tính và các kýức củađời sốngđó.Để chúng tôi giải thích bên dưới.

Những Sự ChuyểnĐổi Linh Hồn Tạm Thời và Lâu Dài

Nh ững sự chuyểnđổi linh hồn có thể là những biện pháp tạm thờiđể di chuyển một sinh mệnh con người cụ thể vào một hướng mới. Khi mục tiêuđã hoàn thành, hai (hay nhiều hơn) linh hồn liên quan trong sự chuyểnđổi có thể trở lại với cấu hình nguyên thủy.

Cách d ễ dàng nhất để hình dung sự chuyển đổi linh hồn là nghĩ về một người đang mở kênh thôi miên (trance channeling), nơi mà năng lượng tinh thần và tư tưởng của một sinh mệnh khác tạm thời đi vào thân thể và nói thông qua người mở kênh. Các bạn có thể nghĩ về việc mở kênh như một “sự chuyểnđổi một phần linh hồn tạm thời.” Một phần của một linh hồn khácđang sử dụng một phần của linh hồnđang giữ vai trò người mở kênh.

M ục tiêu của việc mở kênh thường là để trình bày một quan điểm khó khăn đối với kênhđó trong tư tưởng con người bình thường. Thông thường, linh hồnđang nói thông qua việc mở kênh hay thông qua người trung gian mong muốn tránh bản ngã/nhân tính con người bằng cáchđể nhân tính tạm rời bỏ cơ thể, hay ngủ đi. Chúng tôi sẽ nói thêm về việc mở kênh sau trong phần này.

Khi m ột linh hồn khác đi vào một thân thể con người đang tồn tại trong một quãng thời gian nàođó, hay lâu dài, và linh hồn vẫnở trong thân thể đó rờiđi, hay rađi một cách không ý thức,điềuđóđược xem như là một trải nghiệm “nhập xác” (walk-in).

Nhập Xác

Thu ật ngữ “nhập xác” thực sự được xem như một sự chuyểnđổi linh hồn toàn bộ. Tuy nhiên, những sự chuyển đổi linh hồn toàn bộ khá hiếm và chỉ được sử dụng trong những hoàn cảnhđặc biệt.Để giữ điều nàyđơn giản, một sự chuyểnđổi linh hồn toàn bộ, hay một trải nghiệm nhập xác, có nghĩa là hai thực thể có chủ quyềnđồng ý một thỏa thuận (một cách có ý thức hoặc không có ý thức từ quanđiểm con người)để traođổi các thân thể (hay trong trường hợp một con người và thực thể có chủ quyền không ở trên Trái Đất, hay một con người và thực thể lìa khỏi xác, traođổi vị trí).

Hãy b ắtđầu với một sự traođổi trực tiếp giữa các linh hồn có các thân thể vật lý. Nói một cách khác, các bạn có hai sinh mệnh con người chiếm hai thân thể vật lý. Các linh hồn thường kiểm soát các thân thể này quyếtđịnh traođổi thân thể của nhau.Điềuđó có nghĩa là toàn bộ phần cha mẹ (cùng với mảnh hồn nguyên thủy, và một số mảnh hồn lớn và nhỏ) của một linh hồnđơn thuần rời bỏ thân thể mà nóđã cư ngụ và tiếp tục cư trú trong một thân thể con người khác, trong khi linh hồn thứ hai và các mảnh của nó bây giờ cư trú trong thân thể con người thứ nhất.

Trong khi đó là mô hìnhđơn giản nhất của sự chuyểnđổi linh hồn, nó không thực tiễn lắm và hiếm khi được sử dụng. Khi mô hình chuyển đổi này đươc sử dụng, các khía cạnh nào đó của thân thể, tâm trí thấp hơn, bản ngã, nhân tính và các tình cảmđược giữ lại với thân thể banđầu. Nó không thể nào khácđược, bởi vì nếu tất cả các tầng thứ được chuyển đổi hoàn toàn và chỉ có thân thể được giữ lại, linh hồn mới nhập vào sẽ không có những điểm tham vấn. Tổ hợp thân thể/tâm trí bị nhập vào có các ký ức tế bào, thông tin tổ tiên truyền lại, các năng khiếu và các tài năng, và ngôn ngữ phải được nhớ thậm chí thông qua một linh hồn khác giờ đâyđang “điều hành” thân thể này.

Trong th ực tế, một sự trao đổi hoàn toàn bao gồm tất cả các khía cạnh của bản ngã/tâm trí sẽ rất giống với việc gây ra cái chết của thân thể vật lý, hay ít nhất là bấm nút cho một trạng thái rối loạn tâm lý, khi mà linh hồn mới sẽ mang tất cả ký ức giác quan và các chương trình tế bào của nó vào một thân thể chưa bao giờ có chúng trướcđây. Sự thayđổi đột ngột trong chương trình tế bào sẽ làm cho thân thể vật lý ngừng hoạtđộng. Ngoài ra, một sự chuyển đổi toàn bộ như vậy sẽ làm cho việc giao tiếp với những sinh mệnh con người tham dự trong trải nghiệm sống của linh hồn ban đầu trở nên rất khó khăn. Trong một số trường hợp, linh hồn mới sẽ phải học một ngôn ngữ mới (trừ khi sự chuyểnđổi xảy ra giữa các linh hồn có cùng nền văn hóa).
 Hãyđể chúng tôi sử dụng một ví dụ để minh họa trải nghiệm nhập xác giữa hai linh hồn con người diễn ra như thế nào. Ti ến sỹ Jekyll là một nhà khoa học với rất nhiều bằng cấpđã nghiên cứu tâm lý học một cách rộng rãi. Anh ấy là một người điềm tĩnh và kiên nhẫn, với một người vợ yêu thương, chậm rãi và thận trọng khi làm ra các quyếtđịnh. Anhấy có một loại cá tính “phân tích” và rấtđược tôn trọng bởi nhữngđồng nghiệp.

Ông Hyde là m ột người trẻ tuổi hoang dã và điên rồ, rất lập dị, hào nhoáng và phô trương, luôn cố gắng gây ấn tượng với mọi người. Anh ta rất bốc đồng và làm rất nhiều những thayđổi bất ngờ trong cuộc sống. Anh ta không có một công việcổnđịnh, vàđã trải qua hàng tá mối quan hệ chóng vánh.

Vì m ột số lý do chỉ có Tiến sỹ Jekyll và Ông Hyde biết, hai linh hồn quyếtđịnh trao đổi các thân thể. Có lẽ bởi vì họ thực sự khao khát trải nghiệm những thái cực dường như trái ngược nhau và cảm thấyđó là cách tốt nhấtđể cóđược một trải nghiệmđầyđủ. Dođó Tiến sỹ Jekyll nhập vào thân thể ông Hyde và ông Hyde nhập vào thân thể Tiến sỹ Jekyll.

T ừ quanđiểm của Tiến sỹ Jekyll, khi anh ta nhập vào thân thể của ông Hyde, anh ta bất chợt “trở thành” ông Hyde. Giờ đây anhấy có một kýức về tất cả 25 người bạn gáiđã có những mối quan hệ chóng vánh với anh ấy. Anh ấy cảm thấy tính quá đà và bốc đồng là thương hiệu của ông Hyde. Anh ấy cảm giác và trải nghiệm những bữa tiệc liên tục, với nhiều chấtđộc khác nhau, cùng lúcđó phần nào giữ sự chia tách với những thứ đó. Anh ta vẫn là Tiến sỹ Jekyll, nhưng anhấyđang trải nghiệm cuộc sống của ông Hyde.

M ặc dầu phong cách và những ứng xử của anh ấy sẽ gần giống với ông Hyde, tư tưởng tổng thể của anhấy là rất khác biệt. Anhấy mang rất nhiều những kiến thức khoa học vào trải nghiệm sống của ông Hyde.Đối với những người thườngở gần ông Hyde, mộtđiều gìđấyđã thayđổiđáng kể. Một cách bất ngờ, ông Hyde dường như có rất nhiều kiến thức khoa học mà anh ta thiếu trướcđó. Bạn bè của anhấy bị mê hoặc với sự thayđổi tính cách trong tình bạn của họ. “Tại sao, Ông Hyde, Tôi chưa từng biết rằng ông biết mọi thứ về vật lý lượng tử,” họ kêu lên.

Bao lâu Ti ến sỹ Jekyllở trong thân thể ông Hyde, thì tư tưởng cao hơn của linh hồn tiến sỹ Jekyll sẽ tácđộngđến bản ngã/nhân tính của ông Hyde. Tất nhiên, tiến sỹ Jekyll cũng tiếp nhận lịch sử và di truyền của ông Hyde và có một trí nhớ về cuộc sốngđầuđời của ông Hyde. Tuy thế đối với những người ở gần ông Hyde mới, nó dường như là lịch sử trở nên kém quan trọng hơn. Các khuôn mẫu tình cảm và các chương trình ám ảnh, trong khi vẫn hiện diện,đã mấtđi năng lượng của chúng. Một cá tính lạnh lùng, bình thản, tự chủ dường như phủ lênđặcđiểmồn ào, bốcđồng trước kia.

Linh h ồn ông Hyde, mặt khác,đãđi vào thân thể Tiến sỹ Jekyll. Ông Hyde cảm thấy và trải nghiệm tính cách bình thản và ngăn nắp của Tiến sỹ Jekyll, tuy thế linh hồnưa mạo hiểm của ông Hyde nhanh chóng phủ lên mặt bình tĩnh, lý trí của Tiến sỹ Jekyll. Những người bạn của tiến sỹ lấy làm lạ là giờ đây nhà khoa học tận tâm này bất ngờ quyết định tham dự một bữa tiệc vui vẻ, sử dụng cần sa và bia.

M ột cuộc thảo luận về vật lý lượng tử với Tiến sỹ Jekyll và những người bạn bảo thủ trở nên một nguyên nhân gây lúng túng khi mà Tiến sỹ Jekyll mới không thể tập trung và nhớ được một công thức cơ bản. Những kiến thức khoa học chắc chắn vẫnở đó trong ngân hàng trí nhớ của thân thể/tâm trí/nhân tính của Tiến sỹ Jekyll, nhưng tư tưởng của ông Hyde làm nó khó khăn cho anhấy tập trung vào những vấnđề như vậy.

Trong m ột hoàn cảnh lý tưởng, cả hai linh hồnđã truy cập vào dữ liệu kiến thức của nhau, như vậy có một sự tăng lên theo hàm số mũ trong trải nghiệm sống như là một kết quả của sự chuyểnđổi linh hồn này. Tuy nhiên, trong cuộc sống thực, cú sốc của việc tiếp nhận một nhân cách rất khác cái thường xảy ra với các linh hồn, sẽ tạo ra một số những thách thức. Mứcđộ của những thách thức này phụ thuộc rất nhiều vào việc phần cha mẹ của mỗi linh hồnđã nhúng vào trải nghiệm con người mãnh liệt như thế nào.

T ừ một nhận thức cao hơn, mỗi một ngườiđều vô cùng thiêng liêng và có rất nhiềuđể trao tặng cho thế giới. Tâm trí khoa học của Tiến sỹ Jekyll có thể giúp loài người rất nhiều, và khả năng cố gắng dànhđược những thứ mới và tính phiêu lưu của ông Hyde cũng có thể là mộtđiều có lợi. Các linh hồn của mỗi ngườiđược làm phong phú bởi trải nghiệm chuyển đổi linh hồn, cho dù có rất nhiều những khó khăn thêm vào những thứ đãđược minh họa bên trên. Ví dụ, những người chồng, người vợ và những người bạn thân của hai ngườiđàn ông dường như khiếp sợ đối với một số thayđổi của họ, và thậm chí có thể đề xuất một chuyên gia tâm thần học. Nếu những người nàyđiều trị,điềuđó có thể can thiệp nghiêm trọngđến các mụcđích linh hồnđằng sau sự chuyểnđổi.

Trong th ực tế, một sự chuyển đổi linh hồn của loại vừa mô tả là rất hiếm. Thông thường, chỉ một trong các linh hồn là chủ động theo các cáchđãđược mô tả. Linh hồn ban đầu có thể đi vào một tình trạng ngưng trệ, hay quan sát từ các vương quốc cao hơn, trong khi linh hồn kiađi qua trải nghiệm con người. Nếu sự chuyểnđổi là giữa hai linh hồn có thân thể, một trong số họ có thể vừa chết, hoặc rơi vào hôn mê, hoặcđã có một sự mất cân bằng nghiêm trọng về sinh lý và tâm lý. Các linh hồn sauđó xácđịnh rằng, tốt hơn làđể người bị ốm chếtđi, họ sẽ thực hiện sự chuyểnđổi, và linh hồn rời bỏ thân thể đang chết sẽ nắm vai trò người quan sát, hoặcđiđếnđâuđó trong vũ trụ để được tư vấn bởi những người bảo vệ nghiệp và các thành viên gia đình hồn, trong khi đó linh hồn tiến nhập vào sẽ truyền sức sống mới vào thân thể đang chết của linh hồn rờiđi.Đối với những người trong cuộcđời của ngườiđã chết, có một sự hồi phục kỳ diệu và một sự thayđổi hoàn toàn trong nhân cách, từ nhận thức của họ.

Nh ững sự chuyểnđổi linh hồn liên quanđến một linh hồn có thân thể và một thực thể lìa khỏi xác là thông thường hơn những sự chuyểnđổi giữa hai linh hồn có thể xác, nhưng có đầy rẫy các vấn đề, vì rằng thực thể lìa khỏi xác, trong trạng thái sở hữu một số kiến thức riêng biệt và sự hiểu biếtđộc nhất vô nhị đối với hoàn cảnh, sẽ chắc chắc thiếu hiểu biếtđể tạo ra một sự chuyểnđổi êmđềm. Các bạn có thể liên hệ tình trạng này với một sự thôi miên khi mở kênh khiếnđi vào trạng thái mấtổnđịnh. Thực thể tiến nhập vào có thể bao gồm một sự hỗn hợp của các năng lượng sáng và tối, và rất có thể sẽ tương tác với nhân tínhđang tồn tại theo một cách không cân bằng.

Thông th ường thời gian duy nhất dạng chuyểnđổi linh hồn nàyđược cho phép là khi có một bài học đặc biệt cần phải học bởi hai linh hồn tham gia mà chỉ có thể được hoàn thành theo một cách thức như vậy. Linh hồn rời khỏi thể xác sẽ có vẻ ở trong một trạng thái lìa khỏi xác sau sự chuyểnđổi và có thể tácđộng như một người hướng dẫn tinh thầnđối với thực thể lìa khỏi xácđã nhập vào thân thể.

Trong tr ường hợp chuyểnđổi linh hồn với một thực thể lìa khỏi xác, các phần cha mẹ của hai linh hồn rất có thể sẽ quan sát từ ngoài “những đường biên”, có nghĩa là từ các vương quốc cao hơn, và sẽ đánh giá mứcđộ thành công của sự chuyểnđổi, sẵn sàng thayđổi sự xắpđặt nếu các bài học khôngđược học.

Th ường xuyên hơn, và lợi ích hơn, là một sự chuyển đổi linh hồn nơi mà một trong hai linh hồn không ở trong thân thể trên Trái Đất, nhưng là một sinh mệnh có chủ quyền trong các chiều kích cao hơn. Sự xắpđặt này thường mang lại lợi ích cho cả linh hồn nhập vào và linh hồn rờiđi. Linh hồn nhập vào cóđược trải nghiệm trong một thân thể con người và cóđược một kinh nghiệm trực tiếp về TráiĐất, trong khiđó linh hồn rờiđi cóđược trải nghiệmđi vào các vương quốc cao hơn mà không cầnđi qua sự thăng lên về mặt tinh thần hay sự thăng lên về mặt vật lý.

Trong m ột vài trường hợp hiếm hoi, linh hồn rờiđi có thể được chỉ địnhđi vào một thân thể khácở đâuđó trên TráiĐất (hoặc một hành tinh mậtđộ thấp khác), nhưng trong hầu hết các trường hợp linh hồn rờiđi sẽ đi vào các cảnh giới cao hơn,đặc biệt nếu linh hồnđó không còn có mong muốnở lại TráiĐất.

N ếu linh hồn rời bỏ thân thể có trí tuệ cao, anh ta hay cô ta sẽ có một kinh nghiệm tương tự với sự thăng lên về mặt tinh thần, có nghĩa là linh hồn này sẽ trải nghiệm việc rời khỏi thân thể và nâng lên vào các cảnh giới cao hơn, vàđược chàođón bởi những người bảo vệ nghiệp (karmic guardians) và các thành viên giađình hồn, những người sauđó sẽ phỏng vấn linh hồn và chuẩn bị cho anh ta hay cô ta cho trải nghiệm tiến hóa tiếp theo. Bước tiếp theo có thể làđảmđương vai trò của người hướng dẫn tinh thầnđối với linh hồnđã nhập vào thân thể, hay nó có thể là một sự chỉ định mới ở đâu đó trong vũ trụ. Nó cũng có thể liên quan đến một giai đoạn tư vấn và những bài học tâm linh được trao bởi những vị thầy đã thăng lên nàođó.

Trong tr ường hợp này, chỉ có một sinh mệnh con người liên quan, vàđối với những ngườiđang quan sát từ bên ngoài sự chuyểnđổi linh hồn, dường như có một sự thayđổiđột ngột và không thể giải thích được về nhân tính trong linh hồn con người này. Khi mà các khía cạnh của nhân tính banđầu thường giữ nguyên vẹn khi linh hồn mớiđi vào (và linh hồn cũ rờiđi), cái mà những người quan sátđược chứng kiến không nhiều hơn một sự thayđổi nhân tính, ngoại trừ một phảnứngđối với các năng lượng mới và tư tưởngđangđi vào dạng con người này.

S ự tương tự của việc mở kênh thôi miên là hữu íchở đây. Hãy tưởng tưởng bạn biết một aiđó, có thể là trong vài năm, và sauđó anh ta hay cô tađi vào một cuộc thôi miên và mang vào một sinh mệnh khác, và rồi sinh mệnhđó lưu lại vô hạn trong thân thể người bạn của bạn. Thực thể đó có thể truy cập vào ngân hàng trải nghiệm của người bạn của bạn và có thể gọi lại những chi tiết của cuộc sốngđầuđời, nhưng sẽ có một cảm giác của sự chia tách.

M ột ví dụ về điều này có thể liên quanđến một sinh mệnh tinh thần có chủ quyền tên là Toby nhập vào một người phụ nữ tên là Martha. Ngườiđược biết là Martha dường như rời đi và một ngườiđàn ông, với các phong cách nam tính, xuất hiệnđể tiếp nhận thân thể của Martha. Khi hỏi về thời thơ ấu của Martha, Toby có thể đáp lại giống như thế này. “Tôi là Toby trong thân thể của Martha. Tôi thấy là Martha bị ngã rất nghiêm trọng vào lúc 5 tuổi và bị tàn tật một phần thân thể phía bên trái. Tôi thấy là côấyđã có một người bạn trai trong 10 năm bắtđầu từ khi 20 tuổi và tan vỡ 3 năm sauđó. Côấy rất thích sô cô la, vv..”

Trong tr ường hợp này, các khía cạnh nhân tính banđầu của Martha, cùng với các ký ức về việc học hành và những kiến thức côấyđã tích lũy,được giữ lại, nhưng bị phủ bóng bởi các phong cách, các kiến thức và ký ức của linh hồn nhập vào. “Tôi là Toby, đến từ chòm sao Pleiades. Tôiđến từ một xã hội kỹ thuật và khoa học cao nơi mà tất cả các linh hồn được giáo dục về các cách thức làm việc của vũ trụ. Trên thế giới của chúng tôi không có chiến tranh và tất cả những nhu cầu cơ bản của con ngườiđượcđápứng, tuy thế có một sự nhận thức sâu sắc về tính cá thể.”

Đ iều gì xảy ra với linh hồn Martha? Liệu có giữ lại được các ký ức về trải nghiệm sống của cô ấy? Nếu linh hồn của Martha đã đi vào các cảnh giới cao hơn để quan sát, thì đúng, có một sự hiểu biết về cuộc sống cô ấy vừa có trên Trái Đất. Nếu linh hồn cô ấy tái sinh vào một thân thể khác trong một thời gian và không gian khác, các trải nghiệm côấyđã có trên TráiĐất (trước khi Toby tiếp quản)được lưu giữ trong thân thể nhân quả của Martha. Trong loại chuyểnđổi linh hồn này, thân thể nhân quả giữ cùng linh hồn nguyên thủy của cô ấy, dođó Martha sẽ có khả năng nhớ lạiđầyđủ cácđời sống quá khứ của côấy, cũng như đời sống vừa có trên TráiĐất.

Nói m ột cách khác, phần của Marthađã rời thân thể banđầu của côấy (một mảnh hồn nguyên thủy) gia nhập với phần cha mẹ trong các vương quốc cao hơn trước khi tái nhập xác hoặc tiếp tục với hành trình linh hồn của côấy.
 Toby, trong thân thể của Martha trên TráiĐất, có trí nhớ về quá khứ của cả Martha và của chính anhấy. M ột cách nữa để hình dung viễn cảnh này là nghĩ về thân thể con người như một chiếc xe ô tô. Nếu các bạn bán chiếc xeđang sử dụng và mua một chiếc mới, và cả haiđều là các phương tiện dễ sử dụng, bạn nhận lấy lịch sử của chiếc ô tô vừa mới mua, cùng với tất cả những đặc tính và “tính cách”. Tuy thế năng lượng của các bạn bây giờ là khuôn mẫu trội hơn năng lượngđã gắn với chiếc xe trước khi mua. Nếu người chủ trước là tốt bụng và nhẹ nhàng với chiếc xe, và các bạn không như vậy, chiếc xe có thể phảnứng lại sự thayđổiđột ngột này của năng lượng cho dù những chiếc xe khôngđược xem như những sinh mệnh hữu tình.

Hãy cùng đi vào một nghiên cứu mang tính lý thuyết hơn về một sự nhập xác, nhưng trướcđó, hãyđiểm lại cái mà linh hồn nhập vào sẽ trải nghiệm khi anhấy hay côấyđi vào một thân thể con ngườiđang tồn tại.

Đố i với linh hồn nhập vào, có vài yếu tố then chốtđể làm sự chuyểnđổi llinh hồn này thành công. Như đãđề cập trướcđây,điều quan trọng làđể những khía cạnh nhân tính nào đó của linh hồn có thân thể được giữ lại, đặc biệt nếu linh hồn nhập vào đã không ở trong dạng vật lý trước sự chuyểnđổi. Linh hồn nhập vàođảm nhận lịch sử tổ hợp thân thể/tâm trí của linh hồn rờiđi.Điềuđó có nghĩa là linh hồn mới sẽ được trao một bài học lịch sử về cái mà tổ hợp thân thể/tâm trí nàyđã trải nghiệm trongđời sống này. Ví dụ, giả thiết rằng linh hồn banđầu có tên là Peter, và linh hồn nhập vào có tên là Paul. Một cuộc phỏng vấn linh hồn nhập vào có thể giống như thế này.

“Xin chào, Paul, đối với cuộc sống trướcđâyđược biếtđến là Peter. Peter có một gia đình. Cha anhấy là Ralph, mẹ anhấy là Alice, và họ sốngở Liverpool, Anh Quốc, tạiđịa chỉ này. Bạn đã lớn lên với hai người chị gái, Betty và Mary. Bạn có một người vợ, tên là Marianne. Côấy có với bạn người conđầu tiên,đượcđặt tên là Steven. Peterđã rời bỏ thân thể này vì linh hồn anhấyđã từ bỏ anhấy vì anhấyđã từ chối buông bỏ các khuôn mẫuứng xử cũ làm tổn thương tất cả mọi người trong giađình anh ta. Công việc của bạn như một linh hồn mới trong thân thể của Peter là mang sự hàn gắn và tình thương đến gia đình Peter và giúp họ bình phục lại từ sự hành hạ liên tục mà Peterđã dồn lên họ hầu như hàng ngày. Gia đình Peter sẽ có một thời gian rất khó khănđể điều chỉnh với năng lượng của bạn. Họ sẽ phát hiện thấy là có mộtđiều gìđấyđã thayđổiđáng kể. Thân thể của Peter vừađược hồi phục lại từ một trậnốm nghiêm trọng và giađình anh ta nghĩ rằng anhấy bị tổn thương não từ trận ốm. Đó là cách giải thích của họ về sự thayđổi đột ngột trong tư tưởng của anh ấy. Công việc của bạn là đảm nhận càng nhiều tính cách của Peter càng tốt, nhưng là để giới thiệu những khái niệm tinh thần cao hơnđến với giađình Peter.”

Để giúp Paul chỉnh sửa lại cuộc sống của Peter, tất cả những kýức của Peter sẽ được tải vảo tư tưởng của Paul. Thân thể của Peter sẽ giữ lại nhiềuđặcđiểm cũ của nó, bao gồm những điểm mạnh và những điểm yếu, và sẽ có một ký ức về những sự ốmđau của Peter, những tai nạn, và những trải nghiệm năng lượng mãnh liệt. Mặc dầu thân thể của Peter sẽ nhớ được cách làm nhiều thứ, một số những khả năng và tài năng này sẽ là khó khăn cho Paulđể đồng hóa, tùy thuộc vào những trải nghiệm sống trong quá khứ của anhấy trên Trái Đất.

Paul s ẽ mất một thời gianđể thích nghi với thân thể của Peter và trong khi anh ta làm điềuđó, giađình của anhấy sẽ có vẻ khá lo lắng với những thayđổi họ nhìn thấy trong cái mà họ vẫn nghĩ là Peter. Khi thời gian trôiđi, họ sẽ điều chỉnh với “Peter” mới và sẽ yêu và tôn trọng anhấy, theo khả năng cao nhất của họ. Họ có thể lấy làm vui mừng khôn xiết khi “Peter” mới không có những cơn thịnh nộ mà Peter cũ hay có. Khi họ đã quen thuộc với những thayđổi, họ thậm chí có thể cởi mở đối với một số nhữngđặcđiểm tinh thần mới mà người yêu dấu của họ bất ngờ cóđược. “Peter” mới có thể tạo ra một lý do chođiều này, như là có một trải nghiệm cận tử trong trậnốm khiến anhấy bất ngờ “nhìn thấy ánh sáng”.

Có trên 15.700 ng ười nhập xác trên Trái Đất ở thời gian hiện tại. Bởi vì đây là một hoạtđộng tinh vi và liên quan rất nhiềuđến việc học lại và việc chỉnh sửa một phần của các linh hồn liên quan trong sự chuyển đổi, nhiều sự chuẩn bị và lập kế hoạch được dành cho những xắpđặt này trước sự chuyểnđổi. Trong một số trường hợp, các linh hồn có liên quan có thể có những sự xắpđặt trước quay trở lại trước sự tái sinh của linh hồn banđầu.

Trong tr ường hợp bên trên của Peter và Paul, họ có thể đã từng ở trong các vương quốc cao hơn với nhau nhiều năm trước sự chyểnđổi, khi Peter chuẩn bị tái sinh. Paul nói với Peter, “Vàođộ tuổi 33, Tôi sẽ nhập vào thân thể TráiĐất của bạn và bạn sẽ trở lại các vương quốc cao hơnđể làm người hướng dẫn tinh thần của tôi.”

Tuy nhiên, đây không phải là cách thông thường nhất của các trải nghiệm nhập xác. Phổ biến hơn, linh hồn ban đầu nhận ra là, các mục tiêu của đời sống này đã không được hoàn hoàn thành và sauđó cầnđến sự giúpđỡ, trong trường hượp này là Paul.
 Làm thế nào các bạn biết nếu một aiđó là một người nhập xác hay không? L ưu ý là những người nhập xác thực sự là khá hiếm. Kênh nàyđã gặp một vài người trong rất nhiều chuến đi của anh ấy. Nếu có trên 7 tỷ linh hồn trên Trái Đất (bao gồm các sinh mệnh có chủ quyền và các mảnh hồn), và chỉ có khoảng 15.700 người là nhập xác, con số này là khoảng 1 trong 500.000 người. Trừ khi các bạn có một cơ hội thực sự tốtđể gặp một người, điều đó sẽ không xảy ra. Phần hồn cha mẹ của bạn thường tìm kiếm một cách đơn giản hơnđể giúp các bạn học các bài học của mình.

Có m ột số người nhập xácđã giữ không chỉ sự hiểu biết về chiều kích cao hơn của họ, màđã trở nên rất giỏi trong việc chỉ dạy về các vương quốc này từ bên trong cấu trúc nhân tính của tổ hợp thân thể/tâm trí mà họ đãđảm nhận.

Trong m ột trường hợp như vậy, những người nhập xác có thể tổ chức các khóa học, các buổi semina và các sự kiện về những chủ đề tâm linh nào đó, và trong một số trường hợp, có thể quyếtđịnh “ra khỏi vỏ bọc của mình” và tuyên bố rằng họ là những người nhập xác.

T ất nhiên, sự sáng suốtở đây là thích hợp. Không phải tất cả linh hồn công bố mình là một người nhập xác làđang nói sự thật. Một số linh hồn có thể đã tự thuyết phục bản thân họ rằng họ là người nhập xác, trong khi thực tế là, họ chỉ có một sự thayđổi nhân tính, hay một sự hiển linh bất ngờ. Trong một vài trường hợp, các bản ngã của họ hay những người hướng dẫn của họ có thể đã quyếtđịnhđánh lừa họ để họ nghĩ rằng họ là những người nhập xác, có lẽ vì nó làm cho họ hay những người hướng dẫn của họ cảm thấy làđặc biệt hoặc cóđặc ân nàođấy.

Nh ững người nhập xác thực sự có xu hướng có rất nhiều kiến thức thực mà rất khó có trên TráiĐất. Một trong những người nhập xác mà kên nàyđã gặp nhiều năm trước có kiến thức rất chi tiết về các chiến dịch tối mật của quânđội và những thứ tương tự như vậy, cái sauđóđãđược kiểm tra lại làđúng bởi một số người làm việc cho cácđơn vị tình báo của chính phủ được phép sử dụng thông tin tối mật trên. Không phải linh hồn đã nhập xác, và cũng không phải nhân viên quân sự kia, có bất kỳ kiến thứcưu tiên nào của nhau, và người nhập xácđã chưa bao giờ trải nghiệmđiều gì với lực lượng tình báo quânđội trong một thân thể con người. Trong trường hợp này, kênh nàyđã sử dụng sự sáng suốt của anhấyđể xác định rằng những công bố là chính xác, vàđánh giá cao sự thực là nhiều những thông tinđã được chứng thực bởi những người khác.

Xét đến cùng, nó không là vấnđề gì khi một aiđó là một người nhập xác hay không. Từ một quanđiểm y học, nó là có íchđể biếtđiềuđó, bởi vì các bạn sẽ có thể hiểu tốt hơn những thách thức mà linh hồn nhập vào phảiđối mặt khi anhấy hay côấyđảm nhận một cấu trúc nhân tính đang tồn tại trên Trái Đất. Tuy nhiên, tất cả những thông tin có được thông qua những người nhập xácđều có thể đạtđược bởi chính bạn với sự tìm hiểu tâm linh một cách siêng năng. Những người nhập xác, giống như những người hướng dẫn tinh thần,ở đây để giúpđỡ, nhưng bạn chính là vị thầy (và là học trò) tối cao.

Những Sự ChuyểnĐổi Linh Hồn Một Phần

M ột sự chuyểnđổi linh hồn toàn bộ liên quanđến sự traođổi của tất cả các tầng thứ ngoại trừ các khía cạnh của tổ hợp bản ngã/nhân tính và các kýức cơ bản, và thường khá khó khăn, vì những lý do đã đưa ra trước đây. Một phương pháp khác thường xuyên được sử dụng liên quanđến sự chuyểnđổi của một hay nhiều khía cạnh của hai linh hồn, hoặc một sự chuyểnđổi chỉ những tầng thứ nàođó.Điều này là có thể do bởi bản chất linhđộng của năng lượng linh hồn.
 Cái gì là một sự chuyểnđổi linh hồn một phần? Hãyđể chúng tôi giải thích hai loại, sự chuyểnđổi mảnh và sự chuyểnđổi khía cạnh. Trong m ột sự chuyển đổi mảnh, một hay nhiều những mảnh hồn lớn được trao đổi giữa các linh hồn, nhưng các thực thể có chủ quyền giữ lại trong các thực tại tươngứng của họ. Trong ví dụ của chúng tôi về Peter và Paul, Peter có thể có một mảnh hồn lớn mất cân bằng và gây nên những mối bất hòa trên TráiĐất. Paul có thể đề nghị tiếp nhận mảnh hồn lớn của Peter vào chính sinh mệnh của anh ấy và trao đổi nó với một trong các mảnh hồn chính của anhấy. Giờ đây Paul có phần bất hòa và Peterđã thuđược một phần bình thản hơn và hiểu hiết hơn từ Paul.

L ợi điểm của dạng chuyển đổi linh hồn một phần này là nó không yêu cầu một giai đoạn chỉnh sửa quyết liệt. Một lượng rất lớn năng lượng của thân thể Peter vẫn được giữ nguyên vẹn, nhưng một phần của nó đã thay đổi đáng kể. Những người chứng kiến sự chuyển đổi linh hồn một phần này có thể quy nó cho một số liệu pháp tâm lý mới, hay sự khải huyền xuất hiện cùng với việc thiềnđịnh, trong một phần của Peter. Một vài người có khả năng sáng suốt có thể cảm nhận thấy Peterđang làm việc với một người hướng dẫn tinh thần mớiđãđược chứng minh là khá hiệu quả trong việc thúcđẩy Peter thayđổi cáchứng xử của anhấy. Mảnh hồn của Paulđã nhúng bản thân nó vào thể aura của Peter sẽ có vẻ được nhận thức như một thực thể trong không gian năng lượng cá nhân của Peter. Nếu mảnh mới trong không gian của Peter là đủ nhỏ, điều đó sẽ có vẻ không được phát hiện bởi những người sáng suốt, mặc dầu nó có thể biểu hiện như một màu sắc không bình thường hay một khuôn mẫu bên trong trường aura.

M ột loại chuyển đổi linh hồn một phần phức tạp hơn, nhưng thông thường hơn liên quan đến sự thay đổi của một tầng thứ hiểu biết hay một khía cạnh của cái tôi. Nói cách khác, thân thể tình cảm, trí, astral, ether hay thân thể nhân quả của một linh hồn được trao đổi với thân thể tươngứng của một linh hồn khác.

Nh ững sự chuyểnđổi khía cạnh có thể thayđổi từ việc chỉ traođổi một tầng thứ của sinh mệnh,đến việc thayđổi tất cả ngoại trừ một tầng thứ của các thân thể thấp hơn (ngoại trừ thân thể vật lý). Nói cách khác, hai linh hồn có thể đồng ý traođổi các thân thể tình cảm, trí, astral và ether của họ, chỉ giữ lại các tầng thứ vật lý và nhân quả. Trong khi điều này nghe có vẻ dại dột nếu nhìn thoáng qua, các thân thể trung gian thường là những thứ có sự khó khăn lớn nhất. Trong những chứng rối loạn tâm thần nghiêm trọng nhất hay những sự rối loạn nhân cách cựcđộ, các linh hồn có thể đồng ý làmđiều này hơn làđể linh hồn banđầuở lại trên TráiĐất trong một trạng thái mất cân bằng nghiêm trọng.

N ếu chỉ có các khía cạnh tình cảm và tâm tríđược traođổi trong một sự chuyểnđổi con người/thực thể có chủ quyền, sẽ vẫn có những kýức tế bào trong thân thể vật lý của con người tươngứng với các tầng thứ tình cảm và tâm trí của linh hồn banđầu, cũng như một số khía cạnh của một tổ hợp bản ngã/nhân tínhđang tồn tại.

M ột sự traođổi các tầng thứ tình cảm và trí về cơ bản sẽ là rất khó khăn cho linh hồn nhập vào bởi vì sinh mệnhđó sẽ bị phủ các khuôn mẫu tình cảm và tâm trí của linh hồn rời đi lên các kýức tế bào. Nếu rất nhiều những chương trình tình cảm và tâm trí của linh hồn rờiđiđược nhúng trong cấu trúc tế bào của thân thể vật lý, linh hồn nhập vào sẽ bị hạn chế các khả năng của nóđể phủ lên bằng các khuôn mẫu mới. Khi mà thân thể nhân quả của linh hồn rời đi vẫn còn nguyên vẹn, linh hồn nhập vào sẽ có một sự hiểu biết về các dòng thời gian khác nhau của linh hồn rờiđi nhưng sẽ thiếu sự hiểu biếtđầyđủ về tình cảm và tâm trí của cáiđã xảy ra.

T ừ một quanđiểm vật lý, loại chuyểnđổi này thường biểu hiện như chứng hay quên, hoặc là bị mất trí nhớ tạm thời hay lâu dài, trong sinh mệnh con người nhậnđược sự chuyển đổi. Sau sự chuyểnđổi, người mà có thể đã biểu hiện chứng rối loạn tâm thần nghiêm trọng trước sự kiện, giờ đây bất ngờ không thể nhớ được anh ta là ai và có rất ít hoặc không còn nhớ gì về những thứ xảy ra trước cuộc chuyểnđổi. Một cách kỳ lạ, từ quanđiểm tâm thần học và trị liệu học, anh ta bất ngờ có một cảm giác về nhiệm vụ và mụcđích, và có thể nhớ lại những sự kiện theo dòng thời gian của anh ta theo một cách phần nào tách biệt, nhưng không thể nhắc lại các sự kiệnđặc biệt trừ khi chúngđược in dấu trong thân thể nhân quả. Nó cứ như thể là anh tađã mấtđi các khả năng tình cảm và tâm trí, cái tất nhiên sẽ làm bối rối những nhà tâm lý học rất nhiều.

Thông th ường nhất, một sự chuyển đổi linh hồn một phần sẽ chỉ nhắm tới tầng thứ của cái tôiđã trở nên mất cân bằng nhất. Nó thường là ý tưởng tốtđể giữ lại càng nhiều trải nghiệm TráiĐất càng tốt cho linh hồn rờiđi vàđể cố gắng tái sinh trở lại nếu có thể, nhưng nó khôngđơn giản như vậy. Do bởi bản chất linhđộng của năng lượng linh hồn, một sự trao đổi tầng thứ hiếm khi gọn gàng và mạch lạc. Hai linh hồn (hoặc nhiều hơn) thường tiếp quản một số những mảnh hồn nhỏ của nhau khi làm một sự traođổi tầng thứ, khi mà họ phải có một sự giống nhauở mứcđộ cao nhằmđể thưc hiện sự traođổi thành công.
 Hãyđể chúng tôi tổng kết lại các cấu hình có thể trong một sự chuyển đổi linh hồn toàn bộ hoặc một phần: • Hai linh hồn traođổi tất cả các tầng thứ ngoại trừ thân thể vật lý (và thân thể giữ lại các kýức tế bào nàođó, như là làm thế nàođể đi,để nói,để lái xe, vv...).Điều này thường liên quan đến chứng quên toàn bộ đã miêu tả trước đây, khi mà linh hồn nhập vào không có cácđiểm tham chiếuđối với trải nghiệm sống của linh hồn rờiđi (ngoại trừ chương trình tế bào). Như đã nói bên trên,điều này hiếm khi làm việc và thường chỉ xuất hiện như một sự thay thế cho cái chết của thân thể vật lý. Các linh hồnđồng ý với thỏa thuận này sẽ cần một lý do mạnh mẽ để giữ thân thể vật lý tồn tại, và linh hồn nhập vào sẽ có một khao khát mạnh mẽ để trải nghiệm cuộc sống TráiĐất mà không phảiđi qua quá trình sinh nở.

• Hai linh hồn traođổi chỉ những thân thể astral, ether và nhân quả,để lại các tầng thứ tình cảm và trí còn nguyên vẹn.Điều nàyđược làm chủ yếu như một phương tiệnđể chỉ dạy cho các linh hồn trên TráiĐất. Bản ngã/nhân tính của linh hồn rời điđược giữ lại nguyên vẹn, những giờ đây anh ta hay cô ta có một trí tuệ cao hơn mà không có trướcđó.Đây là loại phổ biến nhất của sự chuyểnđổi linh hồn, như đã nói chi tiết bên trên.

• Hai linh hồn trao đổi chỉ các thân thể tình cảm (với các thân thể trí của họ còn nguyên vẹn). Trong khi điều này là có thể về mặt lý thuyết, nó sẽ chỉ được thực hiện trong những trường hợp mất cân bằng tâm thần nghiêm trọng, bởi vì linh hồn rời đi vẫn có những niềm tin cốt lõi tiêu cực ban đầu, những ý tưởng và những khái niệm tiêu cực, nhưng không còn một thân thể tình cảm mất kiểm soát đang tácđộng và gây hại cho các thân thể khác. Cóđược thân thể tình cảm của một linh hồn khác, với sự tách rađiềm tĩnh, bình thản và lý trí, làm nó dễ dàng hơnđể linh hồn nắm lấy những khuôn mẫu tâm trí cần thiếtđể được hàn gắn.Đối với linh hồn nhập vàođã tiếp quản thân thể tình cảm mấtổnđịnh, sự hàn gắn là tươngđối dễ dàng bởi vì có một sự tách ra của tâm trí. Nó giống như việc xem một bộ phim bạo lực mà không trở nênđồng hóa với các nhân vật.

• Hai linh hồn traođổi chỉ các thân thể trí của họ.Đối với một người quan sát bên ngoài,điều này có thể giống phần nào với cái đã xuất hiện với Tiến sỹ Jekyll và Ông Hyde, ngoại trừ là các thayđổi sẽ diễn ra chủ yếu trong vương quốc trí. Giờ đây, ông Jekyll vẫn điềm tĩnh, bình thản và lý trí, nhưng đã quên mất rất nhiều những kiến thức khoa học của anhấy và có thể bất ngờ trở nên tò mò về các trải nghiệm bốcđồng hơn, trong khiđó ông Hyde, vẫn với cái tôi náo nhiệt của anhấy, có thể bất ngờ cóđược rất nhiều trí tuệ thông minh.
 • Hai linh hồn traođổi cả thân thể tình cảm và thân thể trí của họ,để tất cả các tầng thứ khác còn nguyên vẹn. Nhìn thoáng qua,điều này có vẻ là một cách rất phù hợp để loại trừ 80% những vấn đề của thế giới. Tuy nhiên, nó thường lấyđi của các linh hồn những trải nghiệm cần thiết,đặc biệt nếu họ không hoàn toàn hiểuđược cácđộng lực của những thân thể tình cảm và thân thể trí. Vì lý do này, nó bị ngăn cản và hiếm khi gặp.

• Hai linh hồn traođổi chỉ các thân thể astral của họ. Trong hầu hết các trường hợp, điều này không được thực hiện trừ khi cả hai bên cực kỳ tiến bộ trong việc hiểu chính mình và có một lý dođặc biệt cho sự traođổi. Nếu có rất nhiều sự tiêu cực trong thân thể astral của linh hồn rời đi, linh hồn nhập vào có thể tiếp nhận điều này và hàn gắn nó một cách nhanh chóng trước khi làm hỏng sự thayđổi, dođó rất có vẻ là sự xắp xếp này sẽ chỉ là tạm thời. Linh hồn con người sẽ dường như không hiểuđiều nàyđã xảy ra.

• Hai linh hồn traođổi các thân thể ether của họ.Điều này thường là cách tạm thời để trao cho một linh hồn trên TráiĐất một trải nghiệm về tư tưởng cao hơn, hoặc cho phép một sinh mệnh con người có một trải nghiệm năng lượng về các vương quốc cao hơn như là một trải nghiệm “ngộ” (satori), nhằm thúcđẩyđộng lực của con người trên conđường tâm linh. Những sự traođổi thân thể ether cũng có thể được sử dụng để chữa trị một số ốmđau bởi vì họ phủ một bản thiết kế mới lên thân thể vật lýđang tồn tại. Linh hồn trên TráiĐất có thể cảm thấy anhấy hay cô ấy có một niềm vui mới trong cuộc sống vàđó là một phép mầuđã xuất hiện. Một cáchđiển hình, linh hồn nhập vào sẽ cực kỳ tiến bộ và có khả năng hàn gắn thân thể ether bị tổn thương của linh hồn rờiđi. Một lần nữa,đây thường là một sự xếp đặt tạm thời.

• Hai linh hồn traođổi các thân thể nhân quả của họ.Điều này hầu như luônđược thực hiện dành riêng như một phương tiện giảng dạy cho các linh hồn trên Trái Đất. Linh hồn nhập vào sẽ có một nền tảng kiến thức khổng lồ, với sự truy cập ngay lập tức vào các dữ liệu Akashic, và sẽ cơ bản tải dữ liệu này vào linh hồn trên TráiĐất. Ngay khi linh hồn con người cóđủ hiểu biếtđể có khả năng tự truy cập vào thông tin này, sự chuyểnđổi linh hồn sẽ được gỡ bỏ. Linh hồn nhập vào có thể ưng thuận với sự xắp đặt này nhằm học được trước tiên các đời sống quá khứ của linh hồn rờiđi, bằng cáchđó hiểuđược làm thế nàođể thực hiện sự hàn gắn một cách sâu và kéo dài.

Làm th ế nào sự chuyểnđổi linh hồn tácđộngđến trạng thái tâm lý của các sinh mệnh con người? Các linh hồn có rất nhiều những mảnh năng lượng của nhau được nhúng bên trong họ có thể biểu hiện như chứng tâm thần phân liệt, tâm thần phân lập, hay những rối loạnđa nhân cách. Trong những trường hợp traođổi linh hồn, những mảnh này là các khía cạnh chính. Một cáchđiển hình, nếu sự chuyểnđổi sẽ gây ra rất nhiều vấnđề tâm lý, thì nó sẽ khôngđược thực hiện. Trong nhiều trường hợp, các vấnđề mớiđược tạo ra bởi sự traođổi sẽ được xácđịnh là có ít các vấnđề hơn so với trước sự chuyểnđổi.

L ưu ý rằng những sự chuyểnđổi linh hồn thường xuất hiện chỉ giữa những linh hồn tiến hóa cao. Linh hồn rờiđi có một hợpđồng với linh hồn nhập vào. Cùng với nhau, họ đã xácđịnh rằng trải nghiệm con người của linh hồn rờiđi là quá khó khăn trong dạng banđầu của nó, và dođó họ lựa chọn giúpđỡ lẫn nhau thông qua một sự traođổi linh hồn.

Hai Linh Hồn Trong Một Thân Thể

Trong m ột số trường hợp, linh hồn rờiđi không thể ra khỏi thân thể khi linh hồn mới nhập vào.Điều này có thể xảy ra nếu linh hồn rờiđi có rất nhiều vấnđề về kiểm soát và sợ phải từ bỏ những thứ dở dang.

Trong ví d ụ bên trên, cả hai linh hồnở trong cùng một thân thể trong cùng một thời điểm. Viễn cảnh này có thể khá là tế nhị và mạo hiểm. Trong trường hợp này, thay là linh hồn rờiđi chuyểnđiđâuđó, hayđi vào một thân thể con người khác, thì nóở lại vàđơn giản chia sẻ không gian với linh hồn nhập vào.

N ếu hai linh hồn có một lịch sử lâu dài với nhau và là các thành viên của cùng một giađình hồn, thì cấu hình này có thể làm việc tốt, nhưng nếu có rất nhiều sự khác biệt, có rủi ro của sự mất cân bằng tâm lý nghiêm trọng.

Tâm trí có ý th ức của một người như vậy, như là điển hình của cảnh giới trí, nói chung tập trung vào một thứ tại một thờiđiểm. Việc có hai linh hồnđang tương tác bên trong tâm trí có ý thức có thể xếp vào loại rối loạn nhân cách của “Tiến sỹ Jekyll và Ông Hyde”.

Th ậm chí nếu hai linh hồn giống nhau rất nhiều, sẽ có những sự khác biệt đáng kể giữa họ. Trừ khi họ làm việc với nhauđặc biệt tốt, sẽ có việc phối hợp xem ai sẽ đảm nhiệm và khi nào. Rất có vẻ, linh hồn mới sẽ hànhđộng như một người tư vấn hay một vị thầyđối với người cũ. Một cách lý tưởng, một người sẽ “thực thi” các quyếtđịnh, trong khiđó người kia quan sát và tư vấn, khi thích hợp.

Thân th ể vật lý sẽ có vẻ trải nghiệm rất nhiều áp lực trong sự xắpđặt này, bởi vì việc hai linh hồn gần gũi nhau như thế nào không thành vấn đề, trong một quang cảnh vũ trụ, năng lượng và rungđộng của họ sẽ khác nhau, và thân thể sẽ cần sửađổi một cách liên tục đối với tư tưởng trội được nhúng bên trong nó. Một sự biểu hiện thông thường với việc có hai linh hồn trong một thể xác, là một cảm giác của chứng rỗi loạn lưỡng cực. Một biểu hiện khác là chứng buồn vui thất thường, đặc biệt nếu linh hồn cũ đã thiên về những dao động tình cảm tiêu cực trước sự nhập vào của linh hồn mới.

Nhiều Linh Hồn Trong Một Thân Thể

Nó là có th ể cho một nhóm phức hợp hồn, hoặc một nhóm hồnđơn giản,đi vào một thân thể con người trên TráiĐất, với hoặc không với sự hiện diện của linh hồn banđầu. Nếu linh hồn banđầu rờiđi và vài linh hồn mới nhập vào, sinh mệnh con người có thể phô bày những ứng xử tương tự như chứng rối loạn đa nhân cách. Đối với một người quan sát bên ngoài, nó cứ như thể là người banđầu không cònở đó nữa và tất cả những nhân cách lạ lẫm này đã tiếp quản. Nếu linh hồn ban đầu được giữ lại nguyên vẹn, sẽ có những sự trở lại thường xuyên hoặc thỉnh thoảng lốiứng xử cũ và nhân cách cũ, quen thuộc,được kèm theo bởi những gianđoạn dài của cái giống như sự rối loạnđa nhân cách.Điều này cũng sẽ là khó khăn cho thân thể vật lý, do bởi những nhiễu loạn liên tục trong năng lượng gây ra bởi những khác biệt giữa những tầng thứ rungđộng của mỗi linh hồn.

Nhiều Nhân Cách Và Nhiều Linh Hồn Trong Một Thân Thể

N ếu hai hay nhiều linh hồnở trong cùng một thân thể con người, nó có thể được thấy, đối với nhà trị liệu thiếu kinh nghiệm, giống như chứng rối loạnđa nhân cách, rối loạn lưỡng cực, hoặc một số chứng tâm thần phân lập khác. Cách tốt nhất để nói về sự khác nhau là kiểm tra tầng thứ thông minh của các “nhân cách” khác nhau.

Trong s ự rối loạnđa nhân cách, có thể có một khía cạnh thông minh cao, nhưng các khía cạnh còn lại sẽ có xu hướng chuyên biệt cao trong một hướng cụ thể, với ít hoặc không có kiến thức của nền tảng giáo dục tổng thể của linh hồn hoặc kinh nghiệm sống thu thập được qua nhiều năm.

Th ường xuyên hơn, các nhân cách khác nhau sẽ chưa chín chắn, hoặc chưa trưởng thành, như là một đứa trẻ hờn dỗi, một thiếu niên nổi loạn, và một cái tôi điềm tĩnh, bình thản, lý trí, nhưng lãnhđạm.

Trong tr ường hợp nhiều linh hồn trong một thể xác, mỗi một cái gọi là “tính cách” sẽ thể hiện một sự thông minh lớn và một kiến thức bao quát. Trong khi có thể có nhiều đặc tính, các khía cạnh khác nhau không bị hạn chế vào nhữngứng xử chuyên biệt, như là sự hờn dỗi hay tích cách nổi loạn.Đối với người quan sát về nhân quả, có khả năng hơn là, sẽ có vài người thầy khác nhauđang nói thông qua sinh mệnh con người, mỗi người với một kiến thức cao.

Nhi ều linh hồn trong một thân thể có thể bị giới hạn trong một hoặc vài tầng thứ của cái tôi.Điều này phụ thuộc vào nhiều yếu tố, bao gồm những khó khănđược thấy trước bởi các linh hồn trong sự chuyển đổi, hoặc mục đích của sự chuyển đổi. Trong một vài trường hợp, nhiều linh hồn có thể chủ ý chiếm cùng một thân thể tại cùng một thờiđiểm nhằm thu được một tóm tắt về trải nghiệm sống của linh hồn ban đầu, đặc biệt nếu thân thể bị bệnh nặng hoặcđang trong mối nguy hiểm sắp chết.

Nói chung nó là r ất khó khăn cho thân thể vật lýđể là nơi cư ngụ của nhiều hơn một linh hồn, khi mà mỗi sự nhập vào có dấu hiệu linh hồnđộc nhất vô nhị của nó (tầng thứ đặc biệt của rungđộng và nhữngđặcđiểmđộc nhất vô nhị).

Trong m ột số trường hợp, một nhóm linh hồn có thể có một mục tiêu đặc biệt cho việc tiến nhập vào TráiĐất và hoạtđộng thông qua một thân thể con người cụ thể. Trong sự mở kênh thôi miên (trance channeling), các nhóm phức hợp hồn thườngđến thông qua các kênh, do đó nó không phải là việc khó khăn để hiểu được điều đó làm việc như thế nào. Tưởng tượng là một nhóm linh hồnđến và thay là rờiđi sau khi kết thúc việc mở kênh, họ ở lại trong thân thể một cách vô hạnđịnh.

Đ iều này có thể xảy ra nếu nhóm hồn thống nhất và có cùng một mục tiêu, nhưng nếu các linh hồn nhập vào không cùng một mục tiêu, rất nhiều những hỗn loạn có thể phát triển. Có thể là một số linh hồn chỉ thí nghiệm và thử các cấu hình khác nhau bởi vì họ tò mò. Nếu linh hồn banđầuđã học tất cả mọi thứ mà nó muốn học trên TráiĐất, nhưng chưa sẵn sàng thăng lên, anh ta hay cô ta có thể yêu cầu những linh hồn khác chia sẻ thân thể đó, chỉ để trải nghiệm nó. Tuy nhiên,điều này có thể dẫnđến hậu quả tiêu cực nếu tầng thứ hiểu biết của mỗi linh hồn nhập vào (đặc biệt là trên tầng thứ tình cảm) chưađượcđồng nhấtđủ.

Chúng tôi bi ết một vài kênh thôi miênđã chứa nhiều linh hồn một cách liên tục trong các thân thể họ. Có một số người làm việc với rất nhiều người hướng dẫn tinh thần và các vị thầy khác nhau trong sự trung gian thôi miên (trance mediumship), và rất thường xuyên ở trong trạng thái thôi miên khiến họ dường như rơi vào loại này. Các học viên gần gũi với kênh thường báo cáo là nhân tính banđầu của người thầy của họ hầu như không bao giờ hiện diện – luôn luôn có một hoặc nhiều hơn các thực thể nói thông qua kênhđó.

M ột ví dụ về một vị thầyđóng vai trò giống như một trạm dừng chân cho các thực thể từ nhiều tầng thứ rungđộng là Jonh of God (các bạn có thể xem thêm một cuộc phỏng vấn ngắn với Jonh of God tạiđây – ghi chú của người dịch), một vị thầy người Brazilđã mời các học viênđến nhà anhấy một thời gian. Trong ví dụ về anhấy, việc quyếtđịnh mang các thực thể từ nhiều tầng thứ và nhiều chiều kíchđến một cách liên tụcđã làm hại thân thể vật lý của anhấy. Mặc dầu anh ấy có các hợp đồng linh hồn với hầu hết các thực thể,điềuđó không khiến cho thân thể dễ dàng hơn trong việcđiều khiển các năng lượng thayđổi một cách liên tục.

Mở Kênh
Trong 20 đến 30 năm gầnđây, hàng nghìn ngườiđã tuyên bố rằng họ là các kênh của những sinh mệnhđến từ các chiều kích cao hơn. Bây giờ chúng tôiđưa ra một nền tảng cho việc làm thế nào các linh hồn từ các vương quốc khác có thể nhập vào thân thể con người, hãyđể chúng tôi nhìn sâu hơn vào chủ đề mở kênh (channeling) và những dạng khác mà nó có thể thực hiện. Chúng tôi xem mục này là quan trọng bởi vì việc mang các năng lượng, các hình tư tưởng và các thực thể vào thân thể, một cách có ý thức hoặc vô thức, có thể có một tácđộng tích cực hoặc tiêu cựcđáng kể lên khả năng hợp nhất linh hồn của các bạn.

Mở Kênh Thôi Miên và Trung Gian Thôi Miên

Chúng tôi bây gi ờ sẽ dùng thêm một chút thời gian nói về một sự mở kênh thôi miên (trance channeling) và trung gian thôi miên (trance mediumship), khi nó cung cấp một cách cho các linh hồn từ các tầng thứ khác và các chiều kích khác trải nghiệm TráiĐất mà không cần thực sự tái sinhở đây.

Nói chung, không có s ự khác nhau giữa mở kênh thôi miên và trung gian thôi miên, ngoại trừ là chúng tôiđang tạo ra một nét riêng biệt khôngđáng kể. Mở kênh thôi miênđược xem như mọi lúc một sinh mệnh con người cho phép một người hướng dẫn tinh thần, có chủ quyền hoặc không, nói thông qua thân thể mà không có hiểu biết của bản ngã/nhân tính thường thuộc về thân thể đó.Đối với bản ngã/nhân tính, sinh mệnh con ngườiđang mở kênh có thể xem như đi ngủ, hoặc ở bên ngoài cơ thể, và khi anh ấy hay cô ấy trở lại, việc mở kênhđã xảy ra, nhưng không có sự nhớ lại một cách có ý thức về cáiđãđược nói hoặc đã được làm.

S ự trung gian thôi miên, mặt khác, xem như một mối quan hệ mật thiết hơn với những người hướng dẫn tinh thần nàođó, những vị thầy, những bậc thầyđã thăng lên, những thực thể lìa khỏi xác, và tương tự. Người trung gian, trong khi vô thức về mặt kỹ thuật trong các buổi mở kênh, có một mối quan hệ phát triển cao giữa anh ấy hay cô ấy và những người hướng dẫn tinh thần khác nhau mà anhấy hay côấy làm việc cùng.

Nh ư đã nói trướcđây, mở kênh thôi miên và trung gian thôi miên liên quanđến một sự chuyểnđổi linh hồn tạm thời. Về bản chất, tất cả các tầng thứ ngoại trừ thân thể vật lý và phần bản ngã/nhân tínhđược traođổi trong những giaiđoạn thời gian thayđổi với một linh hồn có chủ quyền khác hoặc các linh hồn từ các chiều kích cao hơn, hoặc một thực thể lìa khỏi xác hoặc các thực thể từ các cảnh giới astral, ether hay nhân quả. Nếu sự chuyểnđổi là với các thực thể lìa khỏi xác, có thể có khả năng giới hạn cho kênh hoặc người trung gianđể thực hiện chức năng tự trị trong buổi thôi miên, khi mà kiến thức của thực thể về việc làm thế nào sử dụng thân thể con người có thể không hoàn chỉnh. (Thậm chí với các thực thể có chủ quyền chiều kích cao hơn, những tácđộng lên thân thể của kênh có thể khó giải quyết, do bởi nhu cầu của thân thể chỉnh sửa một cách nhanh chóngđối với một tần số cao hơn.)

N ếu các linh hồn nhập vào có các tổ hợp bản ngã/nhân tính phát triển tốt, những khía cạnh này sẽ tương tác với các khía cạnh của tổ hợp bản ngã/nhân tính của linh hồn rờiđiđến một mức độ nào đó, khi mà bản ngã không hoàn toàn rời đi với phần còn lại của linh hồn nhập vào, nhưng dường như chỉ ngủ hoặc trở nên thụ động. Một lần nữa,điều xảy ra với bản ngã/nhân tính trong mở kênh thôi miên phụ thuộc rất nhiều vào tầng thứ hiểu biết của các linh hồn liên quan, và có bao nhiêu vấn đề kiểm soát ở đó. Trong hầu hết các trường hợp, bản ngã/nhân tính banđầu vẫnở đó, nhưngđơn giản là không hoạtđộng, hay, trong trường hợp những người tiến hóa cao,đang ngắm nhìn, quan sát, học hỏi và tăng trưởng từ kiến thức và sự sáng suốt của linh hồn hay của các linh hồn nhập vào.

Nói chung, n ếu buổi mở kênh liên quanđến các thực thể lìa khỏi xác, một số tầng thứ của linh hồn banđầuđượcđể nguyên vẹn, có nghĩa là sự chuyểnđổi là một phần chứ không phải toàn bộ.Điều này là bởi thực thể lìa khỏi xác chỉ mang một số khía cạnh của một linh hồn khác vào thân thể. Phần cha mẹ của linh hồn nhập vàođang giám sát từ các vương quốc cao hơn, và thậm chí có thể bỏ dở việc mở kênh nếu linh hồn nhập vào không giao tiếp theo một cách lành mạnh với người mở kênh.

N ếu năng lượng của linh hồn hay những linh hồn nhập vào quá mãnh liệt, hoặc không tương hợp trong một số cách khác, với năng lượng của linh hồn rờiđi, phần cha mẹ của linh hồn nhập vào sẽ can thiệp vào việc mở kênh, hayđơn giản từ chối cho phép thực thể lìa khỏi xác nhập vào. Tất nhiên,điều này phụ thuộc vào tầng thứ tư tưởng của cả hai linh hồn, tất nhiên là có thể cho thực thể lìa khỏi xác lờ đi những mong muốn của các phần hồn cha mẹ; vì lý dođó, mà có khó khăn với các vương quốc của tự do ý chí.

Khi m ột sinh mệnh có chủ quyền, hay một thực thể lìa khỏi xác tiến hóa caođại diện cho một mảnh hồn lớn, chủ yếu của linh hồn nhập vào, tham gia vào một sự mở kênh thôi miên hoặc trung gian thôi miên, một linh hồn nhập vào như vậy truy cập các dữ liệu Akashic của linh hồn thường chiếm thân thể con người của kênh hoặc của người trung gian. Giữa những dữ liệu Akashic, sự hướng dẫn của các thành viên giađình hồn và các phần cha mẹ trong các vương quốc cao hơn, và kiến thứcđã có từ trước của kênh, linh hồn nhập vàođã biết rất nhiều về linh hồn rờiđi.

Linh h ồn nhập vào có thể có một cuộc tham vấn với các thành viên giađình hồn của anhấy hay côấy (hay phần cha mẹ, trong trường hợp một thực thể lìa khỏi xác). Một ví dụ về một cuộcđối thoại giả thiết giữa linh hồn nhập vào và những người giúpđỡ của nó trong các vương quốc cao hơn có thể giống như thế này:

“Ngày hôm nay, b ạn sẽ đi vào thân thể của Cô Nancy Addison, sốngở Copenhagen, Đan Mạch. Cô Addisonđã làm việc với các sinh mệnh từ vài tầng thứ và vài chiều kích khác nhau, nên thân thể của côấy có thể điều chỉnhđược với năng lượng của bạn. Côấy là mẹ của bốnđứa trẻ và có một người chồng yêu thương. Côấy thích giữ bên ngoài thân thể trong một đến hai giờ, vì vậyđảm bảo là bạn sẽ rờiđi trong khoảng 60đến 120 phút theo thời gian Trái Đất sau khiđi vào thân thể của côấy. Côấy có xu hướng co giật rất nhiều khi các linh hồnở bên trong cơ thể, vì vậyđừngđể điềuđó làm bối rối bạn trong việc phát biểu thôngđiệp của bạn. Côấy có một nền tảng của một giáo viên khoa học và hiểu nhiều về các thuật ngữ kỹ thuật, dođó cứ thoải mái sử dụng chúng khi bạn nói thông qua côấy. Cô Addison sinh raở Hoa Kỳ và nóiđược vài ngôn ngữ, nhưng thính giả của côấy ngày hôm nay chủ yếu là người Anh, dođó côấy sẽ nói bằng ngôn ngữ đó. Côấy có vài vấnđề tình cảm. Bạn có thể truy cập bối cảnh tình cảm của côấy thông qua dữ liệu Akashic nếu bạn cần tìm lại thông tin về các vấnđề của côấy. Một số tình cảm của côấyđược nhúng sâu vào thân thể vật lý và bạn sẽ cảm thấy chúng khi bạn nhập vào. Côấy có xu hướng trở nên lo lắng và bồn chồn rất nhiều, và bạn chắc chắn sẽ cần di chuyển thân thể của cô ấy qua lại thường xuyên để giữ những phảnứng tâm lý của côấy không làm bối rối bạn.”

L ưu ý rằng tất cả những thông tin tham vấn nàyđược đưa ra cho linh hồn nhập vào bởi những người hướng dẫn tinh thần của cô ấy trước khi nhập vào kênh hoặc nhập vào người trung gian, và nó sẽ không dẫn đến một cuộc đối thoại tiện lợi giống như cuộc đối thoại bên trên. Có vẻ hơn, nó sẽ là trao truyền ngoại cảm rất nhanh khi linh hồn nhập vào thân thể.

Đ iểm thuận lợi chính của việc mở kênh thôi miên và trung gian thôi miên là nó thường bỏ qua bản ngã/nhân tính của sinh mệnh con người khi đang phát biểu thông điệp. Trong việc mở kênh có ý thức (được thảo luận tiếp theo), có rủi ro của việc can thiệp của bản ngã/nhân tính vào thôngđiệpđang truyền tải, rủi ro của việc diễn giải thôngđiệp một cách không chính xác trong quá trình mở kênh, hay trong một số chiều hướng bóp méo thông điệp.Điều này có vẻ ít xảy ra nếu bản ngã/nhân tính ngủ đi hoặcẩnở đâuđó.

Đ iểm bất lợi chính của mở kênh thôi miên và trung gian thôi miên là nó thường khó khăn cho thân thể con người làm sự chuyển tiếp giữa các năng lượng khác nhau của các sinh mệnh nhập vào. Ví dụ, nếu linh hồn thường chiếm thân thể của sinh mệnh con người có một năng lượng thấp hơn nhiều so với linh hồn hay những linh hồn nhập vào, thân thể phải chỉnh sửa lặpđi lặp lại mỗi khi có một buổi mở kênh, trở đi trở lại giữa các trạng thái năng lượng cao và thấp.

Kênh này đã chứng kiến rất nhiều ví dụ nơi mà các kênh thôi miên và những người trung gian cần giúpđỡ từ các sinh mệnh con người khácđể trở lại từ trạng thái thôi miên sau một buổi mở kênh.Đôi lúc nó làm yếu thân thể. Những lúc khác sinh mệnh con người bị đẩy ra ngoài hoặc gặp rắc rối một lúc sau buổi mở kênh. Trong nhiều trường hợp, kênh hoặc người trung gian sẽ trải nghiệm các vấnđề sức khỏe một cáchđịnh kỳ.
 Các bạn có thể hỏi, “Nếu những linh hồn nhập vào hiểu biết như vậy, tại sao họ không làm mộtđiều gìđấy về các vấnđề này?” Các linh h ồn nhập vào một thân thể con người và mượn nó tạm thời có thể có kiến thức rất lớn về loài người, nhưngđiềuđó không có nghĩa là nó sẽ dễ dàng khiđi vào chiều kích thấp này. Nhiều những người hướng dẫn tinh thần đơn giản không có đủ trải nghiệm hiện thân để hoàn toàn hiểu được điều mà thân thể trải qua khi nó làm những thayđổi đột ngột trong trường năng lượng của nóđể thích nghi với các sinh mệnh cao hơn. Họ có thể có tình yêu và tình thương rất lớn cho sinh mệnh con người mà họ đang làm việc cùng, nhưng điềuđó không giống với việc có một hiểu biết sâu và mật thiết về cái mà thân thể trải qua. Một số linh hồn tiến hóa thườngở trong một trạng thái rất nhẹ, và mậtđộ của thân thể con người là khó để phối hợp cùng. Hãy tưởng tượng như đang bơi trên biển với rất ít hoặc không có quần áo, và sauđó mặc vào người những quần áo mùađông nặng nề và cố gắng bơi tiếp.

Các linh h ồn nhập vào thường cóđủ sự hiểu biếtđể tìm và chọn lựa cẩn thận người mà họ sẽ mở kênh,đôi lúc nhiều năm trước khi họ bắtđầu công việc mở kênh. Có thể có một giai đoạn chuẩn bị lâu dài trước khi việc mở kênh thôi miên hay trung gian thôi miên bắt đầu. Trong nhiều trường hợp, những linh hồn liên quanđã làm những thỏa thuận trước sự tái sinh của con người hiện tại mà họ sẽ làm việc cùng theo cách thức này.

M ở kênh thôi miên và trung gian thôi miên là dễ dàng hơn nếu những linh hồn nhập vào là những linh hồn sinh đôi hay những thành viên gia đình hồn nguyên thủy của kênh hoặc của người trung gian, khi họ đã quen thuộc nhiều với sinh mệnh con người mà họ làm việc cùng. Trong khi những người hướng dẫn tinh thần thường không thể hiểu được một cáchđầyđủ việcở trong một thân thể con người là như thế nào, họ học cách làm saođể “làm dịu bớt” hoặcđể sinh mệnh con người có một chút nghỉ ngơiđịnh kỳ.

Nh ững người mở kênh thôi miên không có một mối quan hệ tốt với những người hướng dẫn tinh thầnđến thông qua họ thì có thể xảy ra các vấnđề sức khỏe và các vấnđề tình cảm. Một số người cố gắng cạnh tranh với những người hướng dẫn của họ, những người đang rung động ở một tần số cao hơn trong hầu hết các trường hợp, và thân thể vật lý cố gắng theo kịp những yêu cầu của việc mangđến năng lượng tần số cao.

Ki ến nghị của chúng tôi là các kênh muốn nhẹ nhàng với thân thể vật lý của họ có thể thử việc mở kênh có ý thức (conscious channeling), hoặc dạng mà chúng tôi sử dụng, trao truyền ngoại cảm, cái sẽ được thảo luận trong chốc lát.

Mở Kênh Có Ý Thức

D ạng này của việc mở kênh liên quanđến hai hay nhiều hơn các linh hồn sống trong một thân thể con người, nhưng không giống mở kênh thôi miên, các linh hồnđi vào không hoàn toàn tiếp quản thân thể trong khi linh hồn banđầu rờiđi một cách tạm thời. Trong mở kênh có ý thức, một hoặc nhiều hơn các linh hồn, thườngđến từ cách cảnh giới cao hơn, chia sẻ thân thể con người với người chủ chínhđáng của nó. Linh hồn banđầu có thể quan sát từ một góc nhìn có ý thức trong tâm trí cao hơn, hay có thể cộng tác với linh hồn hoặc những linh hồn nhập vào theo mô hình “thảo luận nhóm”.

Tác gi ả này sử dụng mở kênh có ý thức khi anhấy làm việc với người hướng dẫn tinh thần chủ yếu của anh ấy, Leah, và sử dụng trao truyền ngoại cảm khi làm việc với những người hướng dẫn khác, bao gồm chúng tôi, cácĐấng Sáng Tạo.

Trong vi ệc mở kênh có ý thức, anhấy lùi lại một chút và cho phép Leah nhập vào và bắtđầu nói. Giọng của anhấy thayđổi và anhấy dường như nói với một giọng khác. Nó cứ như thể anhấy là một học viênđang ngồi ngay hàngđầu của lớp học khi Leahđang nói. Anh ấy chăm chú vào mọi từ và hiểuđược hầu hết, nếu không phải là tất cả, cái mà côấyđang nói.

Sau m ột buổi mở kênh có ý thức, người mở kênh có thể cảm thấyđược nâng lên, hay đại thể giống như trước về mặt năng lượng, và hiếm khi cảm thấy kiệt sức như cách mở kênh thôi miên thường cảm thấy.
 Bởi vì linh hồn ban đầu không rời khỏi cơ thể, có khả năng để bản ngã/nhân tính nhuộm màu trải nghiệm mở kênh.Đây là mặt hạn chế lớn nhất của việc mở kênh có ý thức. Làm th ế nào những người mở kênh có ý thức giữ được những thôngđiệp của họ được tinh khiết? Về mặt kỹ thuật, nó là không thể để cóđược 100% sự tinh khiết vào mọi lúc mở kênh có ý thức, nhưng nó là có thể để làm tinh khiết những thôngđiệp, như vậy cái gìđãđến qua kênh hầu như hoàn toàn là năng lượng của linh hồn hay của những linh hồn nhập vào. Một cách lý tưởng, Cái Tôi Cao Hơn của kênh có một mối quan hệ sâu sắc và mật thiết với người hướng dẫn (những người hướng dẫn)đang nói qua kênh. Trong trường hợp của kênh này và linh hồn sinhđôi của anhấy, Leah,điềuđó làđúng như vậy.

Ch ất lượng của việc mở kênh có ý thức phụ thuộc và tầng thứ hiểu biết của người mở kênh, cũng như tần số và rungđộng của người hướng dẫn tinh thần. Nếu cả người mở kênh và người hướng dẫn tinh thần có một mứcđộ giác ngộ cao, thì các thôngđiệp sẽ có giá trị đối với loài người. Nếu người mở kênh có rất nhiều nỗi sợ chưađược giải quyết, những nỗi sợ này có thể tácđộngđên sự tinh khiết của thôngđiệp,đặc biệt nếu người mở kênh có rắc rối trong việc giữ bản ngã của anhấy hay côấyđứng ngoài quá trình mở kênh. Nhiều người mở kênh có thiện chíđã bóp méo những thôngđiệpđếnđến từ những người hướng dẫn tinh thần của họ bằng cáchđể những nỗi sợ chưađược giải quyết làm ô nhiễm thôngđiệp.

Đ iều này không có nghĩa là các bạn phải chờ đợi cho đến khi đã giải quyết tất cả những vấnđề tình cảm và tâm trí của mình trước khi bắt tay vào việc mở kênh có ý thức, mà nó có nghĩa là bạn phải cảnh giác và kêu gọi sự bảo vệ tâm linh một cách liên tục trước, trong và sau buổi mở kênh.

Không có gì sai v ới việc trở lại và sửa chữa những thôngđiệp từ những người hướng dẫn tinh thần, bao lâu các bạn không thayđổi một cách có ý nghĩa nội dung và bối cảnh mà tại đó thông điệp được trao. Có thể có nhiều thông tin có giá trị trong phần chính của các thôngđiệp, với một vài sai lệchđâyđó.

N ếu buổi mở kênhđượcđưa ra công khai, hoặc trước một nhóm linh hồn con người, năng lượng của nhómđó cũng có thể ảnh hưởng lên cả kênh và lên cả người hướng dẫn hay những người hướng dẫn. Thông thường, người hướng dẫn (những người hướng dẫn) sẽ đọc năng lượng của nhóm và điều chỉnh năng lượng của anh ấy hay cô ây cho phù hợp. Nếu nhómđó là yêu thương, nó thường dễ dàng hơn cho kênhđể nhậnđược các thôngđiệp một cách chính xác, khi anhấy hay côấy thoải mái hơn so với một nhóm linh hồn nghi ngờ hoặc phán xét.

Nh ững khả năng tâm linh và trực giác giúp họ đoán định tốt nhất về những khách hàng cởi mở và dễ tiếp thu những thông điệp mà họ đưa ra. Điều tương tự cũng đúng như vậyđối với các kênh và những người hướng dẫn tinh thần.

B ởi vì những khó khăn trong việc chuyển dịch những thôngđiệpđến từ những vương quốc tinh thần, những ý nghĩađược dự định trước bởi những người hướng dẫn tinh thần có thể không làm nó diễn giải ra được trong một dạng mà tất cả mọi người có thể hiểu được. Điều này không có nghĩa là các thôngđiệp là không chính xác, chỉ là phương pháp phân phối cần thiết.
 Cái gì là sự khác nhau giữa việc mở kênh có ý thức và trao truyền ngoại cảm? M ở kênh có ý thức liên quan đến không chỉ các ý tưởng và các khái niệm đến từ người hướng dẫn (những người hướng dẫn), mà nó cũng liên quan đên sự hiện diện năng lượng, hay dấu hiệu năng lượng, của người hướng dẫn (những người hướng dẫn). Người hướng dẫn (những người hướng dẫn) sẽ mang đầyđủ sức mạnh và năng lượng của họ vào buổi mở kênh thông qua kênh, cho dù người mở kênh vẫn giữ được ý thức về cáiđang xảy ra. Với phương pháp trao truyền ngoại cảm, chỉ có các ý tưởng, các khái niệm và có lẽ các hìnhảnh làđược truyềnđạt, và rất ít năng lượng của người hướng dẫn (những người hướng dẫn)được tải vào ngườiđang nhận các thôngđiệp.

Trao Truyền Ngoại Cảm

Khi nh ững người hướng dẫn tinh thầnđang rungđộng tại một tầng thứ rất cao, nó là khá khó khănđể mang năng lượng của họ xuống TráiĐất, vàđặc biệt là mang vào các thân thể con người. Cho dù việc mở kênh có ý thứcđã nâng tần số của thân thể lên rất nhanh nếu những người hướng dẫn là tiến hóa cao. Do đó, nhằm chống lại việc đốt cháy dạng vật lý, làm quá tải nó, hay lấn át nó với việc tải năng lượng xuống một cách liên tục, có một cách tiếp cận rất nhẹ nhàng và tinh tế để kết nối từ những người hướng dẫn tinh thần.

Trong vi ệc trao truyền ngoại cảm, một phần trăm nhỏ trong năng lượng của những người hướng dẫn tinh thần được mang vào thân thể của người mở kênh, cùng với các ý tưởng, các khái niệm và những thứ tải xuống bằng ngoại cảm (được thảo luận bên dưới). Thuận lợi của việc trao truyền ngoại cảm là người mở kênh có thể làm việc với các sinh mệnh tiến hóa rất cao mà không phải nhận quá nhiều năng lượng vào thân thể vật lý. Một thuận lợi khác là Cái Tôi Cao Hơn của sinh mệnh con người có thể tương tác với những người hướng dẫn tinh thần một cách trực tiếp hơn và lọcđược các thông tin khiến nó không bị quá lấn átđối với những ngườiđang nghe.

S ự kết nối của chúng tôi với kênh này là thông qua trao truyền ngại cảm. Anhấy cảm thấy một chút năng lượng của chúng tôi và xem chúng tôi như những ngôi sao xanh-trắng, cái khá là chính xác trong khả năng của thị lực. Anhấy có thể nhanh chóng và dễ dàng ghi nhận sự am hiểu của chúng tôi ở tốc độ của anh ấy. Chúng tôi truyền đạt trong cái thường được gọi là dạng “gói” (batch), cái có nghĩa là thông tinđược tải vào tâm trí cao hơn của anh ấy và sauđóđược mang vào tâm trí có ý thức mỗi lúc một ít. Như vậy nó có thể mất vài giây để tải những lượng thông tin khổng lồ vào siêu ý thức (superconscious) của anhấy, và sauđó có lẽ mất vài tuầnđể anhấy có thể hợp nhất một cáchđầyđủ với tất cả mọi thứ đãđược tải xuống.

M ột phần đáng kể của cuốn sách nàyđã được trao cho anh ấy theo cách thức ngoại cảm trong khoảng vài phút, và giờ đây anhấyđang gọi ra những thông tin từ tâm trí cao hơn của anhấy.

Đ iềuđó nói lên rằng, chúng tôi cũng kết nối với anhấy trong thời gian thực. Thông tin có thể đếnở một tốcđộ mà anhấy có thể điều khiểnđược, nhưng sự hiện diện của chúng tôi khôngđến vàđi. Chúng tôiở cùng anhấy, vàở cùng các bạn, luôn luôn. Chúng tôi là sự Hiện Diện bất diệt, vô hạn. Chúng tôi là Một vớiĐấng Tạo Hóa của chúng ta.

B ất kỳ sinh mệnh con người nàođều có thể học cách trao và nhận những thôngđiệp ngoại cảm. Sự kết nối như vậy có thể xuất hiện giữa một linh hồn có thân thể và những sinh mệnh con người khác, hoặc với những người hướng dẫn tinh thần. Nhằmđể thực hiện chức năng ngoại cảm, các bạn cần phải là một người gửiđồng thời là một người nhận năng lượng trí thật tốt. Tốt nhất là thiềnđịnh và giữ tĩnh lặng tâm trí trước khi gửi hoặc nhận thông tin. Hầu hết các linh hồn trên TráiĐất có một giaiđoạn khó khăn với việc gửi và nhận thông tin bằng ngoại cảm bởi vì họ liên tục bị xao lãng bởi chính những ý nghĩ của họ, những ý nghĩ của những người khác, hay bởi chính cuộc sống. Nói một cách khác, họ đang nhận rất nhiều thông điệp ngoại cảm trái ngược nhau một cách liên tục từ hàng tỷ những linh hồn khác trong khiđang cố gắng lựa chọn những thôngđiệp thích hợp từ một, hoặc từ một nhóm các linh hồn. (Tất nhiên, phần chính của những thôngđiệp ngoại cảmđược phátđi từ bên trong “biển” ngườiđã gửiđi nhưng thôngđiệp một cách không chủ ý).

Nh ư chúng tôi đã nói lặpđi lặp lại trong các cuốn sách của chúng tôi, các bạn đang sống trong một biển những tâm lý tiêu cực – khoảng ¾ loài ngườiđang phát ra những ý nghĩ và những cảm xúc tiêu cực. Sự tiêu cực nàyđược thu thập bởi các giác quan tâm linh và trực giác và có thể tác động đến những cố gắng của các bạn trong việc kết nối với những sinh mệnh yêu thương và nhân từ trong các chiều kích cao hơn.

C ũng tácđộngđến khả năng ngoại cảm của các bạn là những mảnh của linh hồn bạn và những linh hồn khácđã chưa hợp nhất các vấnđề tình cảm và tâm trí của họ. Những phần đó của cái tôi có thể phảnứng, hơn làđáp lại, với các thôngđiệp từ trên cao. Nếu một người mở kênhđã chưa tiến hóađủ, các thôngđiệp truyềnđến có thể khơi dậy rất nhiều sự sợ hãi hoặc sự chốngđối, mà có thể cản trở khả năng của kênh nhận thứcđược các thôngđiệp một cách sáng tỏ.

Nhóm chúng tôi và kênh này ki ến nghị là các bạn nên thường xuyên tách mình ra khỏi các thành phố đông đúc và những nơi công cộng, hướng đến một môi trường yên tĩnh, tự nhiên khi cố gắng kết nối ngoại cảm, nếu các bạn mới bắtđầu trên conđường này.

Tải Thông Tin Ngoại Cảm

Khái ni ệm về việc tải thông tin có thể được mô tả tốt nhất bằng cách nghĩ về một hệ thống máy tính. Chiếc máy tính cá nhân có thể tải thông tin từ Internet theo cách rất giống với cách mà những sinh mệnh con người tải thông tin từ Tâm Trí Vũ Trụ, hayĐấng Tạo Hóa (hay từ những sinh mệnh tiến hóa cao). Thông tinđược truyền theo cáiđược gọi là “các gói năng lượng”. Những gói thông tin này, khiđược nhìn một cách sáng suốt, giống một chút với các tinh thể lấp lánh ánh sáng vàng trắng. Chúngđi vào siêu ý thức của người mở kênh và lưu lạiđó trong một dạng nén chođến khi nóđược truy cập. Một sự tải xuốngđơn giản một vài giây có thể chứa hàng tỷ đơn vị thông tin. Dữ liệu có thể được phổ biến một cách chậm chạp trong một khoảng thời gian rất dài, hoặc nhậnđược trong những sự thấu suốt tức thì và những lần phát giác bất ngờ.

Th ậm chí nếu cái mà các bạnđang trải nghiệm không rơi vào loại mở kênhđúng cách, các bạn có thể là một trong những cá nhân thường nhậnđược cái hay gọi là “thấu suốt tức thì” (flashes of insight). Hãy để chúng tôi khảo sát cái gì thực sự diễn ra khi điều đó xuất hiện.

Tải Năng Lượng Thông Minh

Không ph ải tất cả sự trao truyền ngoại cảm xảy ra trong các từ, các thành ngữ, các ý tưởng hay các khái niệm. Năng lượng thông minh của Tinh Thần thấm vào tất cả thời gian, không gian và vượt trên những thứ đó. Thông tin có thể đi vào tâm trí cao hơn của người mở kênh như những trải nghiệm năng lượng tinh khiết. Các bạn có thể có một sự thiềnđịnh nơi mà các bạnđược lấpđầy với ánh sáng rực rỡ và bất thình lình các bạn biết rất nhiều về mọi thứ mà bạn không biết trước đây. Nó cứ như thể là vũ trụ rót sự sáng suốt liên tục vào tư tưởng của các bạn, nhưng nóđến trong dạng của năng lượng mãnh liệtđang di chuyển qua thể aura và qua các luân xa của các bạn. Sauđó, tâm trí có thể giải mã một số thông tin và đặt nó vào các từ ngữ, nhưng nóđến như năng lượng tinh khiết.

M ột trải nghiệm ngoại cảm thực sự có thể được gửi và nhận trong bất kỳ ngôn ngữ Trái Đất nào, hoặc không cần ngôn ngữ. Sự kết nối tâm trí với tâm trí, ở các tầng thứ cao hơn, không phụ thuộc vào từ và ngữ. Có một sự hiểu biết tức thì xuất hiện.Điều này là vô cùng khó khăn cho hầu hết các sinh mệnh con người nắm bắt, bởi vì tất cả mọi thứ họ nhận thứcđềuđược diễn giải vào ngôn ngữ, dù là các từ hoặc các biểu tượng. Tuy nhiên, sự thống nhất của Tâm Trí Vũ Trụ vượt trên tất cả những nhận thức của cái trí.

Kênh này đã có một trải nghiệm về việc tải năng lượng thông minh trên 35 năm trước. Trong khi anhấyđang ngồi trên ban công ngắm nhìn thành phố, anhấy bất chợp cảm thấy một lượng khổng lồ của năng lượng rót vào các luân xa bên trên của anh ấy. Có một ánh sáng rực rỡ tiếnđến và thấmđẫm thân thể anhấy, và khi ánh sáng này di chuyển, có cái mà anhấy gọi là một “sự thấu suốt tức thì”đượcđưa vào tâm trí anhấy. Nó cứ như thể là toàn bộ vũ trụ đã rót kiến thức và sự sáng suốt của nó vào não anhấy và chuyển xuống thân thể anhấy. Bất thình lình anhấy biết những thứ mà trướcđó chưa hề có kiến thức, hoặc ít nhất nóđược cảm thấy như vậy.

Sau tr ải nghiệm này, anhấy bắtđầu một sự điều tra nghiêm túc về bản chất của sinh mệnh tâm linh của anhấy, liên quanđến nhiều cá nhân và nhiều nhóm tâm linh và tham dự vào vài phương tiện hàn gắn và những thực hành thiềnđịnh.
 Làm thế nào để các bạn có được một trải nghiệm tương tự về việc tải năng lượng thông minh? Ng ồi thiền vàđơn giản cảm nhận năng lượngđangđến qua luân xađỉnhđầu của các bạn vàđi xuống cơ thể bạn. Tưởng tượng năng lượng này là thông minh và biết tất cả mọi thứ. Nó biết chính xác làm cách nàođể di chuyển và cái gì cần phải làm. Nó có một hiểu biết vũ trụ vượt trên tất cả những ngôn từ và những biểu tượng.Đây là luồng tư tưởng của vũ trụ đang chảy qua toàn bộ sinh mệnh bạn. Đó là Tinh Thần sống của Thượng Đế, đang tuôn chảy bản thân nó vào tất cả mọi thứ. Hôm nay, quyết tâm là các bạn sẽ mở rộng trái tim và tâm trí mìnhđối với sự Hiện Diện kỳ diệu này và cho phép nó hướng dẫn những hànhđộng và những quyếtđịnh của các bạn thay cho bản ngã/nhân tính.

Một Bài Học Cơ Bản về Sự Chiếm Hữu Thực Thể
Chúng tôi đã mang các bạnđi xa hơn một chút vào vũ trụ trong hành trình của chúng tôi với các bạn, chúng tôiđã sẵn sàng trở lại TráiĐất và thảo luận thêm một số những trải nghiệm gây trở ngại cho sự hợp nhất linh hồn. Hãyđể chúng tôi bắtđầu với chủ đề gây tranh cãi về sự gắn kết thực thể và sự chiếm hữu thực thể.

Tr ướcđây chúng tôiđã mô tả các cách khác nhau mà các linh hồn có thể phân mảnh. Chúng tôiđã nói rằng các thực thể lìa khỏi xác là những mảnh hồn lớnđã rời khỏi dạng vật lý và chưa tái hợp nhất với các phần cha mẹ trong các vương quốc cao hơn. Những thực thể như vậy có thể bị kẹt trong các tầng thứ khác nhau và các chiều kích khác nhau của các cảnh giới astral, ether hay nhân quả. Nói chung, nó là dễ dàng hơn nhiềuđể trở lại với Ánh Sáng từ các vương quốc ether và nhân quả. Nơi mà hầu hết những khó khăn xuất hiện làở tầng thứ astral.
 Các cảnh giới astral bao gồm ba cảnh giới phụ,để thuận tiện chúng tôi sẽ gọi là các vương quốc astral thấp, trung và cao. M ột trong các cách thông thường nhất mà các linh hồn phân mảnh là thông qua sự từ chối. Khi một trải nghiệm rất mãnh liệt, linh hồn thường chọnđối phó với sự mãnh liệt này bằng cách vỡ ra thành các phần của cái tôi khiến nó bị tổn thương và cố tình chốn tránhđiều đó. Trong tâm lý học,điều nàyđược gọi là sự đè nén có ý thức. Cuối cùng, mảnh hồnđã vỡ ra thực sự bị lãng quên và nóđi vào vương quốc của sự đè nén. Các linh hồn với các khía cạnh bị đè nén của chính họ không biết rằng họ có các mảnh hồn tiêu cực đã từ chối các phương cách trải nghiệm và bày tỏ sự chấnđộng của họ.

T ại thờiđiểm của cái chết vật lý, các tầng thứ cao hơn của Cái Tôiđãđược nhúng vào dạng vật lý ngay lập tức rờiđi vào Ánh Sángđể quay lại với những người giám hộ nghiệp của linh hồn và các thành viên giađình hồn trong các vương quốc cao hơn. Những phầnđã bị từ chối, bị ngăn cản hay bị kìm nén đi vào các cảnh giới astral bởi vì chúng thiếu rung động cần thiếtđể di chuyển trực tiếp vào Ánh Sáng. Họ có thể lang thang mất phương hướng và bối rối qua nhiều hành lang và lốiđi của các cảnh giới astral. Nếu họ có các dính mắc tình cảm với những người và những hoàn cảnh trên TráiĐất, họ có thể lởn vởn quanh cảnh giới vật lý và xuất hiện như những con mađối với những người có thể nhìn thấy họ.

Bản Chất Của Các Thực Thể Tiêu Cực

Đố i với một thực thể lìa khỏi xác tiêu cực, nó rất dễ dàng gắn bản thân mình vào một sinh mệnh con người hơn làđi vào Ánh Sáng. Loại sinh mệnh con người nào khiến các thực thể lìa khỏi xác gắn bản thân họ vào? Luật Hấp Dẫn phát biểu rằng các linh hồn (và các mảnh hồn) bị hấp dẫnđến các tần số và các rungđộng tương tự. Dođó, các thực thể lìa khỏi xác sẽ có xu hướng gắn bản thân họ vào những linh hồn con người có một tầng thứ rung động tương tự. Nếu những thực thể này có rất nhiều sự giận dữ chưađược giải quyết, ví dụ như vậy, họ sẽ có xu hướng gắn vào những người với rất nhiều sự giận dữ chưa được giải quyết.

Các th ực thể tiêu cực không hiểu rằng họ là một phần của một Ánh Sáng vĩ đại và rằng Áng Sángđóở bên trong họ. Là các mảnh hồn, nó là khó khăn hơnđể nhìn thấy Ánh Sáng nội tâm. Dođó, họ tìm kiếm một Ánh Sáng bên ngoài họ nhằmđể cảm thấy trọn vẹn. Ánh Sáng gia đình hồn của họ có thể đang chiếu rọi rực rỡ trong các chiều kích cao hơn, nhưng họ khôngở đó. Họ ở trong các vương quốc astral với năng lượng khôngđủ để “giải thoát”. (Từ một quan điểm cao hơn, họ vẫn là một phần của Thượng Đế, nhưng nhận thức của họ bị khóa cứng trong các cảnh giới thấp hơn do bởi những dính mắc tình cảm chưa được giải quyết của họ.)

Các sinh m ệnh con người xung quanh thực thể lìa khỏi xác có Ánh Sáng bên trong họ, đủ để hấp dẫn thực thể. Nếu họ có cùng những tình cảm và những cảm xúc tiêu cực như thực thể, nó sẽ là một sự phù hợp trên ThiênĐàngđối với thực thể lìa khỏi xác. (Có lẽ chúng tôi nên gọi nó là một sự phù hợp trongđịa ngục.)

Trong tr ường hợp này, cả Ánh Sáng bên trong linh hồn con người và cả các vấn đề chưa giải quyết khiến anh ta hay cô ta là hấp dẫnđối với thực thể lìa khỏi xác và do vậy nó có thể bám chặt vào thể aura và các luân xa của sinh mệnh con người.

Đề u này mang chúng tađến với cuộc thảo luận sau, liên quanđến các mứcđộ và các tầng thứ của việc tiếp nhận sự tiêu cực bởi những linh hồn trên TráiĐất.Đây là một phần cốt yếu trong chương trình của chúng tôi về sự hợp nhất linh hồn và chúng tôi hy vọng các bạn sẽ tập trung hoàn toàn vào vấnđề này.

(Ghi chú: Thông tin đượcđưa ra trong phần này dựa vào cáiđãđược nói trướcđây, liên quan đến năng lượng, các hình tư tưởng và các thực thể, cũng như phần về những sự nhập xác và những sự chuyểnđổi linh hồn. Nếu các bạn có rắc rối với bất cứ khái niệm nào trong các trang tiếp theo, thì làmơn xem lại các chủ đề bên trên trước khi tiếp tục.)

Có vài t ầng thứ có thể cho sự can thiệp bởi các năng lượng tiêu cực, các hình tư tưởng và các thực thể vào những linh hồn đang tiến hóa trên Trái Đất. Chúng tôi sẽ mô tả từng dạng can thiệp tiêu cực chi tiếtở bên dưới. Lưu ý rằngđịnh nghĩa về sự tiêu cực của chúng tôi là: Bất kỳ ai hay cái gì dường như, hoặc thực sự làm cản trở quá trình của các bạn như một linh hồnđang tiến hóa.Điềuđó sẽ bao gồm mọi thứ làm chậm sự tăng trưởng của các bạn hoặc dường như chống lại điều đó, bao gồm sự xung đột giữa các tầng thứ khác nhau của cái tôi, sự sai lệch của những thôngđiệp tinh thần bởi bản ngã, các khuôn mẫu tình cảm và các khuôn mẫu trí chưađược giải quyết bao gồm các niềm tin cốt lõi tiêu cực, các vấnđề nghiệp chưa được giải quyết bao gồm các thỏa thuận linh hồn và các hợp đồng linh hồn không còn phục vụ các bạn nữa, và những sinh mệnh con người bị định hướng tiêu cực, các năng lượng, các hình tư tưởng, các thực thể lìa khỏi xác hay các sinh mệnh có chủ quyềnđã đi vào 6 thân thể thấp của các bạn theo một số dạng.

Thông th ường, những hoàn cảnh dưới đây không thể xuất hiện trừ khi đã có sẵn sự tiêu cực hiện diện bên trong ma trận linh hồn của các bạn, cái sauđó hấp dẫn các hoàn cảnh tiêu cực trong dạng các năng lượng, các hình tư tưởng hay các thực thể. Sauđó, chúng tôi sẽ đi vào chi tiết về nhiều kỹ thuật hàn gắn cho việc giải quyết vàđồng nhất sự tiêu cực. Bây giờ, chúng tôi sẽ nói chi tiết các loại tấn công tâm linh và sự can thiệp có thể đối với các linh hồnđang tiến hóa trên TráiĐất.

Sự Tiêu Cực Trong Thể Aura và Trong Các Luân Xa

D ạng nhẹ nhàng nhất của sự can thiệp tiêu cực liên quanđến năng lượng của các tình cảm tiêu cực và các niềm tin cốt lõi tiêu cựcđã nhúng vào thể aura và các luân xa của thân thể ether. Thể aura của các bạn giống như mộtđầu thu sợi bụi, và như chúng tôiđã nói trước đây, có các năng lượng tiêu cực và các hình tư tưởng liên tục bay qua bay lại khắp TráiĐất. Các năng lượng cộng hưởng với sự tiêu cực chưađược giải quyếtđã có sẵn trong sinh mệnh của bạn (từ những trải nghiệm chấn động của bạn hay chương trình tiêu cực của bạn) sẽ thường có xu hướng bị kẹt trong thể aura và các luân xa.

Nh ững khuôn mẫu này cũng có thể có các khía cạnh tương ứng trong các thân thể astral và nhân quả, và chúng thường dễ dàngđược nhìn thấy bởi những người sáng suốt khi nhìn vào thể aura và các luân xa.

M ặc dầu có thể có sẵn nhiều lớp tiêu cực trong thân thể etherđược tạo ra bởi những khuôn mẫu tình cảm và những khuôn mẫu trí chưa được giải quyết của một linh hồn, nó thường là có thể để những nhà tâm linh nhìn thấy cái xuất hiện như những chiếc dao găm, những vệt tối, hay những khuôn mẫuđen tối khác trong thể aura và trong các luân xađến từ những cuộc tấn công nhẹ nhàng của các linh hồn khác.

Ph ổ biến nhất thuộc loại này liên quanđến những linh hồn trên TráiĐấtđã phóng sự tiêu cực của họ vào ngườiđangđược xem xét. Nếu khách hàng có các vệt tối trong thể aura, họ thường bị gây ra bởi việc tiếp nhận sự tiêu cực của những người thường ở xung quanh người khách hàng,đặc biệt là những người yêu mến của họ và các thành viên giađình. Nếu những vùng tối nhìn giống các lớp hoàn chỉnh của thể aura (cứ như là anhấy hay côấyđang mặc một chiếc áo mưa hay một chiếc áo choàng có màu sắc riêng biệt), bao quanh thân thể với màu nâu tối, xám hayđen, chúng thường là các hệ thống niềm tin và các tình cảm tiêu cực bắt nguồn từ bên trong, nhưng nếu chúng bị khoanh vùng hay phân tán khắp thể aura, chúng thườngđến từ các linh hồn khác.

Thông th ường các linh hồnđang gửiđi sự tiêu cực không biết mình làm việcđó. Anh ta hay cô ta có thể nuôi dưỡng sự bực tức và oán giận hướngđến người nhận và gửiđi những ý nghĩ tiêu cực một cách thụ động.

Nh ững con dao găm sắc bén của năng lượng tối, thường rấtđen vàđược xácđịnh rõ ràng, cho thấy sự tiêu cực thực sự là có chủ ý hướngđến người nhận. Những con dao găm này thườngđược phóng ra bởi những sinh mệnh con người trên TráiĐất hơn là bởi những người hướng dẫn tiêu cực hay bởi các thực thể astral.

Nó có th ể là mộtđiều gìđấy rấtđơn giản. Ví dụ Robert, một khách hàng, có một bà mẹ theo luật pháp, Betsey, người có rất nhiều những phán xét về cách ứng xử của Robert. Khi côấy nói chuyện với vợ của Robert, Betsey có thể nói, với tháiđộ dữ dội, “thậtđồi bại, thằng chồng vô tích sự của mày thật đê tiện. Tao không thể chịu nổi nó. Tao ước gì nó đã chếtđi!”

Lòng c ăm hờn bên trong Betsey thoát vào các cảnh giới astral và gắn bản thân nó vào Robert ở một số điểm nơi mà anh ấy dễ bị tấn công nhất. Nó có thể ở dạ dày, nơi anh ấy nhận đòn đánh của cha mình từ khi anh ấy còn là một đứa trẻ. Những rung động của lòng căm thù và sự phán xét mà anhấyđã nhận từ người cha tácđộng như một thanh nam châm hấp dẫn sự tiêu cực của Betsey. Giờ đây, một phần của Robert ghét bản thân anhấy bởi vì anhấyđã tiếp nhận sự lập trình trình tiêu cực mà anhấyđã nhận từ người cha. Sự tự ghét mình nàyđược tăng cường bởi Betsey (và bất kỳ ai khác bị kéo vào vở kịch).

N ếu những chiếc dao găm của năng lượng tối chỉ đi một phần vào thể aura, chúng chỉ chủ yếu tácđộngđến các khía cạnh nhân tính của khách hàng và dễ gỡ bỏ hơn,đặc biệt bằng cách tha thứ cho người đang gửi sự tiêu cực. Ví dụ, nếu Robert giữ Betsey trong hình ảnh tượng tượng bên trong và nhìn thấy côấyđược bao quanh bởi Ánh Sáng vàng, và sauđó tha thứ cho cô ấy (theo cáchđã mô tả trong chương tiếp theo), rất nhiều những chiếc dao găm đen tối và những vệt xám, nâu hayđen sẽ bị giải thể hay bị di chuyển ra xa khỏi thể aura.

N ếu những chiếc dao găm là lớn, rất tối và xuyên sâu vào thể aura của ngườiđó, thì chúng là có ý thức, chủ ý tấn công bởi những linh hồn có rất nhiều sự căm giận và thù ghét hướngđến người nhận. Trong trường hợpđó, nó có thể cần thiết làm một sự gỡ bỏ mạnh mẽ. Cách tốt nhấtđể làm là hình dung ánh sáng trắng rực rỡ và tưởng tượng ánh sáng trắng này phát ra mọi hướng từ cơ thể vàđẩy tất cả mọi thứ trong thể aura vào vũ trụ. Kỹ thuật này sẽ được nói chi tiết trong chốc lát.

N ăng lượng của những người hướng dẫn tinh thần và những thực thể astral lìa khỏi xác gửi sự tiêu cực hướngđến một linh hồn trên TráiĐất thườngđược thể hiện như một khối năng lượng tối bên ngoài thể aura, với một chút xuyên vào thể aura trong một khuôn mẫu khá rõ ràng tại một số điểm dễ bị tổn thương. Khuôn mẫu này có thể nhìn giống một con quỷ, hay nó có thể xuất hiện như những vệt tốiđầy gaiđang thấm vào thể aura từ một khối lớn gần với phần bên ngoài. Khốiđen lớn này có thể có những mảnh nhỏ kết cấu giống dễ cây xuyên sâu hơn vào thể aura.

H ầu hết những thực thể tiêu cực không có nhiều năng lượng tinh thần mạnh mẽ, bị lìa khỏi xác, và do vậy họ không thể xuyên rất sâu vào người nhận mà không thực sự di chuyển các mảnh lớn của họ vào thể aura. Do đó, hầu hết những hình tư tưởng tiêu cực đang biểu hiện trong thể aura của một linh hồn con ngườiđều xuất phát từ những sinh mệnh con người khác trên TráiĐất.

Gắn Kết Thực Thể

T ầng thứ tiếp theo của sự can thiệp tiêu cực liên quan thực sự đến các thực thể từ cảnh giới astralđang nhúng bản thân họ vào một linh hồn con người. Nếu thực thể tươngđối yếu, hoặc không có mối quan hệ quá khứ mạnh mẽ với ngườiđó, thì thực thể có thể bị kẹt trong các lớp bên ngoài của thể aura hay các luân xa và xuất hiện như mộtđốm lớn của năng lượng tối,đang phá vỡ tínhđối xứng và các khuôn mẫu thông thường của thể aura.Đốm này có thể có hình dạng giống một người hay một con vật, hay nó có thể không dễ để xácđịnh.

N ơi mà một thực thể gắn bản thân nó vào một sinh mệnh con người, thường có một sự xáo trộn trong sức khỏe của phần cơ thể cụ thể đó. Khoảng 10% những vấn đề sức khỏe không có một nguyên nhân rõ ràng là kết quả của sự xâm chiếm của những thực thể tiêu cực. Phần lớn những vấn đề sức khỏe liên quan đến các vấn đề chưa được giải quyết trong các thân thể tình cảm, trí, astral, ether hay nhân quả của chính linh hồn ngườiđó. (Nguyên nhân gốc rễ của nhữngốmđau thườngđến từ các tình cảm tiêu cực chưađược giải quyết và các niềm tin cốt lõi tiêu cực bên trong sinh mệnh con người, và sự gắn kết thực thể chỉ là một nguyên nhân thứ yếu, vì vậyốmđau liên quanđến sự gắn kết thực thể thườngđượcđặt vào loại các vấnđề bị gây ra bởi các tình cảm tiêu cực.)

Nó là t ươngđối dễ dàngđể gỡ bỏ một thực thể đã gắn bản thân nó vào một sinh mệnh con người, bao lâu không có các vấnđề nghiệp giữa thực thể và con người. Bướcđầu tiên là nhận ra vấnđề. Nếu các bạn không có một ai sáng suốtđể có thể nhìn ra thực thể, thì chú ý vào năng lượng trong và xung quanh vùng bị đau.

Gi ả sử rằng bạn là một nhà hàn gắn hoặc một nhà trị liệu và một người phụ nữ đến văn phòng của bạn, than phiền về sự chiếm hữu thực thể. Hãy hỏi khách hàng của bạn những câu hỏi sau: “Có phải một bên thân thể của bạn lạnh hơn bên kiađúng không? Có phải bạn thường xuyên bị tê cứng mà các bác sỹ không thể giải thíchđược? Có phải bạnđịnh kỳ có những cơn ác mộng hoặc những ý nghĩ tự vẫn, không vì lý do gì cả? Thân thể năng lượng của bạn có thường xuyên cảm thấy kiệt sức,đặc biệt làở một bên? Có phải luôn luôn có một caí gì đấy kéo vào thân thể hoặc gây ra một cảm giác nôn nao ở bụng, bất kể là bạn đang nghĩ gì? Có phải những người khác tránh bạn hoặc trở nên bực tức mà không có lý do khi họ ở gần bạn?

N ếu như vậy, các bạn có thể đang gặp phải một sự gắn kết thực thể. Cần có người xem lại toàn bộ đời sống này và xem xét các vấnđề chưađược giải quyết xung quanh những mối quan hệ hiện tại và quá khứ của côấy. Thực thể đó có thể là một người yêu mếnđã qua đời với những tình cảm chưađược giải quyết liên quanđến khách hàng. Phát hiện nếu côấy trải qua một giaiđoạn nghiện rượu hoặc sử dụng thuốc quá mức. Liệu côấy có trải qua rất nhiều bữa tiệc trong những năm vừa qua? Có những vị kháchở nhà côấy với rất nhiều vấn đề tình cảm? Có phải côấyđã thường xuyênở những nơiđôngđúc, như là các quán bar, các sân thể thao hay các thính phòng? Nhữngđường phố đôngđúc trong các thành phố lớn?

Có ph ải khách hàng sống trong một thành phố với các tòa chung cư san sát nhau? Cô ấy có cảm thấy khó chịu,đặc biệt vào banđêm, thậm chí nếu côấy an toàn trong ngôi nhà hay căn chung cư của côấy? Có phải những máy móc thường trục trặc khi côấyđến gần? Côấy có nghe thấy những tiếngồn không giải thíchđược vào banđêm? Côấy có nghe thấy những giọng nói hay cảm thấy một ai đó đang nhìn mình khi không có người khác ở xung quanh?

Th ậm chí nếu côấy trả lời “có”đối với tất cả các câu hỏi, nó không tự động có nghĩa rằng cóấy có một sự gắn kết thực thể, mà nó là một chỉ dấu tốt cho thấyđãđến lúc côấy gặp một nhà tâm linh hay một người hàn gắn đáng kính và có một cuộc kiểm tra. Tất nhiên, chúng tôi cũng khuyên các bạn khuyến khích côấy cũng nên tìm kiếm lời khuyên của một chuyên gia y tế. Nó là không chính đáng khi tránh lời khuyên về y tế. Sử dụng tất cả các phương tiện hiện có với bạn, bao gồm phép chữa trị đối chứng, khi mà một số nhữngốmđau gây ra bởi các loại vi rút, vi khuẩn và mất cân bằng chất hóa học trong não khiến nó giống với các hoàn cảm thường thấy trong sự chiếm hữu thực thể.
 Các bạn có thể làm gì để đảm bảo là những thực thể tiêu cực không gắn chúng vào các bạn? Khi các b ạn hàn gắn và giải quyết nhứng thứ từ quá khứ, các thực thể sẽ khó gắn vào thể aura của các bạn. Thêm vào với việc hàn gắn các tình cảm và các niềm tin cốt lõi tiêu cực, chúng tôi kiến nghị những thứ sau:

- Sử dụng các kỹ thuật hàn gắnđượcđưa ra trong chương tiếp theo;
 - Thiềnđịnh hàng ngày;
 - Gửi tình yêu và tình thươngđến tất cả những người mà bạn biết;
 - Chơi âm nhạcđẹp và có tính nâng cao rungđộng;
 - Ở gần những người tích cực càng nhiều càng tốt;
 - Thường xuyên tránh xa thành phố;
 - Đọc những cuốn sách gây cảm hứng và xem những bộ phim hay;
 - Dựng một bàn thờ trong nhà bạn, với các bức tranh hay các bức tượng thiên thần;
 - Đi dạo trong tự nhiên nếu thời tiết cho phép;
 - Hòa nhịp vào cây cối,động vật và bầu trời;
 - Tập các bài tập thường xuyên;
 - Ăn những thứcăn lành mạnh;
 - Đừngăn trong khoảng 2 giờ trước khi ngủ;
 - Sử dụng phép bảo vệ tâm linh trước khiđi ngủ.

Sự Chiếm Hữu Một Phần

N ếu thực thể tiêu cực gắn vào một sinh mệnh con người và bắt đầu xâm chiếm tư tưởng của ngườiđó, thìđó là một sự chiếm hữu một phần.Điều này khá tươngđồng với việc mở kênh có ý thức, ngoại trừ việc đây là một người hướng dẫn tinh thần không được chào đón và chắc chắn khôngđưa ra những lời khuyên tốt. Một lần nữa,điều quan trọngđể có thể nhận ra sự chiếm hữu một phần là từ những rối loại tâm lý nghiêm trọng. Tiềm thức rất mạnh mẽ và thậm chí có thể đánh lừa cả những nhà tâm linh rằng có một sự gắn kết thực thể.

Theo quan sát c ủa kênh này khoảng 90% những người đến gặp anh ấy để hàn gắn, than phiền về sự gắn kết thực thể, sự chiếm hữu thực thể hoàn toàn hoặc một phần, hay bị theođuổi bởi những người hay những thực thể, không có những hoàn cảnh này, màđã trải nghiệm những sự mất cân bằng tình cảm nghiêm trọng, hoang tưởng và những hệ thống niềm tin tiêu cực.Điềuđó cho thấy, các linh hồn với những rối loạn này có khả năng rất lớn để bị chiếm hữu bởi những thực thể tiêu cực do bởi Luật Hấp Dẫn (Law of Attraction).

N ếu bạnđã bị chấnđộng lặpđi lặp lại tại một số thờiđiểm trong cuộcđời, hay bị hội chứng rối loạn sau sang chấn, nó là tốt nhất khi tìm kiếm lời khuyên của một chuyên gia sức khỏe tâm thần trước khi kết luận rằng bạn có một sự gắn kết thực thể, hay một sự chiếm hữu thực thể một phần/toàn bộ. Nếu bạn tin rằng bạnđang bị theođuổi bởi các thực thể tiêu cực, hay những sinh mệnh con người từ quá khứ, dừng lại và làm một số những quan sát cảm giác thông thường. Liệu có ai đó trong cuộc sống của bạn cảm thấy bị đe dọa bởi bạn hay bởi những niềm tin và lối sống của bạn? Bạn có phải là một sự đe dọa nghiêm trọng đối với chính phủ hayđối với một số những cơ quan của nó? Trừ khi các bạn tàng trữ vũ khí và làm ra các websiteủng hộ lậtđổ bạo lực hệ thống, bạn chắc chắn không bị theo dõi bởi bất kỳ tổ chức bí mật nào, của quânđội hay ai khác.

Kênh này đã có rất nhiều khách hàng tin rằng họ đang là mục tiêu của nhóm Illuminati đen tối, những người ngoài hành tinh tiêu cực, chính phủ bí mật, hay một số cơ quan khác. Khi nhìn vào các dữ liệu Akashic liên quanđến những trường hợp này, khoảng 80% làđang tưởng tượng rađiềuđó, do bởi những rối loạn tâm lý của họ, có nghĩa là chẳng có người nào hay các thực thể lìa khỏi xác nào theo đuổi khách hàng, khoảng 10% là bởi những yếu tố khác, như là tác các dụng phụ của thuốc, và khoảng 10% là từ sự chiếm hữu thực thể một phần bởi một hoặc nhiều thực thể astral tiêu cực.

Th ậm chí trong trường hợp hiếm hoi khi một aiđó thực sự theođuổi một khách hàng hoang tưởng, nó thường là một người bị phụ tình hay người ghen tuông vàđã quyếtđịnh làm cho người khách hàng trở nênđáng thương bởi sự ghen tuôngđó hay lòng căm hậnđó.

Luôn luôn xem xét nhi ều ý kiến trước khi kết luận rằng bạn có một sự chiếm hữu một phần. Đến với nhiều hơn một nhà tâm linh, và yêu cầu Cái Tôi Cao Hơn của chính bạn không chỉ tiết lộ cho bạn cái gìđang xảy ra, mà còn xuađuổi toàn bộ và bất cứ những năng lượng tiêu cực nào, những hình tư tưởng và những thực thể nào không 100% là Ánh Sáng Yêu Thương của ThượngĐế.

Trong m ột sự chiếm hữu thực thể một phần, bản ngã/nhân tính của linh hồn con người sẽ trở nên khôngổnđịnh và mâu thuẫn, phụ thuộc vào sự hiện diện như thế nào bên trong tư tưởng của người bị chiếm hữu.Ở một số thờiđiểm, sẽ là thực thể đang nói, trong khi những lúc khác là cái tôi quen thuộc. Sẽ có những mứcđộ khac nhau của cáchứng xử thất thường tại một số thờiđiểm trong ngày.

Th ực thể được nuôi dưỡng bằng những tình cảm tiêu cực. Ví dụ, nếu con ngườiở một nơi làm việc áp lực cao có rất nhiều những người bị định hướng tiêu cực, tư tưởng của thực thể có thể gia tăng sự kìm kẹp của nó và gây ra những sự bùng nổ giận dữ và phảnđối không mongđợi.

Trong m ột số trường hơp, người bị chiếm hữu sẽ nghe thấy các giọng nói, đặc biệt những giọng nóiđưa ra lời khuyên. “Tại sao bạn không làm việc này, tại sao bạn không làm việc kia, vv…” Nếu thực thể lìa khỏi xác có rất nhiều sự đam mê những trải nghiệm TráiĐất nàođó, nó có thể ép buộc sinh mệnh con người tham gia vào những hànhđộng nuôi dưỡng ham muốn của nó. Cách ứng xử nghiện ngập thường được “nuôi dưỡng” bởi các thực thể tiêu cực thèm muốn những trải nghiệm xuất phát từ đó.

Môt s ố nhà tâm linh nói rằng sự lạm dụng chất nàođó sẽ kích hoạt sự chiếm hữu một phần hay toàn bộ. Một vài người thậm chí tin rằng bản thân các chấtđi kèm với một nhóm các thực thể. Trong khiđiều này nói chung khôngđúng, các khuôn mẫu năng lượng kết hợp cùng với sự lạm dụng chấtđó thường có lợi cho sự xâm chiếm của các thực thể tiêu cực, vì những lý dođã thảo luận trướcđây.
 Làm thế nào các bạn chữa trị cho mọt aiđó bị chiếm hữu một phần? B ướcđầu tiên là cố gắng xuađuổi thực thể hoặc những thực thể tiêu cực. Nếu bạn là một người sáng suốt và có thể “nhìn thấy” những kẻ tấn công, sử dụng ánh sáng trắng rực rỡ và cố gắngđẩy chúng ra khỏi thể aura của khách hàng. Sử dụng kỹ thuật bảo vệ tâm linh và khả năng siêu linh tiên tiến bao gồm các kỹ thuật trong chương tiếp theo.

Khi s ự chiếm hữu là một phần, sẽ có những khoảng khắc khi khách hàng minh mẫn, bình tĩnh và dễ hiểu. Trong những thời gianđó, trao cho khách hàng các công cụ và các quá trình để làm sạch những tình cảm và những niềm tin tiêu cực. Cố gắng cao nhất giải thích cho họ cái gìđang xảy ra, mà không làm tăng sự sợ hãi.Để cho khách hàng biết rằng anh ta hay cô ta có năng lựcđể xuađuổi các thực thể.Để khách hàng gửi tình yêu và tình thương đến các thực thể, một cách liên tục, trong khi thở sâu vàđầyđủ.

Kêu g ọi những người hướng dẫn tinh thần của bạn, các thiên thần, các tổng thiên thần, và các vị thầyđã thăng lênđể trợ giúp các bạn trong việc làm sạch thể aura và các luân xa của khách hàng.
 Để khách hàng của bạn tha thứ cho tất cả mọi người trong đời sông sày và các đời sống trước, sử dụng các kỹ thuậtđãđượcđưa ra trong chương tiếp theo. S ử dụng các kỹ thuật làm sạch thể aura và các luân xa, cùng với các các lời cầu nguyện và các câu thần chú, nếu thích hợp. Nhớ bảo vệ chính bạn trước, trong và sau buổi chữa bệnh.

Sự Chiếm Hữu Hoàn Toàn

M ột sự chiếm hữu hoàn toàn có thể giống như một buổi mở kênh thôi miên mà không bao giờ kết thúc, nơi mà người mở kênhđã không cho phép thực thể đi vào thân thể, hoặcđã không hiểu biết rằng một thực thể đã nhập vào thân thể. Trong trường hợp của Tiến sỹ Jekyll và Ông Hyde, các bạn có một ngườiđiều chỉnh tốt với một sự sửađổi bản ngã có hại khiến nó phá hoạiđời sống của nhân vật.

Trong tâm lý h ọc, các bạn có chứng rối loạn phân chia nhân cách và bệnh tâm thần phân liệt, hai căn bệnh này thườngđược mangđến bởi những người không có khả năngđối diện với những chấn động và áp lực từ quá khứ. Mặc dù có thể có các khía cạnh y tế của những căn bênh này, bao gồm việc tạo ra những chất hóa học bất thường trong não, thông thường những nguyên nhân gốc rễ nằm trong các thân thể tình cảm và thân thể trí. Làm cho vấn đề phức tạp hơn, những sinh mệnh con người với những chứng rối loạn nhân cách và tâm thần phân liệt có thể hấp dẫn những thực thể tiêu cực. Một lần nữa,điều quan trọng là, hãy khám phá tất cả những lựa chọn nếu các bạn nghi ngờ là mìnhđangđối diện với một ai đó bị một sự chiếm hữu hoàn toàn.

Không gi ống với sự chiếm hữu thực thể một phần (nơi mà bạn có thể thường xuyên giao tiếp được với sinh mệnh con người “bình thường”), bạn không có cơ hội để giao tiếp với bản ngã/nhân tính thông thường của người bị chiếm hữu toàn bộ. Bạnđang phảiđối diện với riêng thực thể lìa khỏi xác.

Các tri ệu chứng kinhđiển của sự chiếm hữu thực thể hoàn toàn bao gồm việc khách hàng không thể nhớ được anh ta đang ở đâu và đang làm gì, những khoảng trống trong tư tưởng của anhấy, và một cảm giác của việc mất kiểm soát và không thể điều khiển một cách có ý thức những hànhđộng của anhấy. Nói cách khác,ứng xử của anhấy không hợp lý và thường xuất hiện như chứng loạn thần kinh.
 Trước khi kết luận rằng khách hàng của bạn có một sự chiếm hữu thực thể hoàn toàn, điều quan trọng là xem xét một số nhữngứng xử có thể giống như sự chiếm hữu hoàn toàn. Có m ột loại rối loạn tâm thần mà kênh này gọi là, “rơi vào khủng hoảng”, nơi mà các tình cảm tiêu cực (đặc biệt là, sự giận dữ bị kìm nén) chiếm hữu và gây raứng xử bạo lực hay lúng túng. Loại này thường đến dưới dạng của một sự bùng nổ tình cảm bạo lực trong một người thường có vẻ bề ngoài lãnhđạm,điềm tĩnh và tự chủ trước cơn bột phát. Những nhà tâm lý học gọiđiều này là “nồi áp suất” chứa những tình cảmđang liên tục sôi sùng sục bên dưới bề mặt chođến khi chúng không thể chịuđược nữa, dẫnđến một sự bùng nổ.

M ột hoàn cảnh khác, tươngđối không thông thường, là sự kiểm soát tâm trí bởi một bên thứ ba. Vâng, điều này có xảy ra, thường trong những cơ quan nào đó của chính phủ, như là các nhánh bí mật của quân đội, những chiến dịch mật (“black-ops”), và những thứ tương tự. Chương trình kiểm soát tâm trí bí mật của chính phủ gây ra rất nhiều tin giật gân cho báo chí. Trong khi chúng tôi không bao giờ tuyên bố rằng những thứ này không tồn tại, tuy nhiên, chúng chủ yếu bị giới hạn trong những việc có liên quanđến nghiên cứuđã bị tiết lộ ra ngoài, hay những sỹ quan quânđội thần kinh khôngổnđịnhđang tìm kiếm những loại vũ khí chiến tranh mới. Những ngườiđược dành riêng cho việc sản xuất ra những loại vũ khí thậm chí kì quái hơn đã khám phá ra nhiều cáchđể tạo ra các siêu chiến binh có khả năng giết người hàng loạt mà không có cảm xúc. Họ có thể nhử những người khác tham gia các dự án với lời hứa về tiền bạc, quyền lực, hay sự đặc quyền, trong khiđang biến họ thành những con chuột thí nghiệm trong một phòng thí nghiệm nghiên cứu về tâm thần.

M ột tình trạng khác có thể bắt chước sự chiếm hữu liên quan đến các tác dụng phụ của thuốc, bao gồm thuốc chống suy nhược. Những thứ này đã có liên quan đến một số lượng những vụ giết người hàng loạt và những vụ tự sát. Những loại thuốc như vậy thayđổi đặc tính hóa học của não người, thường theo các cách khôngđoán trướcđược. Sự tăng lên bất ngờ hay giảm xuống đột ngột chất serotonin, melatonin, endorphins, vv.., có thể gây ra những làn sóng năng lượng trong cơ thể (hay sự kiệt quệ của năng lượng, như trường hợp nàođó), dẫnđến lốiứng xử rối loạn thần kinh.

H ầu hết những chất biếnđổi tâm trí chỉ đơn giản khuyếchđại cáiđã tồn tại trong tư tưởng, khi nó dẫnđến lốiứng xử bạo lực. Thêm vào với những loại thuốc chống suy nhược và những loại thuốc hợp pháp khác, có các chất hóa học trong thứcăn có thể đóng góp vào vấn đề, như là các thuốc nhuộm và chất tạo mầu nhân tạo, monosodium glutamate (MSG), nitrate và nitrite, và các chất khác. Hầu hết cácứng xử bạo lực trong trường học trẻ em xuất hiện trong khoảng 2 giờ sau bữa trưa,đặc biệt nếu những chất này xuất hiện trong bữaăn.

Khi kh ảo sátứng xử tâm thần, như trong những kẻ giết người hàng loạt và những kẻ nổ súng vào những người vô tộiở những nơi công cộng, nó cho thấy những nguyên nhân của ứng xử này rơi vào những tỷ lệ phần trăm sau:

Kho ảng 60% là từ chứng rối loạn tâm thần và rơi vào loại “khủng hoảng” (gap), không chịu nổi cơn thịnh nộ bị kìm nén. Họ sauđó ít nhớ hoặc không nhớ được cái mà họ đã làm khi họ ở trong cơn giận dữ.

Kho ảng 20% là những thí nghiệm kiểm soát tâm trí, bao gồm những người tham gia không tự nguyện trong một kế hoạch vi phạm bạo lực của aiđó, hoặc làđã có những phản ứng có hại từ các loại thuốc tácđộngđến thần kinh và/hoặc thuốc chống suy nhược.

Kho ảng một nửa những người phạm tội trong nhóm 20% này cóứng xử của họ liên quanđến các loại thuốc chống suy nhược. Ý kiến của nhóm chúng tôi và kênh này là những chất này không riêng chịu trách nhiệm cho lốiứng xử như vậy, mà chúng chỉ là các chất xúc tác, phóng đại những mất cân bằng tình cảm đến điểm mà những người phạm tội rơi vào khủng hoảng. Tuy thế mà, sự lạm dụng những loại thuốc chống suy nhược là một vấn đề nghiêm trọng trong nhiều nước và cần có khảo sát và chỉnh sửa lại điềuđó càng sớm càng tốt. Một số lượngđáng kể những vụ tự tử đã có liên quanđến việc sử dụng thuốc chống suy nhược.

C ũng nằm trong 20% này là những cá nhânđã sử dụng các loại thuốc biếnđổi tâm trí khiến bóp méo nhận thức của họ về đúng và sai. Tuy nhiên, chúng tôi lặp lại là thậm chí những người phụ thuộc nặng nề vào thuốc cũng thường có những mất cân bằng tâm trí nghiêm trọngđang bị xúc tác bởi việc sử dụng những loại thuốc như vậy.

Và cu ối cùng, khoảng 20% những người phạm tội bạo lực đang chịu sự chiếm hữu thực thể hoàn toàn, nơi mà thực thể chịu trách nhiệm chính cho lối ứng xử bạo lực. Trong một số trường hợp, 20% những người này cũng có những rối loại tâm thần khác nhau, khiến các thực thể tấn công vào lúc banđầu.

Để phá bỏ kìm kẹp của của sự chiếm hữu thực thể, thường cần thiết một số dạng của thần chú hay sự can thiệp của những nhà tâm linh kỹ thuật cao và của những người sáng suốt nhằm gỡ bỏ thực thể hay các thực thể đã xâm nhập hoàn toàn vào một thân thể con người. Có các kỹ thuật cho việc loại trừ các thực thể, nhưng là khó khăn hơnđể áp dụng khi thực thể đã nhập vào hoàn toàn. Một cách lý tưởng, nhà tâm linh hay ngườiđuổi tà sẽ “nói” với thực thể và thuyết phục nó giải phóng cho con người. Nếuđiềuđó thất bại, những kỹ thuật tiên tiến khác có thể được áp dụng.

Kênh này đã làm việc một số lần với sự chiếm hữu thực thể, nhưng không xem bản thân anhấy là một chuyên gia trong lĩnh vực này. Anhấy quan sát thấy trong phần lớn các trường hợp khi anh ấy không thành công trong việc gỡ bỏ các thực thể, có các trói buộc nghiệp giữa thực thể và con người.
 Bây giờ hãy để chúng tôi nhìn vào dạng chiếm hữu thực thể khó khăn nhất để giải quyết. Sự Chiếm Hữu Nghiệp

D ạng khó khăn nhất của sự chiếm hữu thực thể xuất hiện khi có các trói buộc nghiệp giữa thực thể và sinh mệnh con người. Phần lớn các trường hợp khi kênh này không thành công trong việc gỡ bỏ một thực thể là bởi những mối quan hệ nghiệp giữa thực thể và khách hàng. Nó thường là cần thiếtđể giải quyết nghiệp trước khi thực thể có thể được gỡ bỏ. Có các kỹ thuật khác nhauđể làmđiều này, như được phác họa trong chương tiếp theo.

D ạng kinhđiển nhất của sự chiếm hữu nghiệp liên quanđến một thực thể tin rằng nó có một lợi thế khi chiếm lấy sinh mệnh con người. Nhu cầu trả thù này thường bắtđầu trong mộtđời sống quá khứ nơi hai linh hồn có một thỏa thuận hay một hợpđồng; sinh mệnh con ngườiđã phá vỡ hợpđồng, hoặc là chủ ý hoặc là vô ý, và bây giờ thực thể điên tiết lên.

Ví d ụ, hai người gặp nhau trong mộtđời sống quá khứ và có một mối tình sayđắm, hoàn tất với sự sở hữu, ghen tuông vàđồng lệ thuộc vào nhau. Họ đã làm một thỏa thuận là không bao giờ rời bỏ nhau và sẽ trở lại với nhau trongđời sống tiếp theo. Sauđó một người tái sinh và tiến lên trên conđường tâm linhđếnđiểm mà anhấy hay côấy không còn mong muốn tái nhập vào loại quan hệ đó và, dođó, quyếtđịnh một cách có chủ ý hoặc vô ý xóa bỏ thỏa thuậnđó hay hợpđồngđó. Linh hồn kia cảm thấy bị ruồng bỏ hay bị bở rơi và tìm kiếm cách trả thù.

N ếu linh hồn kia đã không trở lại dạng có thân thể, anh ấy hay cô ấy có thể tìm ra người kia từ các vương quốc astral, trong những hy vọng nối lại mối quan hệ.Điều này có thể xuất hiện thông qua sự gắn kết thực thể hay sự chiếm hữu một phần, nhưng nếu cácđiều kiện phù hợp, nó có thể biểu hiện như sự chiếm hữu toàn bộ. Nếu linh hồn kia trở lại trong một thân xác, nó sẽ ít khi xảy ra sự chiếm hữu hoàn toàn, khi mà linh hồnđó chắc chắn sẽ bị sao lãng bởi những nhu cầu của cuộc sống TráiĐất khiến anhấy hay côấy không cóđược năng lượng cần thiết và tập trung theo đuổi người kia. Tuy thế mà, sự chiếm hữu là có thể giữa các linh hồnđang có thân thể.

M ột khả năng khác trong ví dụ bên trên là linh hồn kia sẽ nhập vào thân thể và cố gắng gặp lại người kia. Nếu ngườiấyđủ hiểu biết về khuôn mẫu cũ và từ chối quay lại, thì một sự bắt đầu lại của mối quan hệ ban đầu sẽ không xảy ra. Tuy nhiên, một sự hấp dẫn mạnh mẽ đôi lúc có thể thắp lại tình yêu cũ và gây cho linh hồn tiến bộ hơn lệch khỏi con đường và một lần nữa lại bị bắt lại trong một mối quan hệ không lành mạnh.

Nh ững người bị phụ tình có thể tái sinh vào một vai trò khác trongđời sống tương lai, khiến cho hai linh hồn gặp nhau trong một sự xắpđặt khác. Nếu linh hồn banđầu có bất cứ nghiệp nàođó chưa giải quyết, linh hồn kia có thể kết thúc việc là một “cái gai trong mắt” linh hồn banđầu,đóng vai trò của thần báoứng hay “bạo chúa nhỏ nhen”, như trích dẫn của một trong các vị thầy của các bạn.

Tr ở lại chủ đề về sự chiếm hữu nghiệp,đôi lúc nghiệp chưa giải quyết như vậy xảy ra giữa các nhóm, hoặc các vị thầy và các học trò. Một thứ na ná với sự chiếm hữu nghiệpđã được biếtđến xảy ra với các sư phụ (gurus) và cácđệ tử, mặc dầuđiều này thường rơi vào loại kiểm soát tâm trí. Câu chuyện về Jim Jones là một ví dụ.Đã có một mứcđộ chiếm hữu nghiệp liên quanở đó, nhưng chủ yếu là do một nhóm những linh hồnđi theo vị thầy cần học một bài họcđauđớn về sự phó thác vào những người cầm quyền bên ngoài thay cho việc tin vào Cái Tôi Cao Hơn.

Làm th ế nào các bạn có thể xácđịnh nếu mình có các hợpđồng nghiệp chưađược giải quyết với các linh hồn khác? Chúng tôiđề xuất các bạn bắtđầu vớiđời sống hiện tại của các bạn. Có thành viên giađình nào, người yêu quá khứ nào, vv..,đối với họ bạn vẫn cảm thấy bị ép buộc, thậm chí có thể không có ràng buộc pháp lý nào và không có những cuộcđiện thoại đe dọa lúc nửađêm? Bạn có tự phát hiện thấy sự ámảnh về một aiđó không còn trong cuộc sống của bạn? Bạn có cảm thấy sai trái khi tự chăm sóc cho chính mình thay là trao sự chăm sóc một cách liên tục cho những người khác? Bạn có e ngại việc trở nên quá mạnh mẽ hay đầy quyền lực bởi vì bạn cảm thấy bạn sẽ mấtđi tình yêu của giađình hay của bạn bè?
 Điềuđó không có nghĩa là bạn có hợpđồng nghiệp chưađược giải quyết, mà những cảm xúc này thườngđi cùng với những hoàn cảnh như vậy. N ếu bạn cảm nhận có một aiđó từ mộtđời sống quá khứ đangđòi hỏi sự báo thù hay đền trả cho mộtđiều gìđó mà bạnđã làm (hay không làm), hãyđi vào thiềnđịnh và yêu cầu rằng tất cả những sinh mệnh từ cácđời sống quá khứ được giải phóng vào Ánh Sáng. Yêu cầu Cái Tôi Cao Hơn của bạn phá bỏ tất cả những hợpđồng nghiệpđang bằng cách nàođó giữ bạn không cho tiến lên trên conđường của mình. Tha thứ và giải phóng tất cả các thực thể liên quan, sử dụng các kỹ thuật trong chương tiếp theo.

Chúng tôi khuy ến khích các bạn sử dụng thật nhiều thời gian vào chương tiếp theo, nơi chúng tôi sẽ nhìn vào các biện pháp và các kỹ thuật hàn gắnđể chỉnh sửa những sự mất cân bằng và phục hồi sinh mệnh của các bạn đến một tình trạng trọn vẹn. Trước khi chúng tôiđi tớiđó, hãy mở rộng cuộc thảo luận của chúng ta về sự phân mảnh linh hồn với một cái nhìn vào các dữ liệu Akashic.

H ọc cách truy cập vào nhà kho chứa kiến thức này sẽ trao cho các bạn cơ hội tìm hiểu xem bao nhiêu nghiệp chưa được giải quyết đang còn giữ lại trên con đường linh hồn của bạn. Ngay khi các bạn xóa bỏ tất cả các hợp đồng nghiệp, sự hợp nhất linh hồn trở nên dễ dàng hơn nhiều.

Truy Cập Vào Các Dữ Liệu Akashic
Ti ếp tục sự khảo sát vào bản chất của sự phân mảnh linh hồn, hay để chúng tôi nói tóm tắt về các dữ liệu Akashic – Chúng là cái gì và lợi ích của chúng là gì trong việc hiểu về sự tiến hóa linh hồn.

Các d ữ liệu Akashic là một bộ các dấu vết năng lượng (energetic imprints) trong trường nhân quả của vũ trụ về bản chất là một bản dữ liệu về tất cả mọi thứ mà các linh hồn đã trải nghiệm, cả trên TráiĐất và trên các thế giới khác. Những dữ liệu này là một tập hợp con của Tâm Trí Vũ Trụ (Universal Mind), cái chứa tất cả kiến thức và tất cả trải nghiệm.

Trái ng ược với lời dạy của một số người, các dữ liệu Akashic có thể được truy cập bởi bất kỳ linh hồn nào muốn những kiến thứcđó một cách chân thành.Điềuđó không có nghĩa là tất cả mọi thông tin có sẵn vào bất kỳ lúc nào. Cái Tôi Cao Hơn của các bạn có thể can thiệp nếu có mộtđiều gìđó không phù hợpđể được tiết lộ, hay việcđó vi phạm vào tự do ý chí của các linh hồn khác.

T ự do ý chí có các giới hạn của nó. Nếu các bạn làmđiều gìđó về cơ bản không thẳng hàng với mục tiêu linh hồn bạn, sự can thiệp có thể được yêu cầu từ Cái Tôi Cao Hơn và gia đình hồn của bạn.Điều này cũng có thể phụ thuộc vào việc bạnđãđiđược bao xa trên con đường tiến hóa của mình. Bạn có thể đã làm một thỏa thuận với các khía cạnh của mình trong các vương quốc cao hơn (cũng như với giađình hồn và những người hướng dẫn tinh thần của mình)để can thiệp nếu bạn cố gắng làmđiều gìđó phá hoại hay phản tác dụngđối với sự tăng trưởng linh hồn.

B ởi vì bạnđã làm một quyếtđịnh tự do ý chíđể yêu cầu sự can thiệp, nó sẽ được ban ra. Điều đó không có nghĩa là những người bạn của bạn trong các vương quốc cao hơn sẽ cứu bạn, nó chỉ có nghĩa rằng họ sẽ đóng một vai trò chủ động hơnđể giúp bạn không tự gây hại cho mình hoặc cho những người khác.

Tr ở lại với các dữ liệu Akashic, bạn có thể hình dung chúng như một loạt cácđĩa màu sắc rực rỡ trong một thư viện lớn trên một hành tinh xa xôi, hay như một kho chứa ánh sáng trong một ngôi đền lớn trong các cảnh giới cao hơn. Những dữ liệu này được lưu trữ như những gói năng lượng, hay các sợi ánh sáng nhỏ hình thành nên một hệ thống lưới tinh thể hay khuôn mẫu hình học trong các cảnh giới nhân quả.

Trên Trái Đất, có một phiên bản các dữ liệu Akashicđượcđịnh vị bên dưới Kim Tự Tháp Vĩ Đại tại Giza, Ai Cập, trong các vương quốc ether. Một cách vật lý, nơi này nhìn giống một hành lang trống rỗng, nằm một chút bên dưới cao độ mặt đất của kim tự tháp. Trong các cảnh giới ether, nó là một thánhđườngđẹp với các hàngđĩa năng lượng nơi lưu giữ các dữ liệu của những lần tái sinh của tất cả các linh hồn trên TráiĐất.

Kênh này có m ột lần thiềnđịnh khi anh ấy dẫn theo các linh hồnđếnđó, không chỉ viếng thăm các dữ liệu và thu thập thông tin về những lần tái sinh của họ hay của những người khác, mà cũng đến thăm khoang thăng lên nằm trong cùng thánh đường đó. Nhiều những người hướng dẫn tinh thầnđã làm việc với TráiĐất hàng nghìn nămđã dẫn các linh hồnđến Halls of Amenti, như nóđược gọi, cho những sự khai tâm và những lời dạy huyền bí.

Có m ột phòng chứa dữ liệu tương tự trong các vương quốc ether của Kim Tinh, nơi những bản ghi về cácđời sống trên các thế giới khácđược lưu trữ. Các bạn sẽ phát hiện ra rằng những vấnđề riêng tư bị giới hạn trong các tầng thứ thấp của mậtđộ 4 bởi vì các sinh mệnh chiều kích cao hơn không có bất cứ thứ gì phải giấu diếm và không quan tâm ai biết về nhữngđời sống và trải nghiệm của họ. Nếu mộtđiều gìđó không thích hợp cho việc xem xét của những linh hồn kém tiến hóa hơn, họ sẽ đơn giản không thể truy cậpđược vào thông tin đó. Những sự hạn chế đóđượcđặt vào những linh hồn kém tiến hóa hơn bởi những Cái Tôi Cao Hơn của chính họ để bảo vệ chính họ, chứ không phải bất kỳ cảnh sát vũ trụ nào hay những người có thẩm quyền nào.

M ột ví dụ về mộtđiều gìđó có thể được ngăn cản khỏi một linh hồnđang tiến hóa có thể là hậu quả của một mối quan hệ. Ví dụ, giả sử một linh hồn trên TráiĐất gặp một bạn tình tiềm năng. Trong các dữ liệu Akashic rõ ràng là những linh hồn này không phải là những người bạn tình lâu dài, nhưng trong thực tế, có một bài học rất cụ thể để học hỏi lẫn nhau trước khi di chuyển vào những mối quan hệ khác phù hợp hơn cho những bài học linh hồn tiếp theo. Nếu các linh hồn biếtđiều này trước, họ sẽ có vẻ lựa chọn không tham gia vào mối quan hệ, vì biết rằng nó sẽ không kéo dài. Họ có thể nghĩ, “Tại sao lạiđầu tư thời gian và năng lượng vào người này nếu mối quan hệ đó không diễn ra lâu dài?”

Tuy nhiên nó có th ể là quan trọng cho những linh hồnđóđi cùng nhau một thời gian ngắnđể học một bài học linh hồn sẽ giúp họ trong những nỗ lực tương lai của họ. Nếu các linh hồn tin là có tiềm năng cho một mối quan hệ lâu dài, họ có vẻ sẽ trao nhiều thời gian và năng lượng cho nhau và dođó học bài học một cáchđầyđủ hơn. Sauđó, họ sẽ nhận ra là tại sao họ đã gặp nhau và có một mối quan hệ mãnh liệt, nhưng ngắn ngủi.

Đ ây là những thông tin tốt cho những linh hồnđã trải qua rất nhiều những mối quan hệ con người khác nhau. Có lẽ họ đã làm việc một mình rất nhiều và thực sự không có nhiều vấnđề chưađược giải quyết, tuy thế họ ngạc nhiên là tại sao họ không thể ở với nhau trong một mối quan hệ lâu dài, tận tâm. Có lẽ họ có rất nhiều những bài học nhanh để học với những đối tác khác nhau như một phần cần thiết của con đường linh hồn tối ưu của họ và điều này chuẩn bị cho họ trải nghiệm mà họ sẽ cần khi họ đi vào một mối quan hệ trọn vẹn, đồng sáng tạo.

Đ ây là một chủ đề phổ biến khác: các linh hồn thường muốn biết như thế nào và khi nào họ sẽ rời bỏ các thân thể vật lý của họ, nếu họ khôngở trên conđường thăng lên về mặt vật lý. Trong khiđiều này có thể được tiênđoán với một mứcđộ chính xác nàođấy, hầu hết các quyết định nằm trong vương quốc của tự do ý chí. Linh hồn có thể thúc giục bản ngã/nhân tính từ bỏ mộtđời sống nếu nóđãđược xácđịnh rằng việc rời khỏi Tráiđất nằm trong những mối quan tâm lớn nhất của linh hồn, nhưng bản ngã/nhân tính có thể, và thường như vậy, chống lạiđiềuđó. Tuy nhiên, linh hồn không thể biết tất cả những khúc quanh và những lối rẽ trong cuộcđời sẽ ảnh hưởngđến sinh mệnh con ngườiđang tiến hóa.Đôi lúc, chỉ khi linh hồn muốn bỏ cuộc, thì bản ngã/nhân tính mới bắtđầu hướng bản thân nóđến với tư tưởng cao hơn.

Gi ải pháp cho sự xungđột này giữa linh hồn và bản ngã/nhân tính là làm một sự tân tâm hàn gắn tất cả những thân thể thấp hơn và tìm ra những niềm tin cốt lõi tiêu cực và những vấn đề tình cảm đằng sau hầu hết những vấn đề. Các bạn có thể yêu cầu rằng bản ngã/nhân tính và linh hồnđồng ý với nhau trong những quyếtđịnh quan trọng trong cuộcđời bạn. Khi các bạn làm sạch những vấnđề bản ngã và lắng nghe sâu và sâu hơn vào cái tôi bên trong của bạn, các bạn sẽ biết cái gì là những lựa chọn cao nhất trong cuộc đời, ít nhất là trong phần lớn thời gian.

Thông th ường, nó là thuận lợi cho linh hồn khiở lại TráiĐất và tiếp tục học các bài học, trừ khi nỗiđau của việcở lại là quá lớn khiến nó lấyđi những bài học linh hồnđó. Nếu linh hồn và bản ngã/nhân tính xácđịnh rằng nó là quá khó khănđể tiếp tụcở trong thân thể trên TráiĐất, thì họ sẽ tạo ra một cách thuận tiệnđể rời khỏi thân thể.

Các d ữ liệu Akashic có thể giúp linh hồn làm quyếtđịnh này. Anhấy hay côấy có thể tìm hiểu các sự kiện của cácđời sống quá khứ và xácđịnh các khuôn mẫu lặpđi lặp từ đời này sang đời khác. Sau đó nó trở nên hiển nhiên rằng những bài học gì cần phải được hàn gắn, và một sự tập trung mãnh liệt có thể được hướng dẫn theođó.

Xét đến cùng, không có các giới hạn cuối cùng cho việc tìm ra chương trình linh hồn của các bạn. Tuy nhiên, một số linh hồn có thể trải qua hàng triệu năm mà khôngđạtđược nhiều tiến bộ. Nếuđiềuđó xảy ra, Cái Tôi Cao Hơn và các thành viên giađình hồn thường kêu gọi một sự đánh giá cho một linh hồn như vậy,để xácđịnh xem một sự can thiệp có cần thiết hay không. Chỉ trong những trường hợp hiếm hoi khi sự can thiệpđược chứng minh là không có kết quả, và sauđó có khả năng ThượngĐế Cha (Godhead) quyếtđịnhđưa linh hồn trở lại trạng thái trước khi sinh ra, một quá trình thườngđược gọi là “cái chết lần thứ hai.” Rất ít linh hồn thực sự đi qua quá trình này bởi vì, về bản chất, nó có nghĩa là bắtđầu sự tiến hóa linh hồn lại hoàn toàn một lần nữa từ điểm bắtđầu.Để điều này xảy ra, hầu như tất cả những tầng thứ của cái tôi phảiđượcđồng ý rằngđó là lựa chọn tốt nhất.

T ất nhiên, phần bản ngã/nhân tính của linh hồn không tiến hóa sẽ có vẻ không ý thức được quyếtđịnhđãđược làm bởi tất cả các khía cạnh khác. Chúng tôi cho rằng không một linh hồn nàođangđọc cuốn sách này, và cũng không một linh hồn nào mà họ đã biết trong các cuộcđời của họ, sẽ đi qua cái chết lần thứ hai, do vậy chúng tôi không cần thiết phảiđi sâu vào chủ đề này.

Làm th ế nào các bạn có thể truy cập các dữ liệu Akashic? Giống hầu hết các kỹ thuật dùngđể thu thập kiến thức mà các bạn kêu gọi. Các bạn có thể sử dụng câu sau (trong lúc thiềnđịnh sâu):
 “TÔI KÊU GỌI KIẾN THỨC VÀ SỰ SÁNG SUỐT CỦA CÁC DỮ LIỆU AKASHIC. BÂY GIỜ TÔI HÒA NHỊP VÀO TẦN SỐ CỦA AKASHIC.” Sau đó yêu cầu Cái Tôi Cao Hơn của các bạn tiết lộ chính xác cái mà bạn cần biết từ kho chứa sáng suốt của vũ trụ. Tiếp tụcđi sâu vào thiềnđịnh và yêu cầu lặpđi lặp lại các câu trả lời của bất kỳ vấnđề nào còn dai dẳng trong cuộcđời của bạn.Đừng yêu cầu các câu trả lời thuận lợi, nhanh chóng. Thậm chí nếu bạn nhậnđược chúng, nó sẽ không giúp ích nhiều trong quá trình hàn gắn của các bạn. Tìm kiếmđể “biết về chính mình”. Các dữ liệu Akashic sẽ chỉ tiết lộ cái mà bạn cần biết nhằm hiểu tốt hơn về chính mình và về những người khác. Học về cácđời sống của các linh hồn khác có giá trị giới hạn trừ khi các bạn áp dụng kiến thứcđó vào sự hàn gắn của họ hay của các bạn.
 Bây giờ đãđến lúc chuyển sự chú ý của chúng tôiđến các biện pháp hàn gắn sự phân mảnh linh hồn và thúcđẩy sự hợp nhất linh hồn. 
 Chúng tôi, cácĐấng Sáng Tạo, và Cái Tôi Cao Hơn của kênh này,được chỉ địnhđể trợ giúp các bạn trong cuộc tìm kiếm tự do bên trong và cả bên ngoài của các bạn. 
Chương 4

Hàn Gắn Và Phục Hồi Linh Hồn Về Sự Trọn Vẹn
 Các Kỹ Thuật Và Các Quy Trình Hàn Gắn Linh Hồn 
 Xin chào. Chúng tôi là các Đấng Sáng Tạo, cùng với những người hướng dẫn tinh thần của Sal, trong sự phối hợp với Cái Tôi Cao Hơn của anhấy. Nghiên c ứu của chúng tôi về sự hợp nhất linh hồn có nhiều khảo sát về những sự biến đổi và những cấu hình khác nhau có thể có trong một linh hồn cá thể, một nhóm phức hợp hồn, hay một cộng đồng những linh hồn cá thể. Chúng tôi đã khám phá sự phân chia linh hồn, sự phân mảnh linh hồn, sự chiếm hữu thực thể và một loạt những tình trạng khác mà những linh hồn trải nghiệm trên hành trình dài của họ xuyên qua các thế giới thấp hơn. Không có gì trong nghiên cứu này có giá trị nhiều nếu nó không trợ giúp cho sự hợp nhất linh hồn. Mục nàyđi vào chi tiết về các phương pháp và các quy trình mà chúng tôi cảm thấy có lợi ích nhiều nhất chođộc giả.

Không ph ải tất cả mọi kỹ thuật sẽ nóiđược với các bạn. Bởi vì một phầnđáng kể của linh hồn các bạnđược nhúng bên trong thân thể vật lý, linh hồn nói với các bạn thông qua những cảm xúc của thân thể và các khuôn mẫu năng lượng. Trực giác không là gì ngoài khả năng lắng nghe cái linh hồnđang nói thông qua thân thể vật lý của các bạn. Sauđó các bạn có thể chuyển dịch năng lượng vào những tình cảm và những ý nghĩ, do vậy các thân thể tình cảm và tâm trí của các bạn có thể hiểuđược cáiđang xảy ra tại tầng thứ linh hồn.

Khi các b ạn thực hành các kỹ thuật và các quá trìnhđượcđưa raở đây, hãy lắng nghe thân thể bạn. Lưu ý về năng lượngđang di chuyển thế nào. Nếu bạn cảm thấy sáng sủa, rõ ràng, mở rộng, hạnh phúc, an bình vàđiềm tĩnh, tất cả cùng một lúc, nó có nghĩa là công cụ đó hoặc kỹ thuậtđó là phù hợp với bạn. Nếu bạn cảm thấy u ám, lộn xộn, năng lượng thấp, bị tiêu hao sức lực, mệt mỏi, hay lo lắng, thì nó chắc chắn không phù hợp với bạn, hoặc các bạn có rất nhiều chốngđối lại việc sử dụng kỹ thuậtđó. Mặc dầu nó là có íchđể vượt qua sự chốngđối với những thứ trong cuộcđời,điềuđó không có nghĩa là thứ mà bạn kháng cự lại là phù hợp với bạn.

N ếu các bạn kháng cự lại, hãy lưu ýđến nó. Quan sát năng lượng của sự kháng cự, nó di chuyển thế nào (hay không di chuyển), các cảm xúc và các ý nghĩ mà nó kích hoạt. Có thể có một niềm tin cốt lõi tiêu cực nhúng trong sự kháng cự, như là “Cuộc sống là một sự tranh đấu”, và hậu quả của nó, “tìm kiếm sự giác ngộ là một cuộc tranhđấu”.

Có ph ải Thượng Đế là người hàn gắn duy nhất? Phải và không phải. Khi tất cả mọi thứ là ThượngĐế, thì tất cả sự hàn gắn là của ThượngĐế. Tuy thế chúng ta là những bàn tay và bàn chân của ThượngĐế. Chúng ta là những sự mở rộng của ThượngĐế. ThượngĐế trải nghiệm bản thân nó thông qua cái tôi con người của chúng ta trên TráiĐất. Dođó, chúng ta là những người hàn gắn,đến mứcđộ là chúng ta cho phép Cái Tôi Cao Hơn của chúng ta và ThươngĐế Chađến thông qua chúng ta khi thực hiện những công cụ và những kỹ thuật hàn gắn.

M ột số quy trìnhđượcđưa raở đây thuộc về các liệu pháp tâm lý. Các bạn không cần phải là một nhà trị liệu có bằng cấpđể thực hành chúng, nhưng các bạn có thể cần trở nên đáng tin cậy, phụ thuộc vào nơi đâu bạn dự định thực hành. Kênh này không có một bằng cấp nào trong lĩnh vực tâm lý học, nhưngđã họcđược rất nhiều về các thân thể tình cảm và tâm trí, chắc chắn là nhiều ngang một số nhà trị liệu có bằng cấp.

Nh ững nhà trị liệu thực sự làm cái gì? Trước hết, họ không hàn gắn mọi người (hay ít nhất là cái tôi tâm lý không làm việc hàn gắn). Họ chỉ đơn giản cung cấp một không gian nơi sự hàn gắn có thể xuất hiện. Phần quan trọng nhất của việc trị liệu là lắng nghe khách hàng, với toàn bộ sinh mệnh bạn, và hiện diện với khách hàng. Bộc lộ ra.Được tiếp cận. Hòa nhập. Lắng nghe thật sâu vào các tầng thứ của cái tôi của người đối diện bạn, hoặc trên bàn hay trên giường. Bạn có một mụcđích khi là một nhà trị liệu – trợ giúp khách hàng của bạn trong việc truy cập vào Cái Tôi Cao Hơn của anh ấy hay côấy.Điềuđó có thể dưới nhiều dạng, như là dẫn khách hàng qua các kỹ thuật làm sạch tình cảm, trở lạiđời sống quá khứ, hàn gắn dòng thời gian, thiềnđịnh, và những thứ tương tự.

Các b ạnở đóđể trao quyền cho khách hàng của bạn. Trong khiđiềuđó có thể mất rất nhiều buổi, công việc của bạn đến cuối cùng là làm bạn trở nên không còn cần thiết nữa. Điềuđó có nghĩa làđảm bảo rằng khách hàng của bạn không trở nên phụ thuộc vào bạn. Nhớ rằng, bạn khôngở đóđể cố định một aiđó. Khách hàng của bạn không tuyệt vọng, cho dù có bao nhiêu sự kiện và chấnđộngđi cùng anhấy hay côấy. Bạn là một người hướng dẫn,đang chỉ cho khách hàng của bạn làm thế nàođể truy cập vào người thầy/sự sáng suốt bên trong của chính anhấy hay côấy.

Đ ôi lúc những buổi hàn gắn hay trị liệu mạnh mẽ nhất xảy ra khi người hàn gắn hay nhà trị liệu không làm gì cả ngoại trừ sự hiện diện của họ. Các công cụ và các kỹ thuật chỉ chiếm khoảng 10%. Sự hiện diện là 90%. Khi các bạn bị thu hút hoàn toàn với một linh hồn con người khác, sự kết nối xảy ra giữa các bạn theo các cách ngoại cảm và hợp lực với nhau mà không thể cóđược khi các bạnđang cùng mắc kẹt trong cái trí của mình.Đây là ý nghĩa của câu nói trong các văn bản tôn giáo, “Bất cứ khi nào hai hay nhiều người hơn tập hợp với nhau, thì Ta có mặt.” Từ “Ta” chính là Cái Tôi Christ của các bạn, hayđúng hơn là, các tầng thứ cao hơn của sinh mệnh bạn. Họ có thể được nhận ra và được nhận thức bởi vì các bạn đang hiện diện trong khoảng khắc HIỆN TẠI bất diệt với một linh hồn khác.

Phục Hồi Những Mảnh Hồn Đã Mất
Chìa khóa c ủa sự hợp nhất linh hồn là phục hồi những mảnh hồnđã mất của các bạn. Điều đó có nghĩa là trở nên hiểu biết về tất cả những trải nghiệm chấn động mà bạn đã có trongđời sống này hay trong cácđời sống quá khứ. Trước khi các bạn buông tay tuyệt vọng đối với cái giống như một nhiệm vụ bất khả thi, hãyđể chúng tôi camđoan với các bạn rằng phần lớn những trải nghiệm mà các bạnđã có sẽ tự thể hiện ra vào lúc các bạnđọcđiều này. Các bạn sẽ không cóđượcđiều này trên hành trình linh hồn của mình nếu các bạnđã kẹt lại một cách tuyệt vọng trong sự tiêu cực. Tuy thế mà, chúng tôi bắtđầu cuốn sách này với một cái nhìn vào Nguyên Nhân Nguyên Thủy (Original Cause), bởi vìđó là nơi phần lớn những khuôn mẫu tiêu cực bắtđầu.

Các k ỹ thuật tốt nhất cho việc phục hồi những mảnh hồn của các bạn khôngđòi hỏi nhiều năm phân tích tâm lý hay liên tục sửađổi những trải nghiệm cũ. Một số nhà trị liệu giữ các bạn không cần phải trở lại quá khứ. Chúng tôi khôngđồng ý như vậy. Tuy nhiên,để giữ đúng cách thức hàn gắn tình cảm, có một nhu cầu tách ra cùng lúc với việc tái trải nghiệm những tổn thương quá khứ. Hầu hết các kỹ thuậtđưa raở đây làđược thiết kế để giữ các bạn kết nối với Cái Tôi Cao Hơn của bạn trong khiđang làm những thayđổiđối với các thân thể thấp hơn.Điều này sẽ giúpđảm bảo rằng các bạn không trở nên bối rối trong vở kịchđi cùng rất nhiều những trải nghiệm quá khứ của các bạn. Thượng Đế Hiện Diện của các bạn luôn luônở cùng các bạn, và sẽ trợ giúp các bạn trong việc hàn gắn một cách hiệu quả, mà không cần hồi tưởng lại những chấnđộng theo cái cách lầnđầu chúngđược trải nghiệm. Chúng tôi sẽ bắtđầu với một trong những cáchđơn giản nhất và nhanh nhấtđể phục hồi lại các mảnh hồnđã mất của các bạn. Kỹ thuật này có thể được thực hành bất cứ lúc nào và tại bất cứ đâu, trong vài phút,đến nửa giờ.

Tha Thứ Và Buông Bỏ

Cách nhanh nh ất chúng tôi thấy để phục hồi những mảnh hồn đã mất là thông qua việc tha thứ và buông bỏ.Điều quan trọng là hiểu sự tha thứ thực sự là cái gì. Trước hết, nó không giống với việc xin tha lỗi. Nó cũng không phải là làm ra vẻ ổn trong khi nó khôngổn. Hay cũng không phải là làm ra vẻ hạnh phúc và tự thuyết phục rằng mìnhđã vượt qua những cảm xúc tiêu cực trong khi chúng vẫnđangẩn nấp bên dưới bề mặt.

Tr ước khi các bạn có thể thực sự tha thứ, bạn phải chấp nhận những ý nghĩ và những cảm xúc của các bạn, và trong một số trường hợpđi thật sâu vào một khuôn mẫu năng lượng cần phải hàn gắn. Với việc làm sạch tình cảm bạn cần cảm nhận, trải nghiệm và thể hiệnđầy đủ các cảm xúc của mình, trong khiđóđồng thời trở nên chia tách với chúng. Các bạn phải quan sát chúng từ một nhận thức cao hơn. Sự tha thứ là giống như vậy, trongđó bạn phải thể hiện tất cả các cảm xúc bên trong trước khi bạn có thể tha thứ. Sự tha thứ xảy ra khi các bạn nhận ra rằng trong kế hoạch lớn hơn về mọi thứ, bất cứ sự than phiền hay oán giận nào mà bạn có về bản chấtđều là vô nghĩa. Năm mươi năm nữa từ bây giờ liệu bạn sẽ nhớ đến món nợ chưa được trả lại, hay người vợ/chồng đã ra đi với một người bạn tình khác, hay người thầyđã bỏ rơi bạn?

Trong nh ững lời dạy của Chúa Sananda (đặc biệt, cuốn A Counse In Miracle), anhấy nói rằng sự tha thứ là chìa khóa của hạnh phúc. Anh ấy cũng khuyên các bạn chỉ nhớ đến những thứ yêu thương mà bạn và những người khác đã làm. Đây là lời khuyên tuyệt diệu, nhưngđể đạt tới trạng thái tư tưởng này, bạn phải giữ sự hiểu biết về Cái Tôi Cao Hơn của bạn và bản chất thực sự của bạn. Bạn không thể bị tấn công hay bị hành hung nếu bạnđang đến từ nhận thức của Cái Tôi Cao Hơn. Tất nhiên, nó có thể làm hại thân thể, hay ngăn cản sự tự do của thân thể, nhưng hơn hết, không có cái gì có thể thực sự làm hại bạn trừ khi bạn tin vàođiềuđó. Các bạn lựa chọn, từ khoảng khắc nàyđến khoảng khắc kia, cái gì là có giá trị đối với bạn và cái gì là không. Nếu bạn bị dính mắc vào hìnhảnh của bản thân mình và nó có ý nghĩa rất lớnđối với cái mà người khác nghĩ về bạn, thì bạn sẽ có một giaiđoạn khó mà tha thứ khi một aiđó phỉ báng bạn, hay nói xấu về mộtđiều gìđó bạnđã làm.

S ự tha thứ liên quan đến một sự giải phóng năng lượng. Để giúp các bạn tha thứ, chúng tôi kiến nghị bắt đầu với quy trình sau đây liên quan đến các linh hồn khác. Lưu ý rằng điều đó là dành cho bạn. Chúng tôi không cố gắng thayđổi một ai cả: Tuy thế, bằng cách gửi cho họ tình yêu và tình thương, thay cho sự giận dữ và bực tức, các bạn mở ra không gian cho họ thayđổi.

Quy Trình Tha Thứ Tiêu Chuẩn – Những Người Khác

Hít th ở sâu vài lần và nhắm mắt lại, nhẹ nhàng chìm vào thiềnđịnh. Trước hết, nghĩ về tất cả mọi người trong cuộcđời bạn mà bạn có thể vẫn cần tha thứ. Hình dung mỗi một người bạnđã biết, hay bây giờ mới biết, hayở trong cuộcđời bạn theo cách nàođó. Chú ý đến các cảm xúc và các khuôn mẫu năng lượng trong thân thể bạn khi bạn hình dung mỗi một ngườiđangđứng trước mặt bạn. Nếu bạn không cảm thấy cái gì ngoài tình yêu vôđiều kiện khi bạn kết nối với mỗi người cụ thể theo cáchđó, thì bạn không cần tha thứ cho người đó. Nhưng nếu bạn cảm thấy không thoải mái, buồn, hối tiếc, bị kích thích, hay thậm chí cảm thấy yên lòng vì ngườiđó không còn trong cuộcđời bạn, thì bạn vẫn cần phải tha thứ.

T ập hợp những người khơi dậy những cảm xúc khác với tình yêu vô điều kiện lại. Tưởng tượng họ đang đứng hay đang ngồi trong một vòng bán nguyệt trước mặt các bạn. Lần lượt, hình dungđang nói tất cả mọi thứ mà các bạnđã kìm nénđối với những người này. Sử dụng một dạng như là, “Mộtđiều mà Tôi đã kiềm chế đối với bạn là…” hay “Mộtđiều mà Tôiđã luôn muốn nói với bạn là…”

Ng ườiđứng trước mặt các bạn không thể đáp lại và không thể quayđi. Họ chỉ có thể trao cho bạn sự chú ý đầy đủ, không gián đoạn của họ. Họ đang nhận thức bạn một cách hoàn toàn và trọn vẹn khi bạn thể hiện nhữngđiều kìm nén của mình.

Chúng tôi nh ận thấy trong cuộc sống thực, hầu hết những linh hồn này sẽ không cư xử theo cách thức này, nhưng vì lợi ích của quy trình này, họ trở nên yên lặng và lễ độ, không liếc mắt, hay quayđi, hay sẵn sàng nhắc lại vai trò của họ trong câu chuyện. Quy trình này là dành cho các bạn, không phải cho họ, mặc dầu nó có thể mang lại lợi ích cho họ, dù họ có hay không biết rằng các bạnđang tha thứ cho họ.

S ử dụng vài phút cho mỗi người chođến khi bạnđã thể hiện tất cả mọi thứ mà bạnđã kìm nén không nói với họ trong quá khứ. Nó có ý nghĩa lớn lao không chỉ với những linh hồn vẫnở trong cuộcđời các bạn, mà cả với những ngườiđã rờiđi, hayđã rời khỏi TráiĐất.
 Một ví dụ về quá trình này có thể giống như sau.Ở đây, một người con traiđang nói với cha của anhấy: “Con tha th ứ cho Cha, về cái cách mà chađãđối xử với con khi con lớn lên. Con tha thứ cho cha vìđã giận dữ với con khi con không tốt nghiệp loạiưuở trường học. Con tha thứ cho cha vìđã li dị mẹ conđể đi theo một người phụ nữ khác,” vv…

Ngay khi các b ạnđã nói hết nhữngđiều mà bạn cảm thấy cần phải nói, mường tượng một Ánh Sáng Yêu Thương vàng, rực rỡ đangđến từ thượng thiên và lấpđầy những người đứng trước mặt bạn từ đầuđến chân. Nhìn mỗi người rực rỡ với Ánh Sáng vàng này. Nhìn họ được bao bọc trong một bầu Ánh Sáng này.
 Bây giờ nói với mỗi người, chậm rãi và cẩn thận, “Tôi tha thứ và giải phóng các bạn một cách hoàn toàn. Các bạnđược tự dođến với Ánh Sáng.” Nóiđiều này vài lần. Ti ếp theo, hình dung việc nắm lấy bên dưới họ, lần lượt từng người, và nâng họ lên cột Ánh Sáng Yêu Thương vàng, rực rỡ này, và sau đó thả họ ra giống như một quả bóng bay. Ngắm họ lơ lửng bay lên cột Ánh Sáng này chođến khi họ biến mất vào Trái Tim của ThượngĐế.

N ếu ýđịnh của bạn là họ không còn là một phần trong cuộc sống vật lý của bạn, thì bạn có thể chọn vẫy tay tạm biệt họ khi họ nâng lên vào Ánh Sáng. Nếu bạn tha thứ cho một ai đó trong cuộc sống hàng ngày của bạn, việc thực hiện quy trình này sẽ không gạt người này ra khỏi cuộc sống của bạn, mà nó sẽ gỡ bỏ những ràng buộc tình cảm, nghiệp tiêu cực, và những “trói buộc” hay những “cạm bẫy” tâm linh.

Trong ch ốc lát, chúng tôi sẽ làm một quá trình thậm chí sâu hơn sẽ liên quanđến các mảnh hồn mà bạn có thể đã tiếp nhận từ những người khác, hay những người khác đã tiếp nhận từ bạn.

Quy Trình Tha Thứ Tiêu Chuẩn – Cái Tôi, Với Sự Phục Hồi Linh Hồn

Hít th ở sâu vài lần và cảm nhận bạn nhẹ nhàngđi vào thiềnđịnh. Nhắm mắt lại. Hình dung bạn đang đứng trên một sân khấu của một rạp hát. Có hàng trăm, hay là hàng nghìn những linh hồnở trong khánđài. Có một ánh sáng dịu, vàngđang chiếu vào bạn. Bạnđangở trung tâm của sân khấu. Nơi này được xây dựng theo kiểu một giảng đường, với các ghế ngồi được dựng lên theo tất cả các hướng từ sân khấu. Sân khấu này quay tròn một cách chậm rãi giống như một “sân khấu giữađámđông”.

Khán gi ả trong khánđài bao gồm tất cả mọi người mà bạnđã biết trongđời này, hay trong bất kỳ nhữngđời sống quá khứ nàođó. Về bản chất, tất cả mọi ngườiđã tácđộng về mặt năng lượng đến bạn đều ở trên khán đài. Một số người bạn sẽ nhận ra ngay lập tức. Những người khác bạn sẽ không nhớ được khi các bạnđã gặp nhau từ quá lâu rồi. Tất cả họ đang vỗ tay vàđang cổ vũ cho bạn khi bạnđứngở trung tâm của sân khấu.

M ột cột Ánh Sáng vàngđang hạ xuống từ thượng thiên vàđangđi vào rạp hát vàđi vào thân thể bạn. Khi bạnđứngở đó trước mặt tất cả mọi người, bắtđầu chậm rãi nói như sau:

“Tôi tha th ứ và giải phóng cho chính tôi một cách hoàn toàn ngay bây giờ. Tôiđược tự dođến với Ánh Sáng.” Khi bạn tiếp tục nóiđiều này lặpđi lặp lại, cảm nhận cột Ánh Sáng vàngđi vào và lấpđầy thân thể bạn từ đỉnhđầuđến ngón chân. Cảm nhận nóđang hàn gắn, đang làm sạch vàđang thanh lọc tất cả các tế bào trong thân thể bạn, trả lại bạn cho Cái Tôi hoàn hảo, rực rỡ mà bạn đã và luôn luôn là như vậy. Khi Ánh Sáng di chuyển xuống qua thân thể bạn, nó hàn gắn các cơ quan và các hệ thống khi nóđi qua, lưu ý nếu có một số chỗ cảm thấy bị nghẽn, hay cảm thấy giống như chúng không phải là năng lượng của chính bạn. Những chỗ này là các mảnh hồn của các linh hồn khác mà bạnđã tiếp nhận.

Nh ững mảnh hồn này nhìn giống những mảnh tinh thể, sáng chói và rực rỡ, nhưng khôngđềuđặn và bị vỡ, giống như những mảnh nhỏ của một cáiđèn tinh thể đã bị rơi xuống và vỡ tan ra. Hình dung một dải ánh sáng vàng kéo dài từ thân thể của bạn và vươn tới khán giả. Dải ánh sáng này dừng lại khi nó chạm vào một khán giả, người mà mảnh hồn banđầu thuộc về người đó. Bây giờ hình dung vài dải ánh sáng đi ra từ các hướng khác nhau đến những khán giả khác.

T ừng mảnh một, quan sát các mảnh hồn rời khỏi cơ thể bạn, gắn bản thân chúng vào các dải Ánh Sáng, và lơ lửng từ thân thể bạnđi vào khán giả. Quan sát những mảnh hồn trở lại với người chủ chínhđáng của chúng và lấpđầy các thân thể của họ.

Khi các m ảnh hồn trở lại với những người chủ của chúng, bạn bắtđầu cảm thấy một sự trống rỗng bên trong, dường như thân thể bạn giống như miếng pho mát Thụy Sĩ – đầy những cái lỗ.

Bây gi ờ đã đến lúc phục hồi các mảnh hồn của bạn. Hình dung một bộ khác của những dải ánh sáng vàng kéo dài từ các khán giả đến với bạn. Đi vào bạn bây giờ là các mảnh tinh thể nhỏ đại diện cho những mảnh hồn của bạnđang trở lại với bạn. Khi mỗi một mảnh hồn chạm vào bạn, nó nhúng bản thân nó vào một trong những cái lỗ và bạn bắtđầu cảm nhận sự toàn bộ và sự trọn vẹn một lần nữa.

Khi các m ảnh hồn của bạn trở lại với bạn từ những khán giả, bạn bắt đầu cảm thấy mạnh mẽ hơn và nhẹ hơn. Cuối cùng, bạn nhẹ đến nỗi mà chân của bạn chỉ hơi chạm xuống sân khấu. Rất nhanh, bạn bắtđầu lơ lửng rời khỏi sân khấu và thăng lên, xuyên qua một cái lỗ trên mái rạp hát, bay lên thượng thiên. Khi bạn nhìn xuống, bạn có thể vẫn nhìn thấy và nghe thấy tất cả mọi ngườiđang vỗ tay vàđang cổ vũ cho bạn.

Bây gi ờ bạn đang nâng lên thượng thiên cho đến khi bạn thấy chính bản thân mình trong vòng tay yêu thương của ThượngĐế. Bạn bị rung lắc chậm và tương tự như vậy, cảm thấy sự an bình sâu sắc của ThượngĐế đang hạ xuống bạn. Tình Yêu của ThượngĐế đang xuyên sâu vào linh hồn bạn. Không có gì phải làm, không có nơiđâuđể đi, mà ngayở đây, ngay lúc này, tại nơi an bình vô hạn này. Giữ ở đó vài phút trước khi nhẹ nhàng trở lại với thân thể của bạn trên TráiĐất và mở mắt ra.

Các Kỹ Thuật Phục Hồi Linh Hồn Khác

Nhi ều khía cạnh của linh hồn bạnđã bị tách ra từ phần cha mẹ thông qua hànhđộng từ chối. Sự từ chối nàyđã hoặc là có chủ ý hoặc là vô thức. Dạng đơn giản nhất của sự từ chối liên quanđến việc cho rằng mộtđiều gìđó hoặc một aiđó là sai trái thông qua một quy trình phán xét. Hầu hết các linh hồn trên TráiĐất hướngđến sự phán xét bên trong cái tôi. Ngay khi các bạnđã phán xét một khía cạnh của chính bạn là xấu và sai trái, thì bạn cố gắng thoát khỏi phần đó bằng cách giả vờ rằng nó không tồn tại, hoặc là cố gắng trục xuất nó. Trong một số trường hợp, bạn cũng có thể phóng nó vào những người khác, cố gắng không thừa nhận nó hayđổ trách nhiệm về nó cho một aiđó.

Ph ục hồi các phầnđã từ chối của chính bạn thường không xảy ra chođến khi bạn bị buộc phải nhìn vào những chỗ đã bị giam hãm trong sự thiếu hiểu biết. Thông thường chúng nổi lên bề mặt theo các cách khó chịu và ngượng ngùng, khi các bạn ít trôngđợi vào nó.Để tránh phảiđi qua nó, bạn có thể chủ động và có ý thức tìm kiếm những phần này của chính bạnđã bị che dấu khỏi Ánh Sáng.

Cách đơn giản nhấtđể mang cái tôiđen tối ra Ánh Sáng là yêu cầu rằng tất cả những phần của cái tôi đã chưa được mang ra Ánh Sáng bộc lộ chính bản thân chúng. Khi chúng nổi lên bề mặt, bắtđầu rót Ánh Sáng Yêu Thương vàng, rực rỡ của ThượngĐế vào những chỗ này. Nếu có những cảm xúc tiêu cực đi cùng những mảnh bị từ chối, chìa khóa là yêu thương và chấp nhận chúngđúng như chúng là. Nếu bản ngã bắtđầu phán xét, ngay lập tức giữ nó yên lặng. Một cách yêu thương, nhưng nghiêm khắc, yêu cầu nó yên lặng. Bạn chỉ quan sát những phần của cái tôi khi chúng nổi lên bề mặt. Chúng không là tốt hay xấu,đúng hay sai, chúng chỉ là thôi. Bạn đang rót Tình Yêu của Thượng Đế vào những chỗ này khi chúng nổi lên bề mặt của tư tưởng.

B ạn cũng có thể làm quá trình này với hành tinh. Hình dung Ánh Sáng Yêu Thương vàng, rực rỡ của ThượngĐế đang chạy ngang bề mặt của TráiĐất vàđang rót bản thân nó vào các vết nứt và các kẽ hở nơi Ánh Sángđã bị che dấu. Thế giới là một tấm gương của cái tôi. Nơi các bạn có những phần của chính mình bị che dấu trước Ánh Sáng,đến mức mà, bạn sẽ nhìn thấy những nơi trên thế giới dường như bị bao phủ bởi bóng tối.

T ự kiềm chế đừngđứng về bên nào trong bất cứ những xungđột nào trên thế giới. Nó thực sự chẳng là vấnđề khi ai phải là người chịu trách nhiệm. Bạnở đây trên thế giới nàyđể mang sự xungđộtđếnđiểm kết thúc vàđể làmđiềuđó, bạn phải yêu và chấp nhận tất cả các mặt của sự xungđột.Đôi lúc nó là thích hợpđể can thiệp vào các vấnđề của thế giới. Nhưng nếu bạn làm như vậy, hãyđảm bảo rằngđó là một quyếtđịnh rõ ràng và trong sángđãđược làm bởi Cái Tôi Cao Hơn của bạn.

Khi các c ảm xúc tiêu cực nổi lên bề mặt, một kỹ thuật có ích từ liệu pháp tâm lý là hiểu biết chi tiết các cảm xúc. Chúng có mầu gì? Khuôn mẫu hình học là gì? Mùi vị và kết cấu là gì? Chúng di chuyển thế nào trong thân thể? Nếu chúng có thể nóiđược, chúng sẽ nói điều gì? Những ý nghĩ nào được kích hoạt bởi các cảm xúc? Bạn có thể nói gì với chính mình về những cảm xúcđó? Nếu bạn có thể nhận ra là tất cả các cảm xúc tiêu cực chỉ là các khuôn mẫu năng lượng mãnh liệt, thì nó trở nên dễ dàng hơn để dừng lại việc dán nhãn chúng là tốt hay xấu. Ngay khi các bạn ngừng dán nhãn chúng, các bạn có thể nhìn và trải nghiệm các cảm xúc một cách trực tiếp.

Các tình c ảm tiêu cực, khi được quan sát một cách trực tiếp và với tình yêu và tình thương,được vượt qua. Nhớ rằng, bạn không cố gắng thoát khỏi chúng.Đó chỉ là một dạng của việc cho chúng là xấu. Thay vào đó, bạn chỉ quan sát và gửi đến chúng tình yêu. Bạn càng yêu tất cả các khía cạnh của chính mình, thì những mảnh hồnđã mất của các bạn càng nhanh chóng bộc lộ bản thân chúng và trở lại với phần cha mẹ của linh hồn bạn.

Hàn Gắn Những Thực Thể Tiêu Cực
V ề bản chất, các thực thể tiêu cực nênđượcđối xử giống như cách mà bạnđối xử với những sinh mệnh con người chưa được hàn gắn. Bắt đầu với việc bảo vệ chính bản thân mình, sauđó ngay lập tức gửiđi tình yêu và tình thương. Hiện diện bao nhiêu nếu có thể với thực thể hoặc với các thực thể. Nếu bạn không biết về những sinh mệnh thực sự (có chủ quyền hay không), nhưng bạn có thể nhìn thấy các tác động của những hành động của họ, yêu cầu rằng những sinh mệnh phảiđược lộ diện một cách an toànđối với bạn. Nếu bạn vẫn không thể nhận thứcđược họ, thì sử dụng một lời cầu nguyện tiêu chuẩnđể gửi họ đến Ánh Sáng. Một ví dụ như dướiđây:

“NHÂN DANH S Ự HIỆN DIỆN VĨ ĐẠI CỦA THƯỢNGĐẾ, TÔIĐỀ NGHỊ TẤT CẢ CÁC NĂNG LƯỢNG TIÊU CỰC, CÁC HÌNH TƯ TƯỞNG VÀ CÁC THỰC THỂ TIÊU CỰC CÓ LIÊN HỆ VỚI NGƯỜI NÀYĐI VÀO ÁNH SÁNG NGAY LẬP TỨC. TÔI THA THỨ, BAN PHÚC LÀNH VÀ GIẢI PHÓNG CÁC BẠN VÀO ÁNH SÁNG. HÃY RỜI ĐI BÌNH AN. KADOISH, KADOISH, KADOISH, ADONAI, TSEBAYOTH. ĐÃ HOÀN THÀNH,ĐÃ HOÀN THÀNH,ĐÃ HOÀN THÀNH.”

Sau đó chạm vào phân dưới của người đang trải nghiệm các thực thể tiêu cực, các hình tư tưởng hay các thực thể tiêu cực, và di chuyển tay bạn lên trên trong một cử chỉ quét qua, trong lúc lặp lại lời cầu nguyện bên trên. Tưởng tưởng tất cả những sinh mệnh tiêu cực được giải phóng giống như một quả bóng bay và lơ lửng bay lên từ người đó và đi vào thượng thiên.

N ếu bạn là một pháp sư có kinh nghiệm hay một chuyên gia gỡ thực thể (người trừ tà ma), bạn có thể muốn giao tiếp với các thực thể trong một cuộcđối thoại. Hỏi họ xem tại sao họ ở đây và mụcđích của họ là gì. Nói cho họ biết là họ không còn cần thiếtđể giúp người mà họ đã dính vào và họ cầnđến với Ánh Sáng ngay bây giờ. Cho họ biết rằng những phần đã thất lạc của họ đangđợi họ trong Ánh Sáng. Những người yêu dấu của họ ở đó. Giađình hồn của họ muốn tái hợp với họ. Chỉ cho họ thấy Ánh Sáng.Để cho họ thấy nóđẹp như thế nào.

N ếu họ từ chốiđi vào Ánh Sáng, thì khuyên họ rời khỏi khu vực ngay lập tức. Nếu họ vẫn từ chối, hỏi họ xem có nghiệp nàođó với linh hồn mà họ đã chiếm hữu. Nếu có, bạn có thể cần sử dụng một số kỹ thuật khác trước khi có thể giải phóng các thực thể một cách hoàn toàn. Những biện pháp này có thể bao gồm trở lạiđời sống quá khứ, hàn gắn dòng thời gian, hay tha thứ.

N ếu không có nghiệp còn sót lại và các sinh mệnh vẫn từ chối rời đi, thì với sự cho phép của khách hàng, sử dụng một trong những kỹ thuật gỡ bỏ mạnh mẽ được mô tả bên dưới.

Sự Bảo Vệ Tâm Linh Và Tinh Thần
Chúng tôi bi ết một số người trong các bạn muốn bỏ qua mục này của cuốn sách,đặc biệt nếu bạnđãđọc những cuốn sách trướcđây của kênh này, hay cảm thấy bạnđã biết tất cả mọi thứ về việc bảo vệ tâm linh. Tuy nhiên, chúng tôiđề xuất các bạnđọc mục sau. Thậm chí nếu nó chỉ làđiểm lại và bạn nghĩ rằng mìnhđã biết tất cả về nó, nó không có hại gì khi đọc lại một lần nữa.

Th ế giớiđầy những sự tiêu cực. ThượngĐế Chađã hứa rằng ThờiĐại Vàng mới sẽ đến, những nó vẫn chưa phải là bây giờ, cho dù các bạnđã trải qua sự chuyểnđổi ngày 21 tháng 12 năm 2012. Vẫn còn một lượng vô cùng lớn những sự tiêu cực cầnđược giải phóng. Nó không phải làđiều dễ dàngđể giữ bản thân mình không bị ô nhiễm vào mọi lúc, dođó chúng tôi đề xuất các kỹ thuật bảo vệ hàng ngày. Quy trình đầu tiên được nói chi tiết bên dưới dành cho sự duy trì nói chung. Kỹ thuật thứ hai dành khi bạn bị tấn công hayđang gỡ bỏ các thực thể.

Cách ti ếp cận đơn giản nhất là hình dung Ánh Sáng Yêu Thương vàng, rực rỡ của ThượngĐế lấp đầy toàn bộ sinh mệnh bạn từ đỉnhđầuđến ngón chân. Bất cứ lúc nào bạn cảm thấy cần tăng cường sự bảo vệ, kêu gọi Ánh Sáng Yêu Thương này với một câu chú:

“TÔI KÊU G ỌI ÁNH SÁNG YÊU THƯƠNG VÀNG, RỰC RỠ CỦA THƯỢNGĐẾ HÀN GẮN, LÀM SẠCH VÀ THANH LỌC TẤT CẢ MỌI TẾ BÀO TRONG THÂN THỂ TÔI. TÔI YÊU CẦU QUYỀN NĂNG VÀ SỰ BẢO VỆ CỦA ÁNH SÁNG YÊU THƯƠNG NÀY LẤP ĐẦY THỂ AURA VÀ CÁC LUÂN XA CỦA TÔI. TÔI YÊU CẦU CHỈ NHỮNG NĂNG LƯỢNG, NHỮNG HÌNH TƯ TƯỞNG VÀ NHỮNG THỰC THỂ NÀO LÀ 100% ÁNH SÁNG YÊU THƯƠNG CỦA THƯỢNG ĐẾ ĐƯỢC PHÉP Ở TRONG KHÔNG GIAN CỦA TÔI. MỌI NĂNG LƯỢNG, HÌNH TƯ TƯỞNG HAY THỰC THỂ KHÔNG PHẢI LÀ 100% ÁNH SÁNG YÊU THƯƠNG CỦA THƯỢNGĐẾ PHẢI RỜIĐI NGAY LẬP TỨC VÀ MÃI MÃI. CẢM ƠN, THƯỢNG ĐẾ CHA/MẸ YÊU DẤU VỀ SỰ BẢO VỆ NÀY.”

Có nhi ều hoạt động có thể tăng cường sự bảo vệ, như là vây quanh bạn bởi những người tích cực, tránh xa những nơiđôngđúc, như là các thành phố,đi bộ trong thiên nhiên, gần gũi với Trái Đất, thực hành các nghi lễ thần thánh, dựng một bàn thờ với các bức ảnh hay các bức tranh của những vị thầyđã thăng lên, luyện yoga và thiền định, ăn kiêng lành mạnh,đợi 2đến 3 giờ sau khiăn trước khi ngủ, massage thân thể, vv…
 Mộtđiều quan trọng nhất bạn có thể làmđể bảo vệ chính mình là hàn gắn những tình cảm và tâm trí của bạn càng nhiều càng tốt. Các Kỹ Thuật Bảo Vệ Tiên Tiến

N ếu một thực thể tấn công không có những liên hệ nghiệp, thì các kỹ thuật sau sẽ giúp xua đuổi những sinh mệnh tiêu cực. Lưu ý rằng bạn là thực thể có chủ quyền và bạn có quyền bất khả xâm phạm, bất kể là những mảnh hồn lớn như thế nào, hay các thực thể cố gắng thuyết phục bạn là họ quyền năng như thế nào.

B ạn là một sinh mệnh tinh thần đầy quyền năng, sáng tạo. Bạn có quyền năng vượt trên sự tưởng tượng ghê gớm nhất của bạn. Giữ điều này trong tâm trí vào mọi lúc các bạn sử dụng các kỹ thuật này.

Tr ước tiên, kêu gọi ánh sáng trắng chói lọi của ThượngĐế xuyên qua một cách hoàn toàn và bao bọc sinh mệnh bạn. Tiếp tục kêu gọi ánh sáng trắng chođến khi thực thể hoặc các thực thể không còn cư trúở bất kỳ đâu gần bạn.

Hình dung nh ững cột ánh sáng trắng chói lọi ở tất cả các hướng của bạn, trên, dưới, trái, phải, trước và sau. Khi bạn thở sâu, từ từ đẩy các cột ánh sáng trắng ra xa thân thể bạn theo tất cả các hướng. Bất kỳ thực thể nào cũng sẽ bị đẩy ra khỏi thể aura của bạn. Bạn có thể tạo nên các tiếngđộng vun vút và các chuyểnđộng vớiđôi bàn tay khi bạnđẩy các thực thể ra khỏi thể aura của mình. Nói một cách rõ ràng và có uy quyền, “Nhân danh sự Vĩ Đại của Thượng Đế, hãy rời đi ngay lập tức!” Sau đó nói bảy lần câu, “Kadoish, Kadoish, Kadoish, Adonai, Tsebayoth.” Nếu bạn muốn, bạn cũng có thể kêu gọi Tổng Thiên Thần Michael và Chúa Sananda, nhưng nó sẽ là tốt nhất nếu bạn làmđiều này ngay khi vừa hoàn thành với ánh sáng trắng. Sau một vài phút kêu gọi ánh sáng trắng, trở lại với việc kêu gọi ánh sáng vàng và sauđó kêu gọi các vị thầyđã thăng lên và các tổng thiên thần. Nó sẽ là khó khăn cho họ đi xuyên qua một tấm khiên ánh sáng trắng, khi nó ngăn chặn tất cả mọi thứ, trong khi ánh sáng vàng chỉ ngăn chặn sự tiêu cực.

N ếu các thực thể cố gắng quay lại, lặp lại quy trình trên và thêm vào, “TÔI LÀ quyền năng và sự hiện diện của Thượng Đế,” hết lần này đến lần khác trong khi đang thở sâu. Tưởng tưởngđang gửi tình yêu và tình thương một cách liên tục từ các luân xa của bạn. Tiếp tục quá trình này bao lâu bạn có thể. Nóđược cho rằng tập trung liên tục vào ThượngĐế một cách chuyên nhất trong 20 giây sẽ hàn gắn bất cứ thứ gì.

Cắt Bỏ Các Mối Ràng Buộc Và Những Cạm Bẫy Tâm Linh

Ngay khi các b ạn đã xua tan các thực thể tiêu cực, điều quan trọng là gỡ bỏ mọi trường năng lượng còn tồnđộng mà họ đãđể lạiđằng sau. Một số năng lượng dư nàyđược gỡ bỏ thông qua sự tha thứ và giải phóng vào Ánh Sáng.
 Thêm nữa, các bạn có thể lặp lại bài tập phục hồi linh hồnđược kết nối với sự tự tha thứ cho bản thân và sauđó sử dụng kỹ thuật cắt bỏ mối ràng buộc sauđây, khá là hiệu quả. Hình dung m ột cái kéo màu vàng. Cái kéo này có thể cắt mọi thứ. Tưởng tượng bắt đầu từ đỉnhđầu của bạn vàđang cắt tất cả xung quanh thể aura của bạn. Yêu cầu rằng nó cắt hoàn toàn bất cứ thứ gì không còn phục vụ cho sự tăng trưởng cao nhất và tốt nhất, hạnh phúc và sự lành mạnh của bạn. Quan sát những mối ràng buộc và những cạm bẫy rơi xuống khi bạn cắt dọc theo các luân xa.

Các b ạn có thể muốn kết hợp kỹ thuật này với việc tha thứ cho một aiđó trong cuộc đời bạn mà bạn cho rằng có thể có “ràng buộc” với bạn. Nếu bạn liên tục nghĩ về một aiđó và bạn có một cảm xúc chìmđắm trong bụng, thì bạn có thể đang bị ràng buộc với ngườiđó.

Luật Về Nghiệp
Do b ởi sự lộn xộn xung quanh luật về nghiệp (Law of Karma), chúng tôi quyếtđịnh đi vào chi tiết hơn liên quanđến bản chất thực sự của nó. Hy vọng rằng,điều này sẽ làm rõ bức tranh lớn (quanđiểm của chiều kích cao hơn) về nghiệp và trợ giúp các bạn trong việc vượt qua bất kỳ niềm tin cốt lõi tiêu cực nào mà bạnđã mang trong mình.

Xóa Nghiệp
 Cách nhanh nhấtđể xóa nghiệp là thông qua việc tha thứ. Chúng tôi kiến nghị các bạn xem lại mục về sự tha thứ vào mọi lúc bạn cảm thấy còn vướng mắc với một linh hồn khác. Các b ạn cũng có thể yêu cầu Cái Tôi Cao Hơn của bạn rằng tất cả các hợp đồng nghiệp được hoàn tất, và những nghiệp bạn không muốn hoàn toàn bị phá bỏ. Nếu bạn đã hoàn thành tất cả những bài học linh hồn liên quanđến một mối quan hệ cụ thể hay một trải nghiệm cụ thể, thì không có nghiệp tồnđọng khi phá vỡ một thỏa thuận hay một hợpđồng, và yêu cầu của bạn phá vỡ thỏa thuận hay hợpđồng sẽ được thực hiện bởi Cái Tôi Cao Hơn của bạn.

Phá Vỡ Các HợpĐồng Nghiệp

L ưu ý: Một số phần của mục này là một sự điểm lại cáiđã nói trong Chương 2. Nội dung này rất quan trọng và chúng tôi khuyến khích các bạnđọc mục này thật cẩn thận, như sự củng cố những ý tưởngđãđược thể hiện trướcđây.

Không có lu ật chống lại việc phá vỡ các hợp đồng nghiệp. Tuy nhiên, nếu bạn cảm thấy tội lỗi về việc phá bỏ một thỏa thuận, cảm giác tội lỗi đó sẽ làm nó khó khăn hơn để buông bỏ cảm giác về bổn phận của bạn đối với một linh hồn khác hay các linh hồn khác. Tha thứ cho tất cả các linh hồn liên quan và gửi cho họ tình yêu và tình thương sẽ tự động làm mất hiệu lực hợp đồng nếu bạn đã hoàn thành tất cả những bài học linh hồn cần thiết. Nhớ rằng nghiệpđơn giản là công việc linh hồn chưa hoàn thành. Vì vậy, bạn cầnđảm bảo rằng bạnđã thực sự hoàn tất với một aiđó trước khi cố gắng phá vỡ hợpđồng.

Làm th ế nào bạn biếtđã hay chưa họcđượcđầyđủ một bài học? Câu trả lờiđơn giản nhấtđược cung cấp bởi chính cuộc sống. Nếu bạnđã hoàn thành một bài học, nó sẽ không liên tục ngẩng cáiđầu nhỏ bé của nó lên và nói, “Nhìn tôi này. Tôi vẫn kiểm soát cuộcđời của bạn. Tôi vừa làm tan vỡ một mối quan hệ khác, kết thúc với nỗiđau xé ruột và sự hối tiếc.”

Chúng tôi ch ủ ý thêm vào một số mầu sắc và kịch tính chođoạn văn trên bởi vì, chủ đề này có thể rất quan trọng, chúng tôi cần giữ nó hài hước và nhẹ nhàng. Xa hơn nữa, cuộc sống sẽ nói với bạn nếu có những bài học thêm nữađể học về một chủ đề cụ thể. Cách tốt nhấtđể nói rằng bạnđã thực sự hoàn thành là chủ đề đó sẽ không còn có một chút hứng thú nàođối với bạn. Nó không nhất thiết rằng bạn sẽ không còn có bất kỳ cảm xúc nào về chủ đề, mà có nghĩa là chúng sẽ không “câu”được bạn trở lại với vở kịch.

Hãy l ấy chủ đề về chiến tranh làm ví dụ. Giả sử bạn và một người bạn kinh doanhđã từng là kẻ thù vàđã từngđánh nhau trong mộtđời sống quá khứ. Nếu bạn vẫn có một hợp đồng nghiệp với anh ta và chưa hoàn toàn tha thứ cho anhấy về vai trò của anhấy trong vở kịch, bạn có thể, thậm chí khi bạn thực sự khó khănđể bình tĩnh, giữ những cảm xúc giận dữ hướng về anhấy, với những xungđột liên tục nổi lên trong mối quan hệ kinh doanh của các bạn. Bạn có thể xem anhấy như một kẻ thù và thậm chí thoáng nghĩ đến các cách làm hại kẻ thù của bạn.Điềuđó có thể không rõ ràng, giống như việc hình dungđẩy anh ta ra khỏi một tòa nhà, hay cắt anh ta với một con dao. Nó cũng có thể tinh tế hơn, như là lên kế hoạch cướp công việc của anhấy, hay vạch trần những sai lầm của anhấy.

Tr ở lại với chủ đề về sự tha thứ, thực hành việc buông bỏ về mặt năng lượng những sự oán trách và mong muốn trả thù có thể là tất cả để hoàn tất nghiệp. Ngay khi các bạn có thể nghĩ về kẻ thù trongđời sống quá khứ của mình không có gì khác ngoài tình yêu vôđiều kiện, thì rất có vẻ các bạnđã hoàn tất mọi thỏa thuận nghiệp giữa hai người.

M ột điều nữa về chủ đề chiến tranh: Các bạn có thể đã trải qua một giai đoạn trong cuộcđời hiện tại này khi bạn vẫn cònđang “ẵm ngửa” (xin lỗi về cách chơi chữ) với sự căm giận và khinh bỉ hànhđộng man rợ giết chóc lẫn nhau của con người,đã liên tục gửiđi các thông điệp cho những công chức chính phủ được bầu lên, hay lập những blog trên internet viết về sự khinh bỉ và chán ghét của các bạnđối vớiđiều gìđó liên quanđến chiến tranh.

Trong khi không có điều gì sai trái với những hành động này, đặc biệt nếu bạn đã nhận được sự hướng dẫn từ bên trong để làm điều đó, bài thử thực sự về việc bạn đã hay chưa hoàn thành những bài học của bạn về chiến tranh liên quan đến việc tự hỏi mình câu hỏi sau: “Những cảm xúc nào dâng lên khi bạn nhìn thấy các hình ảnh về chiến tranh, hay nghe những câu chuyện về chiến tranh?”

Các b ạn có thể có một sự hiểu biết rất lớn về những cuộc chiến tranhđang xảy ra trên TráiĐất và bị thu hút vào các phương pháp hành hạ và trừng phạt dành cho các linh hồn liên quan. Tuy thế, trong khi cái tôi vật lý của bạn có thể ghi nhận một mứcđộ ghê tởm nàođó, và tâm trí bạn có một cảm giác mệt mỏi, sẽ không có sự đồng hóa về mặt tình cảm với chủ đề. Nếu các bạn thực sự hoàn thành chủ đề này, bạn có thể đơn giản nhún vai và tự nói với mình, “ Bao giờ họ mới họcđây? Nó sẽ mangđến cho họ cái gìđể thức tỉnhđây?” Sauđó, hầu như ngay trong hơi thở cùng lúc bạn nóiđiềuđó, bạn bắtđầu gửi tình yêu và tình thương đến tất cả những người lên quan, bất chấp các vai trò của họ trong vở kịch.

Các c ảm xúc của các bạn dành cho kẻ gây chiến, hay cho những lãnh đạo thể giới thúcđẩy chiến tranh, hay những người línhđang thực hiện việc giết chóc, hay các ngân hàng và các nhà sản xuất vũ khí đang thu lợi từ hoạt động kinh doanh, hay các chuyên gia diễn thuyết trên truyền hình và trên radiođang sử dụng tài hùng biệnđể bào chữa cho những hành động giết người, hay những diễn giả bị thúc đẩy bởi nỗi sợ đứng về phía những nạn nhân, hay những người vợ/chồngđangđau buồn vì mất nhữngđứa con trai và con gái trong chiến tranh, hay bất kỳ ai khác dính líu trực tiếp hoặc gián tiếp, sẽ như nhau. Bạn gửi tình yêu và tình thương bằng nhau cho tất cả những linh hồn này, bất chấp mứcđộ dính líu của họ hay họ đang lừa dối bản thân họ và những người khác như thế nào.

Ngay khi b ạnđã xóa bỏ sự đồng hóa của bạn với một bài học cụ thể và chắc chắn rằng không còn phần nào của bạn muốn tiếp tục học về nó, thì bạn đã sẵn sàng phá vỡ bất kỳ những hợpđồng nào và những thỏa thuận nào còn rơi rớt lại trong thân thể nhân quả của bạn.

Lý do cho s ự phá vỡ một hợp đồng hầu như luôn luôn là vì bạn đã hoàn thành và không còn cần bài họcđóđể tiếp tục sự tăng trưởng linh hồn. Nếu những linh hồn khác dính líu trong hợp đồng đó cũng đã hoàn thành, thì nó sẽ tự động chấm dứt, mà không cần cố gắng gì, nhưng nếu những linh hồn khác chưa hoàn thành và muốn giữ bạn lại vở kịch, vào cáiđã trở thành khuôn mẫu năng lượng trì trệ đối với bạn, thìđó là lúc yêu cầu Cái Tôi Cao Hơn của bạn giải thể tất cả năng lượng vây quanh thỏa thuận.

Có l ẽ những người liên quan khác không chủ ý bẫy các bạn hay giữ các bạn bị giới hạn trong những năng lượng lỗi thời, mà vì họ đã chưa buông bỏ được bạn về mặt năng lượng, cho dù bạnđã buông bỏ khao khát tiếp tục mối quan hệ với họ.Điều này thường xuất hiện khi bạnđang tăng trưởng nhanh hơn người (những người) khác trong mối quan hệ.

Kênh này làm vi ệc thường xuyên với những khách hàng cảm thấy bị kẹt trong những mối quan hệ lâu dài. “Chồng tôi yêu tôi nhưng anh ấy không có cùng tầng thứ tâm linh.” Chúng tôi nghe thấyđiều này rất nhiều.

Có l ẽ hai người các bạnđãđi cùng nhau từ đời này quađời khácđể hàn gắn một số vấn đề và bây giờ, cuối cùng, bạn đã thực hiện đủ công việc tâm linh cho mình và bạn có mong muốn buông bỏ mối quan hệ nghiệp của bạn. Thậm chí nếu người khác không sẵn sàng buông bỏ, thì nó có thể là lợi ích cao nhất và tốt nhất cho bạn khi phá vỡ hợpđồng.

Xét đến cùng, nghĩa vụ duy nhất của bạn đối với các linh hồn khác là yêu và chấp nhận họ chính xác như cái họ là, mà không cố gắng thayđổi họ. Ngay khi các bạn đã học được bài họcđó, tất cả các bài học khác sẽ trở nên kém quan trọng hơn.

Ă n miếng trả miếng, hay phản bội hay trả thù, là các bài học mà các linh hồn ít tiến hóa hơn phải vật lộn trong nhiềuđời. Nếu bạnđã hấp dẫn một aiđó vào cuộcđời bạn vẫn bị kẹt lại trong một trong những khuôn mẫu này, nó chắc chắn là vì bạn là người thầy và mối quan hệ nghiệp của các bạn thực sự là mối quan hệ thầy – trò.Điềuđó không có nghĩa rằng bạn có bổn phận phải hy sinh và liên tục chođi mà không có kết quả gì. Cuối cùng hợpđồng thầy – trò phải kết thúc vàđó là lúcđể tiến lên.

Bao lâu linh h ồn khácđang học với lòng biếtơn, và bạn cảm thấy có sinh lực và mãn nguyện với vai trò của người thầy, thì chúng tôiđề xuất các bạn tiếp tục mối quan hệ, nhưng nếu nó tiêu hao năng lượng của bạn và linh hồn khác có vẻ không có tiến bộ, thì có lẽ đãđến lúc phá vỡ hợpđồng. Khi các bạnở trong vai trò người chỉ dạy, nó là một quyếtđịnh của tự do ý chí bởi vì tình yêu và tình thương của bạnđối với linh hồn khác hay các linh hồn khác. Nó không phải là một thỏa thuận bọc thép không thể bị phá vỡ, vì sợ rằng bạn sẽ trải nghiệm một sự trừng phạt nàođó.

M ột cách để phá vỡ thỏa thuận là đi vào thiền định, yêu cầu sự bảo vệ, và kêu gọi quyền năng và sự hiện diện của Cái Tôi Cao Hơn của bạn và của những người hướng dẫn tinh thần. Nói như sau:

TÔI KÊU G ỌI THƯỢNG ĐẾ, CÁI TÔI CAO HƠN CỦA TÔI, VÀ NHỮNG NGƯỜI HƯỚNG DẪN TINH THẦN GIẢI THỂ NGAY LẬP TỨC VÀ HOÀN TOÀN TẤT CẢ CÁC THỎA THUẬN VÀ CÁC HỢPĐỒNG, HIỆN TẠI HAY QUÁ KHỨ, VỚI NGƯỜI NÀY (SINH MỆNH CON NGƯỜI, SINH MỆNH CÓ CHỦ QUYỀN, HAY THỰC THỂ LÌA KHỎI XÁC). TÔI YÊU CẦU TẤT CẢ NGHIỆP GIỮA CHÚNG TÔI ĐƯỢC HÀN GẮN,ĐƯỢC BAN PHÚC VÀĐƯỢC THA THỨ, HÀN GẮN, BAN PHÚC VÀ THA THỨ, HÀN GẮN, BAN PHÚC VÀ THA THỨ. NHÂN DANH SỰ VĨ ĐẠI CỦA THƯỢNGĐẾ, TÔI RA LỆNHĐIỀUĐÓ LÀ NHƯ VẬY.ĐÃ HOÀN THÀNH,ĐÃ HOÀN THÀNH,ĐÃ HOÀN THÀNH.

Sau đó thực hành bất kỳ kỹ thật cắt bỏ ràng buộc hoặc kỹ thuật tha thứ nào vẫn còn cần thực hiện và lặp lại quy trình trên nếu bạn vẫn cảm thấy cóđiều gì khác với tình yêu vô điều kiệnđối với những người hoặc những thực thể liên quan.

Tương Quan Giữa Nghiệp Và Luật Hấp Dẫn

Chúng tôi đãđề cập lại trong Chương 1 những sự khác nhau giữa nghiệp và Luật Hấp Dẫn. Lưu ý là nếu bạnđang liên tục hấp dẫn những mối quan hệ nghiệp, nó có thể là vì bạn có rất nhiều sự phán xét và sai trái chưađược hàn gắn mà bạnđã chưa giải phóng.Điều này đặc biệt đúng nếu những người khácđang liên tục cố gắng ép buộc bạnđến những thứ mà bạn không muốn, như là các mối quan hệ đồng lệ thuộc hay chu cấp tiền bạc cho những người khác.

Trao Và Nhận Một Cách Cân Bằng

Lòng khoan dung, v ị tha và rộng lượng là các thuộc tính xuất hiện một cách tự nhiên từ một linh hồn khi anh ta hay cô tađã học về tình yêu và tình thương. Không nên là bất cứ cảm xúc nào của sự ép buộc hayđè nénđể chứng minh rằng bạn là tốt bụng và yêu thương như thế nào. Nó không phải là một lựa chọn có ích khi giữ những mối quan hệ đơn phương bởi vì bạn cảm thấy bị ép buộc phải cho đi, và nó cũng không đáng mong muốn hơn hay thiêng liêng hơn nếu bạn liên tục phải bảo trợ cho người khác về tình cảm hoặc về tài chính. Nếu bạn thấy mình thường xuyên giúp một ai đó, trong dạng này hay dạng khác, bạn chắc chắn có sai trái và sự tự phán xét về cái gì là ý nghĩa của lợi ích tinh thần.

N ếu việc cho ra không được cảm thấy tốt, thì đừng làm điều đó. Yêu và chấp nhận chính bản thân mình thậm chí nếu bạn cảm thấy nóng nảy và bực bội về một aiđó liên tục cầu xin sự chăm sóc. Điều đó không chỉ là về những mối quan hệ lãng mạn. Nó có thể áp dụng cho những đứa con của bạn, hay cho cha mẹ già cần sự chăm sóc vật lý, hay một ai khác.

Cho ra nhi ều hơn việc bạn có thể quản lý về mặt năng lượng là một trong các cách khiến bạn phân mảnh linh hồn. Nếu bạn thường xuyên cảm thấy bị kiệt quệ và không cóốm đau vật lý, bệnh tật, hay sự gắn kết thực thể, thì chắc chắn là bạnđang cho ra năng lượng của mình một cách liên tục vì một cảm giác sai trái hoặc một cảm giác bổn phận.

Gi ải pháp để kết thúc việc tự làm mình kiệt sức vì cố gắng chăm sóc người khác là quyết tâm hàn gắn tính cách chăm sóc bên trong bạn và cân bằng nó với việc nhận. Học thiền định, tĩnh lặng tâm trí, vàđơn giản nhận cái mà vũ trụ đã ban tặng, cho dù nóđến một cách trực tiếp từ ThượngĐế hay thông qua người khác. Học cách yêu cầu cái mà bạn thực muốn từ người khác, và sauđó nhận nó một cách chân thành. Nếu một aiđó từ chối trao cho bạn cái mà bạn muốn, ban phúc cho họ và trả họ về conđường của họ, với lòng biếtơn, biết rằng chắc chắn có một người khác sẽ đápứng mong muốn của bạn một cách hạnh phúc nếu việc cóđược nó là lợi ích cho linh hồn bạn.

Thông th ường, những linh hồn mà bạn liên tục trao năng lượng là “những người hút năng lượng”. Nếu bạn biết một ai đó liên tục “trói buộc” bạn và lấpđầy bạn với các mảnh hồn của anhấy hay côấy, hoặc liên tục lấy các mảnh hồn nhỏ của bạn vào thân thể của anh ta hay cô ta, hãy thực hiện một quy trình phục hồi linh hồn. Nếu cần thiết, lập biểu thời gian với ngườiđó và chia sẻ công việc của bạn.Để người khác biết rằng bạnđang chăm sóc cho bản thân mình và việc nói “Không”đối với nhiềuđòi hỏi của anh ta hay cô ta không phải là một sự trừng phạt hay sự phán xétđối với anhấy hay côấy.Đúng hơn là, bạnđangđơn giản phục hồi lại những mảnh hồnđã mất và năng lượng của các bạn.

Tr ước khi làm bất kỳ một cam kết với một aiđó,đi sâu vào bên trong và tìm hiểu xem những yêu cầu thực sự được cảm thấy như thế nào. Bạn có cảm thấy nhẹ nhàng, sáng sủa, hạnh phúc,điềm tĩnh và an bình khi nói “Vâng”đối với một aiđó, hay bạn cảm thấy u ám, bối rối, băn khoăn, kiệt sức, mệt mỏi và năng lượng thấp? Rất nhiều linh hồn nhậnđược sự kết thúc với lời nói “Không” sauđó sẽ cảmơn các bạn vìđã tự chăm sóc bản thân mình thay là làm một sự cam kết mà bạn không thể hoặc không muốn giữ.

Các b ạn không tích trữ nghiệp khi tự chăm sóc cho các nhu cầu của mình. Không có thẻ ghi vũ trụ đang ghi lại việc bạnđã sử dụng bao nhiêu tiền cho việc từ thiện, hay bạnđã dùng bao nhiêu thời gian tình nguyện tại cửa hàng ăn miễm phí địa phương. Nếu bạn hòa nhịp vào chính mình hàng ngày, bạn sẽ họcđược cách tìm kiếm một sự cân bằng giữa việc trao và nhận. Cuối cùng, nó sẽ trở nên hiển nhiên rằng họ là một phần của cùng một sự chuyểnđộng của năng lượng.

Bi ết rằng việc trao và nhận là nhiều hơn những hànhđộng vật lýđơn thuần. Khi bạn chia sẻ những ý tưởng và những viễn cảnh của bạn về Thời Đại Vàng mới, và cho phép những người khác chia sẻ các viễn cảnh của họ với bạn, thì bạnđangđóng góp một cách trực tiếp vào sự cải thiện của loài người. Cũng biết rằng khả năng của các bạnđón nhận tình yêu và tình thương từ những người khác sẽ trao cho họ cơ hộiđể cho ra, cái trong nhiều trường hợp, giúp họ thoát khỏi mối bận tâm và than vãn.

Thẻ Cân Bằng Nghiệp Của Các Bạn

M ặc dù chúng tôiđã nói là không có thẻ ghiđược giữ bởi một ThượngĐế phán xét liên quanđến việc bạn đã trao và nhận bao nhiêu, có cái mà kênh này gọi là một bản danh mục nghiệp (karmic index). Đây là một phương tiện đo lường hữu ích để ghi lại đường đi của việc bạn đang cân bằng năng lượng trao và nhận như thế nào. Điểm hoàn hảo là 100. Điều đó có nghĩa là bạn đã hoàn thành tất cả nghiệp của mình và đang trao và nhận trong một sự cân bằng hoàn hảo.Điểm số trên 100 có nghĩa là bạnđang cho ra nhiều hơn làđang nhận vào.Điểm số nhỏ hơn 100 có nghĩa là bạnđang nhận vào nhiều hơn làđang cho ra. Có thể hòa nhịp vào các dữ liệu Akashic và yêu cầu bảng danh mục nghiệp của mình (hay lên kế hoạch một buổi làm việc với kênh này và anhấy sẽ trao cho các bạn một con số). Nếuđiểm số của bạn là trên 110, nó có nghĩa là cần giảm bớt những cam kết của mình và bắtđầu nhận vào nhiều hơn. Nếu nó thấp hơn 90, nó có nghĩa là bạn cần mở rộng trái tim mình và cho ra nhiều hơn.

Các điểm số thấp hơn 90 cũng cho thấy có nghiệp chưa được giải quyết từ đầu đời hay trong đời sống quá khứ. Điểm số càng thấp, càng có nhiều nghiệp cần phải cân bằng. Tham dự công việc phụng sự, cùng với các kỹ thuật tha thứ được mô tả trước đây, là các cách nhanh nhấtđể rút bớt danh mục nghiệp của các bạn. Nhớ dịu dàng với chính bản thân mình xuyên xuốt quy trình hàn gắn của bạn, và đừng tự đẩy mình tăng trưởng nhanh hơn nhịpđộ tốiưu của linh hồn bạn.

Các Biện Pháp Thêm Nữa Hàn Gắn Sáu Thân Thể Thấp Hơn
Có nhi ều công cụ và nhiều kỹ thuật hàn gắn từng cái trong sáu thân thể thấp hơn. Mặc dầu chúng tôi đã tóm tắt nhiều những thứ này trong các cuốn sách trước, và một lần nữa trong Chương 1 của cuốn sách này, có vài kỹ thuật chúng tôi muốn mở rộng vào lúc này.

Hàn Gắn Tổn Thương Vật Lý

Nh ững người hướng dẫn của kênh này, những người Arcturus, sẽ thực hiện những hàn gắn trên thân thể vật lý khiđã có tổn thương từ những vụ tai nạn,ốmđau và những cựcđoan của môi trường. Mặc dầu tổn thương vật lý có thể tácđộngđến các thân thể tình cảm và tâm trí, sự hàn gắn thường không khó khăn khi nguyên nhân chính là môi trường. Thân thể phản ứng tốt với các kỹ thuật hàn gắn tâm linh và tinh thần, cũng như những thayđổi lối sốngđã đề cập trong Chương 1, nếu nguyên nhân chủ yếu của tổn thương thân thể vật lý là do những khắc nghiệt trên TráiĐất, như là một tai nạn hayốmđau xuất phát từ bên trong vương quốc vật lý. Tuy nhiên, như hầu hết những nhà hàn gắnđã biết, con số này chỉ là khoảng 10% của tất cả ốm đau và bênh tật. Phần lớn là xuất phát trong các thân thể tình cảm và tâm trí, và khoảng 10% trong các thân thể astral, ether và nhân quả.

Nh ư chúng tôiđã nói nhiều lần, thân thể vật lý không thích sự thayđổiđột ngột, và thường có một dạng của sự đauđớn trong thân thể do bởi sự thayđổi nhanh. Dù làđang di chuyển từ một vùng khí hậuấm ápđến một vùng lạnh, hayđang sống trong một môi trường thành phố áp lực cao, bị vây quanh bởi sự ô nhiễm, hay một sự thayđổiđột ngột trong chế độ ăn kiêng (hoặc tình nguyện hoặc không), hay những giaiđoạn dài không có ánh mặt trời hay không tập luyện do bởi thời tiết khắc nghiệt, thì dòng chảy tự nhiên của thân thể cũng trở nênđứtđoạn.

Nhi ều hoàn cảnh tácđộng mạnhđến các thân thể tình cảm và thể trí cũng có một tác động trực tiếp lên thân thể vật lý, như là chứng rối loạn sau sang chấn bị gây ra bởi việc tham dự chiến tranh, trải nghiệm bạo lực, có một tai nạn nghiêm trọng hoặcốmđau, hay có một người yêu dấu rađi không mongđợi. Những sự kiện như vậy liên quanđến sự thayđổiđột ngột, thân thể sẽ chắc chắn cảm thấy không an toàn. Biện pháp chữa trị phải bao gồm các cách làm cho thân thể cảm thấy an toàn sau khi trải nghiệm những hoàn cảnh nguy hiểm. Trong trường hợp mất một người yêu dấu, sự an toàn có thể là vấnđề lớn nhất, nhưng cú sốc đột ngột không có một người bên cạnh mà bạnđã trở nên quen thuộc về mặt vật lý, tất nhiên sẽ thêm vào áp lực bên trong và nỗiđau tình cảm.

T ạo ra một môi trường yêu thương, an toàn và ít áp lực là cách tốt nhấtđể hàn gắn tổn thương vật lý, cùng với việc trị liệu vật lý nhẹ nhàng trên một nền tảng chính quy. Một chuyên gia y tế có thể đưa ra phác đồ một cách an toàn trong những trường hợp nghiêm trọng, nhưng hầu hết các kỹ thuật cũng phải xácđịnh sự tổn thươngđãđược tạo ra trong các tình cảm và tâm trí.

Hàn Gắn Các Ràng Buộc Tình Cảm

Nguyên nhân thông th ường nhất củaốmđau và bệnh tật trong thân thể vật lý nằm bên trong thân thể tình cảm. Dù làđiềuđó bắtđầu từ khi sinh ra, với các bậc cha mẹ đã quá áp lực không yêu thương đứa trẻ vô điều kiện, hayđã lớn lên trong một môi trường nơi thiếu vắng tình yêu hoặc tình yêu bị kìm nén, hay các hoàn cảnh nơi các vấn đề tình cảm chưa được giải quyết của gia đình tác động đến tình yêu và sự an toàn của đứa trẻ, hầu hết mọi người trên TráiĐất có một mứcđộ tổn thương tình cảm.

M ột số vấn đề tình cảm được xem là rất thông thường như là một phần trong cuộc sống con người. Trong khi không có gì là sai trái với việc tìm kiếm tình yêu nếu nó dường như thiếu vắng trong cuộc sống của bạn, việc phát triển những dính mắc tình cảm với những người khác thường xuất phát từ một niềm tin thầm kín rằng không cóđủ tình yêu, một nhận thức có thể đã hình thành từ khi còn nhỏ tuổi. Khi chúng ta xem xét các thân thể ether và nhân quả thấp, chúng ta sẽ thấy nguyên nhân của sự thiếu thốn tình yêu có thể có nguồn gốc trong cácđời sống khác và các chiều kích khác. Tuy nhiên, nó là tốt nhấtđể bắtđầu vớiđời sống này, tìm cách hàn gắn các tổn thương tình cảm xuất hiện từ lúc mới sinh, trước khiđi vào cácđời sống quá khứ.

Gi ải pháp hàn gắn tổn thương tình cảm phụ thuộc vào cácđiều kiện và các hoàn cảnh đóng góp vào nó, nhưng yêu thương và chấp nhận tất cả các phần của cái tôi là cốt lõi của việc hàn gắn. Những nơi này bên trong cái tôi không cảm thấyđược yêu vàđược chấp nhận sẽ có vẻ hànhđộng không bình thường với lốiứng xử không phù hợp,đặc biệt khi các cảm xúc banđầuđược kích hoạt bởi nhữngứng xử tương tự trong những người khác.

Nhi ềuứng xủ không phù hợp là những phản chiếu của những thứ đã xảy ra trong thời thơ ấu. Bạo lực sinh ra bạo lực. Như nhiều nhà tâm lý họcđã biết, một phần lớn những kẻ phạm tội trên thế giới ngày nay đã trải nghiệm một số dạng nào đó của bạo lực trong quá trình giáo dục của họ.

M ột vấn đề phổ biến khác là tình trạng bị ruồng bỏ. Điều nàyđã bắt đầu với những trải nghiệm từ Nguyên Nhân Nguyên Thủy, đã đóng vai trò từ đời này sang đời khác. Tuy nhiên, hãy bắtđầu với thời thơ ấu trongđời này, vàđưa ra một ví dụ.

N ếu Mẹ đã bỏ Johnny bé bỏng một mình trong những khoảng thời gian dài khi anhấy được hai tuổi, thì Johnny có thể thường cảm thấy không an toàn khi anhấyđi vào những mối quan hệ với phụ nữ khi trưởng thành. Anh ấy có thể liên tục kiểm tra người vợ hay người bạn gái của mình và có những nỗi sợ rằng một aiđó hay một cái gìđó sẽ mang họ đi. Anh ta có thể trở nên chiếm hữu, dính mắc và ghen tuông bất cứ khi nào sự chú ý của côấyđược hướngđến một ai khác hay mộtđiều gì khác.

N ếu thiếu sự mật thiết trong thời thơ ấu, có nghĩa là cha mẹ của bạnđã không trao cho bạn đầyđủ tình yêu và sự chăm sóc, thì bạn có thể có rắc rối trong việc hình thành những mối quan hệ cóđầyđủ ý nghĩa với mọi người khi trưởng thành.

Có nhi ều khuôn mẫu tâm lý và nhiều hội chứng là cực tả đối với một cuốn sách về tâm lý học, cái không có trong cuốn sách này.Đủ để nói rằng bản ngã/nhân tính cố gắng giải quyết các vấnđề từ thời thơ ấu trong những cáchđa dạng, như là sửa chữa quá mức (cố gắng quá mức để hàn gắn hay vượt qua một cái gì đó), thăng hoa (làm chệch sự chú ý và năng lượng của một người vào mộtđiều gì khác), tìm kiếm sự tán thành (nỗ lực quá mứcđể thu hút sự chú ý), tìm kiếm sự phảnđối (gây phiền toáiđể thu hút sự chú ý),đè nén những tình cảm (giả vờ rằng tất cả mọi thứ là ok khi nó không phải là như vậy), ngăn chặn các tình cảm (tự thuyết phục bản thân rằng bạn không có các vấnđề tình cảm khi bạn có nó),ứng xử bệnh hoạn (cố gắng một cách liều lĩnh để thể hiện các tình cảm đã bị ngăn chặn, phối hợp với những niềm tin cốt lõi tiêu cực, cái chúng tôi sẽ thảo luận trong chốc lát), và nhiều cách khác.

Khi các khía c ạnh tình cảm của linh hồn bị phân mảnh,điều quan trọng là yêu và chấp nhận những phầnđã bị phán xét là xấu hay sai trái này. Sự từ chối tình cảm cuối cùng gây ra một số dạng của sựuđauốm hay sự tiêu cực biểu hiện ra bên ngoài. Bằng việc yêu và chấp nhận những phần “không thể chấp nhận” này của cái tôi, các tình cảm sẽ có một cơ hộiđể được hàn gắn.

Nhi ều những ngườiđược gọi là “đạo sư” và những vị thầy tâm linh mong là có lợi khi luôn luôn xuất hiện một cáchđiềm tĩnh, bình thản và tự chủ. Nếu họ có các vấnđề tình cảm chưađược giải quyết, họ có thể đè nén hoặc ngăn chặn chúng, như thế sẽ không tỏ ra “yếu đuối” hay chưa giác ngộ. Sauđó, những vấnđề chưa giải quyết này có thể bùng nổ trong một vụ bê bối tình dục, hay một số sự cố khác phá hoại danh tiếng.

Đ iều quan trọng là nhận ra rằng tất cả những sinh mệnh con người đều có các tình cảm và gần như không thể trải qua cuộc sống mà không có một số tổn thương tình cảm. Nó có thể là những giao tiếp nhỏ với cha mẹ hay gia đình, hay nó có thể là những tổn thương lớn, như sự lạm dụng tình dục hay bạo lực thể xác khiđang lớn lên.

Tha th ứ, liệu pháp tâm lý, rebirthing, Gestalt, và nhiều công cụ khác là có ích trong việc hàn gắn các vấnđề tình cảm. Nếu bạn có các vấnđề chưađược giải quyết như là những thứ đã mô tả bên trên, chúng tôi kiến nghị các bạn tìm kiếm lời khuyên của một nhà trị liệu có bằng cấp và sử dụng các kỹ thuật tha thứ đãđược mô tả trong cuốn sách này.

Hàn Gắn Những Niềm Tin Cốt Lõi Tiêu Cực

Trong các cu ốn sách trước, chúng tôiđãđi xa vào chủ đề về các niềm tin cốt lõi tiêu cực. Trong Chương 1, chúng tôi đã trình bày một danh sách mở rộng của các niềm tin mà chúng tôi xác định là chống lại linh hồn con người tiến hóa một cách đẹp đẽ và hiệu quả. Mụcđích của mục này là giải thích một số cách tốt nhất hàn gắn những niềm tin cốt lõi tiêu cực.

Thêm vào v ới những lời khẳngđịnhđược thiết kế để gỡ bỏ những niềm tin này, một số dạng của sự lập trình tiềm thức nênđược thực hiện. Phép chữa bênh thôi miên, thiềnđịnh có hướng dẫn, và các kỹ thuật tái lập trình thường là các cách tốt nhất giải quyết những niềm tin cốt lõi tiêu cực.

M ột kỹ thuật đặc biệt có ích liên quan đến ý tưởng rằng tâm trí giống như một cái máy tính và có thể được lập trình. Hiển nhiên là tâm trí vĩ đại hơn nhiều một cái màn hình và mộtổ cứng,đối lúc nó là có ích khi nghĩ những phần khác nhau của tâm trí tươngứng với những phần khác nhau của một chiếc máy tính.

Tâm trí siêu ý th ức giống như mạng Internet. Nóđược kết nối với máy tính Tâm Trí Vũ Trụ, cái chứa tất cả kiến thức và sự sáng suốt của vũ trụ. Tâm trí có ý thức giống như màn hình máy tính, cái chứa thông tin hữu ích cụ thể cần thiết tại một thời điểm, và tiềm thức giống như ổ cứng, chứa các chương trình và các tập tin cần thiết tương ứng với các nhiệm vụ hàng ngày. Bên trong tiềm thức là các kýức của những tổn thương và những trải nghiệm tiêu cực, cái hình thành nên những niềm tin cốt lõi tiêu cực.

Nhi ều những niềm tin cốt lõi tiêu cực đầu tiên được lập trình trong tư tưởng tập thể của loài người, như là “Cuộc sống là một sự tranhđấu”, nảy sinh trong những thời gian khi cuộc sống vật lý rất khó khăn do bởi sự thiếu thốn công nghệ, hạn hán, lụt lội, vv… Những niềm tin nàyđược “gắn cứng” vào tâm lý của những sinh mệnh con người qua nhiều thế hệ sau dấuấn banđầu, dấuấnđó có thể là một nạnđói hay một cuộc khủng hoảng kinh tế.

V ề bản chất, tất cả những sinh mệnh con ngườiđược sinh ra với một bộ các niềm tin cốt lõi tiêu cựcđãđược lập trình trong tiềm thức. Nếu thời thơ ấu là yêu thương và có lợi cho sự phát triển linh hồn, nhiều những niềm tin này mấtđiảnh hưởng của chúng vàđược thay thế bằng những niềm tin tích cực, như là “Luôn luôn cóđủ”.

Kênh này đã có những bằng chứng khoa học chứng minh rằng vũ trụ là dồi dào vô hạn trước khi anhấy có thể thayđổi niềm tin vào sự khan hiếm, cho dù anhấyđã từng nỗ lực làm việc nhiều năm trước khám pháđó. Những tiếp cận khoa họcđể hàn gắn tâm trí thường là thích hợp, vì tâm trí hay nghĩ theo những cáchđó.

M ột trong những kỹ thuật hàn gắn tiềm thức tốt nhất là thiềnđịnh có hướng dẫn, nơi mà bạnđưa khách hàng vào một phòngđiều khiển sâu dưới tầng hầm của một caoốc lớn. Sự mường tượng nàyđại diện cho ý thức của bạn, với nhiều tầng của nó (các sàn nhà), đi lên điểm cao nhất trong trung tâm lập trìnhđiều hành toàn bộ tâm trí (một trung tâmđiều khiển trong tầng hầm của tòa caoốc).

Ngay khi ở trong phòng điều khiển, bạn được yêu cầu bật một màn hình máy tính trình bày những niềm tin cốt lõi tiêu cực của bạn, và sauđó bạn xóa chúng và thay thế chúng bằng những niềm tin tích cực.Điều này có vẻ quáđơn giản, nhưng tiềm thức tiếp nhận mọi thứ đúng như vậy, và nếu bạn nói nó xóa bỏ những niềm tin tiêu cực cản trở sự tăng trưởng của linh hồn bạn, và bạn chỉ cho nó cách làm như thế nào, nó sẽ tuân theo những mệnh lệnh. (Có một bài thiền định có hướng dẫn dài 40 phút cho việc tái lập trình tiềm thức của kênh này trênđĩa CD hay mp3.)

Những Kỹ Thuật Thêm Nữa Để Xóa Bỏ Những Tình Cảm Và Những Niềm Tin Tiêu Cực

N ếu việc xóa bỏ những niềm tin cốt lõi tiêu cực theo cáchđã mô tả bên trên là tất cả mọi thứ cần thiếtđể hoàn tất sự hàn gắn, thì kỹ thuật này sẽ là phương thuốc bách bệnh cho con người, nhưng không may là, hầu hết những niềm tin cốt lõi tiêu cực đã được lập trình vào tiềm thức với rất nhiều năng lượng và sự mãnh liệt.Đó là lý do những kỹ thuật thêm nữa được thảo luận bên dưới là quan trọng. Chúng mang người khách hàng ra khỏi vương quốc của cái trí vàđi vào hiểu biết về năng lượng.

N ếu bạn có thể cảm nhận năng lượng với toàn bộ sinh mệnh bạn và không chỉ với cái trí, sự hàn gắn sẽ hiệu quả hơn nhiều. Đây là một trong những thành phần còn thiếu trong tâm lý học. Trong khi sự thực hành tập trung một cách chính xác vào các vấnđề tình cảm và tâm trí, các kỹ thuật như là cathartic release, rebirthing, thở nguyên thủy (primal breathing), thiền định kundalini, và những kỹ thuật khác hiếm khi được kết hợp vào trị liệu truyền thống. Chúng tôiđã miêu tả tóm tắt những kỹ thuật này và những kỹ thuật khác bên dưới.

Cathartic release là b ất kỳ kỹ thuật nào khuyến khích việc thể hiện về mặt năng lượng những tình cảmđã bị đè nén hay bị kìm hãm. Những tình cảmđó được nhúng trong các tế bào của thân thể như những rào cản năng lượng, và những sự biểu lộ năngđộng vốn có trong những kỹ thuật này cho phép năng lượng bắtđầu một lần nữa chảy qua các tế bào của thân thể. Một ví dụ của một kỹ thuật Cathartic release sẽ là thở sâu và phát ra tiếng kêu “Ho!” lặp đi lặp lại trong mỗi hơi thở ra.

Rebirthing là m ột kỹ thuật thở yogađược mangđến TráiĐất bởi Babaji vàđược phổ biến bởi Leonard Orr. Nó liên quanđến cáiđược gọi là “thở vòng tròn”,được hoàn thành bởi việc hít không khí mạnh mẽ trong hơi hít vào và sauđó thả lỏng hoàn toàn trong hơi thở ra, với tối thiểu sự ngừng lại giữa mỗi lần hít vào và thở ra. Càng thở nhanh, càng trải nghiệm sự mãnh liệt.

Th ở nguyên thủy trái ngược với rebirthing, trong một nghĩa nàođó, bởi vì tầm quan trọngđặt vào hơi thở ra hơn là hơi hít vào. Mỗi lần thở ra bị cưỡng bức, thường với âm thanh kèm theo.
 Phép thở lửa (breath of fire), liên quanđến kundalini yoga, bao gồm những gianđoạn thở ngắn, nhanh,được kèm theo bởi những quãng dừng lại với việc thở sâu tự nhiên. Kriya yoga c ũng chủ yếu tập trung xung quanh việc thở, và bao gồm những hơi hít vào, những lúc ngừng, những hơi thở rađượcđo lường cẩn thận, thường kèm theo việc lặpđi lặp lại trong tâm trí những chuỗi số.

Thi ền định kundalini, và người anh em của nó, thiền hỗn độn (chaotic meditation), bao gồm những chuỗi hànhđộng và nghỉ ngơi khác nhau, như là một giaiđoạn nhảy tự do mạnh mẽ và thở nhanh, theo sau bởi việc thiềnđịnh nhẹ nhàng, yên tĩnh. Thường thường âm nhạc sống hoặc âm nhạc đã ghi lại được sử dụng để ra hiệu những thay đổi trong chương trình thiền.

Thêm vào v ới các quy trình năng lượng sinh học và tẩy trược bên trên, chúng tôiđưa ra bên dưới vài kỹ thuật làm việc trên các thân thể tinh vi – các tầng thứ astral, ether và nhân quả.

Xóa Bỏ Những Cấy Ghép Astral

Tr ướcđây, chúng tôiđã thảo luận về các thực thể astral và làm cách nàođể xuađuổi chúng. Chúng tôi lặp lại rằng cách tốt nhấtđể tránh họ là hàn gắn các vấnđề tình cảm và tâm trí của các bạn, như thế bạn sẽ không hấp dẫn sự tiêu cực trong bất cứ dạng nào.

Đ ôi lúc có các trường năng lượng kết tinh được gọi là các cấy ghép (implants) mà những linh hồn con người mang theo xung quanh họ, thường là từ cácđời sống quá khứ, có thể có nguồn gốc từ các cảnh giới astral, hay nó có thể đã có một thành phần vật lý tại một thờiđiểm, nhưng sauđó bị nhúng vào thân thể astral.

Nh ững sự cấy ghép là gì? Một sự cấy ghép là một vùng năng lượng được tập trung cao khiến nó có thể mang dạng của một vết sưng tấy trên thân thể vật lý, hay thậm chí là một thiết bị điện tử được đưa vào dưới da, nhưng không phải tất cả các cấy ghép astral đều có một thành phần vật lý. Các cấy ghép có thể xuất hiện như các dạng hình học tối trong thân thể astral. Nếu có một thành phần vật lý, nó có thể lộ ra dưới tia x như một thiết bị cơ học được đưa vào cơ thể. Thông thường, thậm chí nếu không có đối tượng vật lý hiện diện, có các vấnđề tươngứng với thân thể vật lý trong vùng mà sự cấy ghép tồn tại hoặcđã từng tồn tại.

Khi mà thân th ể astral tươngứng một cáchđại thể với thân thể vật lý, một cấy ghép đượcđưa vào thân thể vật lý trong mộtđời sống quá khứ, trong khu vực con mắt thứ 3, ví dụ như vậy, có thể được chuyển sang thân thể astral trongđời này và có thể tácđộngđến khả năng của linh hồn hiển lộ năng lượng thông qua con mắt thứ 3.

Các c ấy ghép astral là tươngđối dễ gỡ bỏ. Hầu như không có các lý do chínhđángđể có các cấy ghép đó, đối với một linh hồn đang tiến hóa nhanh. Thông thường, chúng được đặtở đó bởi những sinh mệnh Ánh Sáng hoặc những sinh mệnhđen tối trong các thờiđiểm quá khứ nhằm bảo vệ linh hồn, hayđể kiểm soát những hoạtđộng của anh ta (vì các lý do nhân từ hoặcđộc ác).Đôi lúc, các cấy ghépđược lập trình vào thân thể astralđể thiết lập một kết nối giữa linh hồn và những người muốn kiểm soát anh ta từ các cảnh giới astral.

Trong các cu ộc chiến tranh ở Orion hàng trăm ngàn năm trước, nhiều cấy ghép đã được đưa vào các linh hồn như một thứ vũ khí chiến tranh. Các bạn có thể vẫn còn tàn dư của những cấy ghép này chođến ngày nay. Trong một số trường hợp, chỉ cầnđơn giản yêu cầu chúngđược gỡ bỏ bởi Cái Tôi Cao Hơn của bạn. Trong những trường hợp khác, các bạn có thể cần làm một nghi lễ hay cầu nguyện, kết thúc với sự mường tượng. Kêu gọi những người Arcturus là một ý tưởng tốt. Họ là chuyên gia trong việc gỡ bỏ các cấy ghép và các dấuấn.

Ngay khi m ột cấy ghépđược gỡ bỏ, nó hầu như không bao giờ trở lại trừ khi các bạn có một mối quan hệ nghiệp với linh hồn hoặc những linh hồn banđầuđãđặt nóở đó. Nếu các bạnđã tiến hóa vượt trên tâm lý chiến tranh, các bạn sẽ không có một cấy ghép Orion từ các chiến dịch quân sự của họ tái gắn vào thân thể vật lý sau khi nó bị gỡ bỏ.

L ưu ý là các cuộc chiến tranhở Orionđã xảy ra hàng trăm nghìn năm trước (vàđược tiếp diễn bởi tâm lý “chiến tranh giữa các vì sao”, cùng với nhiều bộ phim có cùng tên). Orion ngày nay chủ yếu là hòa bình, nhưng nhiều linh hồnđã tham dự hàng nghìn năm chiến tranh trong các cuộc chiến ở đó, đã đến Trái Đất và vẫn đang diễn lại vở kịch của tính hai mặtđối lập tạiđây.

Các c ấy ghép tácđộng thế nàođến các linh hồn con người ? Trong nhiều trường hợp, không còn tác động nào nữa, nhưng đôi khi chúng được cảm thấy giống một vật cản năng lượng, và thỉnh thoảng chúng có thể tácđộngđến các thân thể tình cảm và tâm trí. Nếu bạn cảm thấy bị kẹt trong một số thứ mà dường như bạn không thể xácđịnh, nó có thể là một cấy ghép astral. Sau khi yêu cầu Cái Tôi Cao Hơn của bạn gỡ bỏ mọi cấy ghép có thể còn hiện diện sau nhiềuđời sống, nếu bạn vẫn cảm thấy bị ngăn trở, chúng tôi kiến nghị bạnđến gặp một người sáng suốtđể tìm hiểu thân thể astral của bạn. Bạn cũng có thể gặp một nhà hàn gắn chuyên gỡ bỏ các cấy ghép.

Nhi ều người đã hỏi có hay không việc giới quân sự trên Trái Đất ngày nay có khả năngđưa các cấy ghép vào con người, và câu trả lời là “Có”.Đã có các thí nghiệmđược thực hiện trên một số người lính và vài dân thường trong những năm 1960 và 1970. Trong hầu hết các trường hợp, những chiến dịch cấy các thiết bị điện tử hoặc gắn các con chíp năng lượng dưới dađãđược thực hiện với sự cho phép có ý thức của ngườiđó, nhưng có những trường hợp nàođó khi các cấy ghépđượcđưa vào mà không có sự ưng thuận có ý thức. Tuy nhiên, thậm chí với công nghệ tiên tiến của những người grey và những nhóm ngoài hành tinh khác, nó không khả thi về mặt kỹ thuậtđể cấy ghép vào bộ phận lớn dân chúng mà khôngđể họ biết.

Không nghi ng ờ gì,đã có các vụ bắt cóc bởi những nhóm ngoài hành tinh nàođó nơi mà các linh hồnđã bị mangđi trong trạng thái mơ màng và bị cấy ghép, với một nỗ lực xóa bỏ kýức của họ về những sự việc như vậy. Tuy nhiên, một số lượng lớn các linh hồn bị bắt cócđã có thể nhớ lạiđiều này trongđiều kiện thôi miên hoặc thiềnđịnh có hướng dẫn. Các nhóm chịu trách nhiệm cho sự cấy ghép vật lýđã hầu như hoàn tất những nhiệm vụ của họ trên TráiĐất, dođó những sự bắt cócđã giảm xuốngđáng kể trong vòng 10 năm gầnđây. Những chi tiết về các lý do của các vụ bắt cóc bởi những người Zeta Reticulinđãđượcđưa ra trong các cuốn sách trước.

Ph ần lớn những vụ bắt cóc làđối với các thành viên của chính những chủng tộc ngoài hành tinh, những ngườiđã tình nguyện tái sinh trên TráiĐất vàđãđồng ý với những vụ bắt cócđó trước khi sinh ra như những con người. Tất nhiên, hầu hết họ đã quên mất bổ phận của họ do bởi những xao lãng của quá trình lớn lên như những sinh mệnh con người, và thường trải nghiệm cú sốc và tổn thương khi những vụ bắt cóc xảy ra. Những nhóm ngoài hành tinh có dinh líu không phải là những chuyên gia về cuộc sống vật lý trên Trái Đất. Nhiều trong số họ không hiểu những hậu quả từ sự thayđổi bất ngờ gây ra trên thân thể con người, và cũng không hiểu tác động của những hành động của họ lên tổ hợp bản ngã/nhân tính.

B ất chấp nhữngđiều bên trên, nếu các bạnđã nhận một sự cấy ghép từ một nhóm linh hồn ngoài hành tinh, như là những người Zeta Reticulin chẳng hạn, các bạn có thể yêu cầu những người Arcturus gỡ bỏ nó, và trong hầu hết các trường hợp, sự gỡ bỏ sẽ không khó khăn và nhanh chóng.

N ếu bạn ngẫu nhiên là một trong vài cá nhânđã bị thí nghiệm bởi các nhóm quânđội trên Trái Đất, chúng tôi đề xuất các bạn nên bắt đầu một chương trình trị liệu và hàn gắn, cũng như kêu gọi Cái Tôi Cao Hơn của bạn và những người Arcturus gỡ bỏ mọi cấy ghép mà bạnđã nhận. Luôn luôn nhớ ban phúc và tha thứ cho giới chức quânđội và bất kỳ ai khác đã cấy ghép lên bạn.

Có nh ững tinđồn rằng một số “nhà cầm quyền” trên TráiĐất sẽ cố gắng gắn các con chíp lên một số lượng lớn dân số trong những năm sắp tới. Trong khi có vài cá nhân muốn làmđiều này với số đông quần chúng, một chương trình như vậy có vẻ sẽ không thành công bởi vì phần lớn dân chúng sẽ không chấp nhậnđiềuđó. Hiện tại, chỉ có các thiết bị y tế dành cho những người tàn tật và vài tân binh tình nguyện là chấp nhận cấy những thiết bị đó dưới da. Chúng tôi cũng biết có các chương trình gắn chíp lênđộng vật (chủ yếu là trên các con thú cưng).

Nh ững người muốn thực hiện một chương trình gắn chíp vào con người sẽ cố gắng truyền nỗi sợ vào số đông dân chúngđể thuyết phục họ rằng họ nên gắn những thiết bị theo dõi này vào dưới dađể phục vụ cho sự an toàn của họ.Để rồi khi bạn bị mất tích, một aiđó sẽ biết tìm bạnở đâu. Trong khi những thiết bị này có thể được sử dụng cho những mụcđích có ích, chúng tôi kiến nghị rằng các bạn nên từ chối bất cứ lờiđề nghị nào như vậy, khi tiềm năng của việc lạm dụng nó là quá lớn. Hơn nữa, thân thể vật lý của các bạn có thể có phản ứngđối với vật liệu ngoại lai vàđào thải chúng, hay tạo ra sự nhiễm trùng tại chỗ cấy ghép.

Gỡ Bỏ Các DấuẤn Ether

Các d ấu ấn ether là tương tự với các cấy ghép astral, nhưng các dấuấn ether tinh tế hơn và thường được tạo ra bởi những trải nghiệm tổn thương trong đời sống này hoặc các đời sống quá khứ. Thêm vào với các ràng buộc tình cảm và các niềm tin cốt lõi tiêu cực trong thân thể trí, tổn thương có thể gây ra những rối loạn trong các khuôn mẫu năng lượng của thân thể ether. Thân thể ether chứa bản thiết kế (bluprint) của thân thể vật lý. Nếu có một sự kiện tổn thươngđược in dấu bên trong bản thiết kế, nó giống như một mạchđoản hay một mạch hở trong một thiết bị điện tử, cái sẽ gây ra một sự cố.
 Thông thường, sự hàn gắn các thân thể tình cảm và tâm trí là khôngđủ. Cần phải có một sự hàn gắn năng lượng thayđổi các khuôn mẫuđiện từ của thân thể. Các k ỹ thuật hàn gắn thường làm việc với các kinh lạc, hay các đường ley của thân thể, để gỡ bỏ những rối loạn trong trường điện từ. Các thực hành hàn gắn thân thể ether thông thường bao gồm Reiki, Tái Kết Nối (Reconnection), bấm huyệt, châm cứu, Khí Công, Tiếp Xúc Lượng Tử (Quantum Touch), và những phương pháp năng lượng sinh học khác. Những thực hành này hướng dẫn năng lượng hàn gắn của vũ trụ đi vào hệ thống lưới của thân thể ether, chỉnh sửa những sự mất cân bằng bị gây ra bởi các dấuấn ether.

Trong các k ỹ thuật năng lượng sinh học nàođó, một khuôn mẫu của sự chuyểnđộng, âm thanh, các biểu tượng hình dung, và những quy trình khácđược thực hiện trong hoặc trên thân thể khi đang nằm trên một chiếc bàn. Những chuyển động này được thiết kế để “làm tương thích” với bản thiết kế cho một cái tôi lành mạnh,đầy sinh lực. Khi năng lượng chảy từ nhà hàn gắn (kênh) vào khách hàng, nó phủ lên các khuôn mẫu đang hiện diện trong khách hàng, và trong một số trường hợp, xóa bỏ sự tiêu cực, hay táiđiều chỉnh năng lượng vào các kinh và các mạch phù hợp của cơ thể.

Các b ạn có thể sử dụng sự tương tự của một mạchđiện tử. Kỹ thuật năng lượng sinh học giống việc ngắt một sợi cáp khỏi một vùng sự cố của mạch và nối nó với một sợi cáp mới, thực hiện chức năng của mạch một cách hợp lý. Bỏ qua một con chíp có khuyết tật trong một thiết bị điện vàđấu mạch còn lại thành một thiết bị đầyđủ chức năng mới là một sự tương tự tốt. Khuôn mẫu hàn gắn của các kỹ thuật Reiki, Tái Kết Nối hay các kỹ thuật khác,được truyền vào thân thể ether thường dẫnđến kết quả hàn gắn vật lý nhanh chóng.

Khi các d ấuấn etherđược gỡ bỏ, nó trở nên dễ dàng hơnđể hàn gắn các thân thể tình cảm và tâm trí do bởi có các khuôn mẫu phù hợp trong các tầng thứ đó. Bản thiết kế mới được tạo ra bởi kỹ thuật năng lượng sinh học chảy xuống các thân thể astral và thân thể vật lý một cách khá nhanh, thường trong khoảng vài giây hay vài phút. Nếu các rào cản là rất mãnh liệt vàđã tồn tạiở đó một thời gian dài, thì giaiđoạn hợp nhất này giữa các thân thể ether, astral và vật lý có thể kéo dài hơn – có lẽ vài giờ hay vài ngày. Lặp lại quá trình hàn gắn mô tả bên trên theo một nền tảng chính quyđược kiến nghị khi sự tiêu cực bị nhúng sâu trong thân thể ether.

Hàn Gắn Các Khuôn Mẫu Thân Thể Nhân Quả

Khi t ổn thương xuất hiện trong mộtđời sống cụ thể, một khuôn mẫu năng lượngđược hình thành trong thân thể nhân quả. Nếu bạn có thể nhớ lại, thân thể nhân quả là khía cạnh của linh hồn di chuyển giữa các đời sống và việc nhớ lại những trải nghiệm quá khứ. Nó cũng là tầng thứ của cái tôi tích lũy nghiệp vàđi vào các thỏa thuận và các hợpđồng. Các kỹ thuật bên dướiđược thiết kế đặc biệt cho việc hàn gắn thân thể nhân quả.

ĐọcĐời Sống Quá Khứ Và Trở Về Đời Sống Quá Khứ

Trong m ột lầnđọcđời sống quá khứ, người sáng suốt sẽ hòa nhập vào khách hàng và mô tả một hoặc nhiềuđời sống quá khứ. Trong một lần trở về đời sống quá khứ, khách hàng đượcđưa vào trạng tháiđịnh sâu vàđược yêu cầu tham dự vào việc khám phá cáiđã xảy ra trong các đời sống quá khứ. Điểm bất tiện của các kỹ thuật này là họ không đưa ra những quy trình cụ thể cho việc hàn gắn cái đã khám phá. Vì vậy, các kỹ thuật sau được khuyến khích.

Tái Cấu Trúc

Tái c ấu trúc là môt quy trình tâm lý nơi bạn chủ động tạo ra một đời sống quá khứ khác vớiđời sốngđã xảy ra trong dòng thời gian trội của bạn. Ví dụ, nếu bạnđã có một thời thơ ấu không hạnh phúc, bạn hình dung việc trở lạiđúng lúc và tạo nên một thời thơ ấu hạnh phúc để thay thế vị trí của nó. Ý tưởng ở đây là tiềm thức không thể nói về sự khác nhau giữa quá khứ tuyến tính của dòng thời gian trội và “kýức” hiện tại về một thời thơ ấu hạnh phúc, và sẽ bắtđầuứng xử như thể là bạnđã thực sự có một trải nghiệm hạnh phúc về thời thơ ấu.

Nên l ưu ý là tái cấu trúc không có nghĩa là bạnđi vào chi tiết của cáiđã xảy ra trong dòng thời gian ban đầu của bạn. Điều quan trọng là hàn gắn tất cả những tổn thương tình cảm và tâm trí chưađược giải quyết trước khi cố gắng làm việc với các vấnđề trên thân thể nhân quả. Ngay khi bạnđã họcđược tất cả mọi thứ có thể học về tổn thương quá khứ, bạnđã sẵn sàngđể tạo ra một quá khứ khác. Nếu bạnđãđọc xađếnđây của cuốn sách này, chúng tôi sẽ nói rằng bạnđã sẵn sàng cho một quá khứ mới.

Hàn Gắn Dòng Thời Gian

Cái gì x ảy ra khi bạn xắp xếp tất cả nhữngđời sống này và các kỹ thuật tái cấu trúc với nhau và tínhđến cả các quy trình hàn gắn thêm nữa? Các bạn có cáiđược gọi là “hàn gắn dòng thời gian”.Đây là quy trình nên sử dụng nhất trong số các quy trình hàn gắn thân thể nhân quả.

Trong hàn g ắn dòng thời gian, bạn làm nhiều hơn việc chỉ mường tượng một quá khứ khác. Bạn thực sự tương tác với quá khứ của bạn và trao cho các cái tôi quá khứ một sự hàn gắn trong thời gian thực.Để làmđiều này, cần thiết phảiđi sâu vào thiềnđịnh và cảm nhận cácđời sống quá khứ của bạn về mặt năng lượng. Tuy nhiên, nhà trị liệu hướng dẫn bạn một cách cẩn thận và thực hiện những biện pháp bảo vệ nàođó khiến bạn có thể tái trải nghiệm quá khứ của bạn từ lợiđiểm của Cái Tôi Cao Hơn.

Trong hàn g ắn dòng thời gian, bạn thực sự thayđổi dòng thời gian trội của bạn. Cách đơn giản nhấtđể nhận thứcđiều này là nhận ra rằng trước buổi hàn gắn bạnđã có một quá khứ nàođó, và sau buổi hàn gắn quá khứ của bạn bao gồm cả việcđược viếng thăm bởi Cái Tôi Cao Hơn của bạn và nhậnđược một sự hàn gắn trongđời sống quá khứ. Nếu sự hàn gắn được thực hiện trong thời thơ ấu của đời sống này, có một tình trạng khi mà một số khách hàng “nhớ” rằngđãđược viếng thăm trong thời thơ ấu. Khiđiều này xảy ra, nóđược gọi là, “vòng lặp thời gian chót”.
 Chúng tôiđã miêu tả về hàn gắn dòng thời gian trong các cuốn sách trước và khuyến khích các bạn liên hệ với kênh nàyđể có thêm thông tin. Hàn Gắn Dòng Thời Gian Ngược

M ột biến thể của hàn gắn dòng thời gian liên quanđến việc trở lại một thờiđiểm khi bạn cảm thấy hạnh phúc, sức mạnh và thành công. Kỹ thuật nàyđặc biệt hữu ích cho việc biểu lộ ra nhữngđiều mong muốn trongđời sống hiện tại của bạn. Bạn có một cái tôi hạnh phúc, mạnh mẽ và thành công, ngay bây giờ, trong khoảng khắc HIỆN TẠI bất diệt này. Trong thời gian tuyến tính, cái tôi này tồn tại trong quá khứ hoặc tương lai (trừ khi bạnđang cảm nhận hạnh phúc, sức mạnh và thành công ngay bây giờ).
 Kỹ thuật nàyđược dựa trên nguyên lý bấtđịnh của vật lý lượng tử, về bản chất tuyên bố rằng tất cả những cái tôi của bạn tồn tại một cáchđồng thời trong khoảng khắc này. Khi các b ạn có thể kết nối về mặt năng lượng với cái tôi hạnh phúc, mạnh mẽ và thành công, bạn sauđó có thể bức xạ năng lượngđó vào thế giới và hấp dẫn trở lại những năng lượng tương tự.Điều này có lợi khi mường tượng những kết quả mong muốn của bạn trong cuộcđời.
 Tất nhiên, bản ngã/nhân tính có thể can thiệp vào quá trình này và dođó có các bước thêm nữađể giải quyết với sự ngờ vực và nỗi sợ hãi của bản ngã. Kết Nối Dòng Thời Gian Tương Lai

Trong hàn g ắn dòng thời gian ngược, các bạn trở lại quá khứ và kết nối với một thời điểm khi bạn cảm thấy hạnh phúc, mạnh mẽ và thành công. Bạn sauđó mang năng lượngđó vào thời gian hiện tại và bức xạ nó vào thế giới. Trong kết nối dòng thời gian tương lai, bạn kết nối với cái tôi tương lai hạnh phúc, mạnh mẽ và thành công, khi các mục tiêu và mục đích của một dự định cụ thể đãđược hoàn thành.

Ngay khi các b ạnđặt một mục tiêu vững chắc trong tâm trí, bạn tạo ra một dòng thời gian chắc chắn bao gồm sự hiển lộ mục tiêu đó. Điều này được dựa trên Nguyên Lý Bất Định của vật lý lượng tử. Trước khiđặt một mục tiêu, có một số lượng vô hạn các dòng thời gian có thể và dòng thời gian chắc chắn, nhưng khi các bạn tập trung vào mục tiêu, tương lai tan vỡ vào một dòng thời gian trội (với nhiều sản phẩm phụ thay thế và biếnđổi bởi vì khả năng thayđổi tâm trí của các bạn sauđó).

Trong k ết nối dòng thời gian tương lai, bạn thiết lập một mối quan hệ với cái tôi tương lai của bạn và anhấy hay côấy trở thành người hướng dẫn tinh thần của bạn liên quan đến vấnđề bạnđang thực hiện. Bạn tham vấn với cái tôi tương lai một cáchđịnh kỳ để chỉnh sửa những hànhđộng và những quyếtđịnh của các bạn. Nói một cách khác, bạn hỏi cái tôi tương lai của bạn, “Bạnđã làm cái gìđể tiến lên từ nơi mà bạn là?” Anhấy hay côấy sauđó sẽ khuyên bạn các bước cụ thể để hiển lộ những mục tiêu của bạn.

Kỹ Thuật Chuỗi Ngọc Trai

H ầu hết các linh hồn có hàng tá, nếu không phải là hàng trăm, những trải nghiệm tổn thương được tích lũy qua hàng trăm, nếu không phải là hàng nghìn đời sống. Nó là không thực tế để trôngđợi tất cả mọi thứ sẽ được hàn gắn trong một buổi hàn gắn dòng thời gian. Tuy nhiên, có các cách tiếp cận hợp lýđối với kỹ thuật hàn gắn dòng thời gian khiến có thể tác động đến một lượng lớn những sự kiện tổn thương trong một đời sống, hay một lượng lớn nhữngđời sống tổn thương trong một khoảng thời gian liên tục của sự tiến hóa linh hồn.

B ất cứ khi nào kênh này bắt đầu một buổi hàn gắn dòng thời gian, anh ấy yêu cầu rằng cácđời sống với lượng lớn nhất những tổn thương sẽ là nhữngđời sống bộc lộ rađầu tiên, như thế lượng hàn gắn lớn nhất có thể xuất hiện. Nếu có vài tổn thương bất ngờ xảy ra bên trong một đời sống, sự hàn gắn có thể lan truyền theo dòng thời gian của khách hàng giống một chuỗi ngọc trai. Mỗi viên ngọc là một sự hàn gắn vàng xuất hiện ngay khoảng khắc của, hoặc ngay trước, một sự kiện tổn thương. Ví dụ, nếu bạnđã bị lạm dụng khi còn nhỏ vàđã có 18 lần bị lạm dụng, sự hàn gắn sẽ lan truyền dọc theo 18 nơi khác nhau trong dòng thời gian của bạn.

M ặc dầu kỹ thuật chuỗi ngọc trai không đi sâu như một sự hàn gắn dòng thời gian chính quy, nó có thể gia tốc rất lớn quá trình hàn gắn nếu có rất nhiều sự kiện tổn thương trong mộtđời sống.

Th ậm chí có một sự tácđộng rộng rãi hơn là khi kỹ thuật chuỗi ngọc traiđi qua nhiều đời sống. Nếu bạnđã có, ví dụ, mườiđời sống chết trong các trận chiếnđấu, bạn có thể “lọc rađược” nhữngđiểm trọng tâm của bạn như thế tất cả mườiđời sốngđang trình diễn qua cái tôiđa chiều kích của bạn. Sauđó bạn có thể hướng Ánh Sáng vàng, rực rỡ, yêu thương của ThượngĐế vào tất cả mườiđời sống cùng một lúc, làm nổi bật những tình tiếtđã gây ra tổn thương.
 Có nhiều kỹ thuật thêm nữa chúng tôi chưa thảo luận. Bây giờ chúng tôi sẽ mở rộng chúng một chút, cẩn thậnđể không trùng lặp với cáiđãđượcđưa ra trướcđây. Động Lực Học Năng Lượng
Chúng tôi đã quyết định thêm một số kỹ thuật tiên tiến trong việc điều khiển năng lượng, khi các bạn đang luôn luôn sống trong một biển năng lượng. Các bạn sẽ có vẻ thấy chính mìnhđang sử dụng một hay nhiều hơn những kỹ thuật này hàng ngày mà không nhận ra nó. Trở nên có ý thức về cáchđiều khiển năng lượng sẽ gia tốc rất lớn sự tiến hóa linh hồn và sự hợp nhất linh hồn của các bạn.
 Bốn kỹ thuậtđầu tiên được miêu tả bên dưới là hiệu quả trong việc bảo vệ bản thân bạn khỏi việc tích lũy những mảnh hồn của những người khác. Phản Chiếu (Phản Xạ)

Khi b ạn phản chiếu một ai đó hay một điều gì đó, bạn phản xạ năng lượng trở lại nguồn của nó. Mặc dầu đây là một kỹ thuật tâm lý học thông thường khi được thực hiện trong cảnh giới trí (“Điều tôi nghe bạn nói là... và sauđó bạn lặp lại cái vừađược nói),điều này cũng có thể được thực hiện trên một tầng thứ năng lượng.

Có r ất nhiều dịp khi nó là thích hợpđể phản xạ năng lượng của một người trở lại họ. Điều này thường giúp người gửi năng lượng nhìn thấy và hiểuđược bản chất của cái mà anh ta hay cô tađang phát ra. Nếu năng lượng là rất tiêu cực, kỹ thuật này sẽ có một tácđộng có hại lên người gửi, và vì lý dođó, chúng tôiđề nghị kỹ thuật này chỉ nênđược thực hiện với tình yêu và tình thương, khi nóđãđược xácđịnh rằng việc cóđược năng lượng phản xạ là cách tốt nhất cho người gửi tăng trưởng về mặt tâm linh.

Nhi ều khi các linh hồnđã thành thạo trong việc phản xạ năng lượng,đặc biệt nếu họ lớn lên với những người cha mẹ là những nhà trị liệu hayđã học qua các khóa học kết nối nàođó nhấn mạnh vào dạngứng xử này. Đôi lúc, phản chiếu trở thành một thói quen vô ý thức. Trong trường hợpđó, người phản chiếu liên tục giúpđỡ (hay kíchđộng) mọi người mà không cần cố gắng gì.

Kênh này có m ột số lượng khách hàng và bạn bè nói một điều gì đó giống như thế này: “Tôi không biếtđiều gì xảy ra với tôi khiến tôi chọc tức mọi người. Họ dường như cảm thấy bị đe dọa bởi tôi theo cách nàođó. Tất cả mọi thứ tôi làm là chân thật và chỉ cho họ thấy cái mà họ đang gửiđi về mặt năng lượng. Bạn có nghĩ rằng họ sẽ biếtơn là tôiđã giúp họ hiểu về cái mà họ đang làm.”

Hi ển nhiên, không phải tất cả mọi người đều hiểu rõ giá trị của việc cóđược những bức xạ năng lượng của họ được chỉ ra cho họ. Bằng cách liên tục trả lại năng lượng cho người phát ra nó,điểm trọng tâm nằmở người gửi, không phải là người nhận. Vì lý dođó, phản chiếu là một kỹ thuật được ưa thích của những người giỏi trong việc trao, mà không giỏi lắm trong việc nhận.

Ph ản xạ (phản chiếu) có thể khá hữu ích trong nhiều lúc, nhưng nó chỉ là một công cụ trong hộp đồ nghề, và không phải là một phương tiện “vũ trụ” phù hợp với tất cả các loại công cụ.Đôi lúc, một ngườiđang thực hiện kỹ thuật phản chiếu quá hăm hở phản xạ trở lại mọi người, như thế anh ta hay cô ta không phải tập trung vào các cảm xúc bên trong có thể chưađược giải quyết.

Thêm vào v ới sự phản chiếu, điều quan trọng là phải có tất cả các kỹ năng sau và những hành xử có thể dùngđược nhằmđáp lại một cách chân thực theo cách cao nhất và tốt nhấtđối với bất kỳ hoàn cảnh nào.

Làm Chệch Hướng

G ạt bỏ sự phê phán, hay thayđổi chủ đề, là các cách làm chệch hướng năng lượng. Vào những lúc thích hợp hay thậm chí những lúc cần thiết nhằm giữ sự rõ ràng và sự cân bằng.Đôi lúc, sự chệch hướng thậm chí có thể là cứu cánh. Kỹ thuật này làm việc tốt nhất nếu có một lượng tươngđối nhỏ năng lượngđược gửiđi, bởi một hay hai người, trong một hoàn cảnh nói chung khôngđe dọa.Điềuđó có nghĩa là, các kỹ thuật liên quan thườngđược sử dụng trong nghệ thuật quân sự để hướng hướng năng lượng của một “kẻ tấn công” đến mục tiêuđã dự định.

Trong võ thu ật, nhiều ngườiđã biết là không nên kháng cự một cách mạnh mẽ năng lượng của “đối thủ”, mà tốt hơn là, sử dụng năng lượng của chính anh ta hay cô ta theo các cách mang lại lợi ích cho bạn, người nhậnđã có dự định.

Ví d ụ đơn giản nhất về sự làm chệch hướng là khi bạn thoát ra khỏi một cuộc tấn công và sauđó sử dụng năng lượng của người tấn công gửi lại anh ta hay cô ta vào một nơi mong muốn. Điều này không giống với sự lẩn tránh, nơi mà mục tiêu chính là tránh đối đầu với một aiđó.Điềuđó hiếm khi là một cách hiệu quả khi giải quyết với năng lượngđược hướng về phía bạn. Tại sao? Bởi vì sớm hay muộn, một chu kỳ khác sẽ trở lại với bạn, và trong khi chờ đợi, không có gìđược giải quyết hay hàn gắn.

V ới kỹ thuật làm chệch hướng, bạnđang chấp nhận năng lượng của “đối thủ” vàđơn giản hướng nó trở lại theo các cách có thể phục vụ cho cả hai bên. Nếu việc làm chệch hướngđược làm với ác tâm, nó có thể đem lại kết quả trái ngược, hay ngăn bạn họcđược bài họcđã dự định. Một ví dụ rõ ràng là việc di chuyển thân thể bạn theo một cách khiến “kẻ tấn công” tự gây hại cho chính anh ta. Nếu bạnđang trong một tình trạngđe dọa tính mạng, như là một cuộc tấn công dữ dội, thìđiều này có thể là sự tự bảo vệ thích hợp, nhưng khi cuộc “tấn công” chỉ là năng lượng, mục tiêu chính của bạn là gửi năng lượng tiêu cực vào vũ trụ để xua tan nó.

Trong các k ỹ thuật hàn gắn ether, năng lượng thườngđược làm chệch xuống TráiĐất nhằm tránh việc hấp thu nó vào các luân xa của nhà hàn gắn. Một ví dụ có thể là một kỹ thuật làm sạch luân xa trongđó bạn di chuyển năng lượng tiêu cực của khách hàng ra khỏi thân thể côấy vàđi vào thân thể bạn, và sauđóđẩy năng lượng xuống thân thể bạn ra ngoài qua hai chân.Để làm kỹ thuật chệch hướng này một cách an toàn, bạn phải giữ sự hiểu biết và sự hiện diện rất lớn, vàđảm bảo rằng năng lượng rời khỏi thân thể bạn vàđi vào TráiĐất. TráiĐất có thể điều khiển xua tan năng lượng tiêu cực khá tốt. Một số linh hồn băn khoăn cho rằng không nên đưa năng lượng tiêu cực vào Trái Đất. Điều đó là đúng khi đang giải quyết với số lượng lớn những linh hồn, nhưng một lượng tiêu cực bị đẩy ra từ vài linh hồn là khôngđáng kể, từ quanđiểm của TráiĐất, và bạn có thể cân bằng nó bằng cách gửi tình yêu và tình thươngđến TráiĐất.

Khúc Xạ

Trong v ật lý học, vật khúc xạ là những thiết bị thayđổi tần số và cườngđộ của ánh sáng, cùng với các khuôn mẫu nhìn thấy của nó. Khi bạn khúc xạ năng lượng, bạnđưa một phần của nó vào sinh mệnh bạn, nhưng theo một cách mà bạn có thể điều khiển. Nói cách khác, bạn không hấp thu những mảnh hồn của những người khác cho dù bạn nhận một số năng lượng của chúng.

S ự khác nhau giữa làm chệch hướng và khúc xạ là với làm chệch hướng, về bản chất tất cả năng lượngđược di chuyểnđến một vị trí khác, trong khiđó với khúc xạ, bạnđang di chuyển năng lượng thông qua trường aura của bạn (và tới mứcđộ nàođó là thân thể vật lý của bạn), nhưng thayđổi nó khi nóđi qua bạn.Điều này không giống với việc biếnđổi, bởi vì bạn không thayđổi bản chất cốt lõi của năng lượng, mà chỉ đơn giản di chuyển nó theo một cách khác với cách nóđãđi vào không gian của bạn.

M ột ví dụ cụ thể về khúc xạ là khi bạn đối đầu với một người giận dữ đang tuôn ra những lời lẽ nặng nề, và bạn bình tình và ôn hòa tiếp cận ngườiđó, giữ anh ta hay cô ta trong tay bạn và nói, “Bình tĩnhđi anh bạn, hít thở đi, và thư giãnđi.” Sauđó cả bạn và anh ta hít thở và mường tượng đang buông bỏ năng lượng xuống qua thân thể của các bạn và đi vào TráiĐất. Năng lượng vẫn còn giận dữ, nhưng nóđã dịuđi, vàđến một mứcđộ nàođó,đã bị tiêu tan, khi nó di chuyển qua thể aura an bình mà bạnđã tạo ra xung quang cả hai người.

Trong Suốt

Các b ạn chắc chắnđã nghe thành ngữ, “Trở thành một cây tre rỗng và cho phép năng lượng chảy qua bạn.”Đây là một dạng của sự trong suốt. Như nghĩa của từ trong suốt, bạn trở nên rỗng, với ít hoặc không có sự cản trở, và cho phép năng lượngđi ngang qua bạn mà không bị ngăn chặn.

K ỹ thuật nàyđược sử dụng tốt nhất khi bạn có ít hoặc không có sự đầu tư tình cảm vào kết quả của một cuộc xungđột hay một cuộcđốiđầu. Bởi vì bạn không có sự đầu tư tình cảm, không có sự ghê tởm,đe dọa hay uy hiếp tácđộng chút nàođến bạn, và bạn chỉ cho nó đi qua mà không có bất cứ phảnứng nào.

N ếu bạnđang trong một hoàn cảnh nguy hiểm, thì không thể giả bộ là bạn không bị ảnh hưởng bởi cuộc tấn công, nhưng có thể ngay lập tức tách ra khỏi hoàn cảnh và quan sát nó từ một nhận thức cao hơn. Nếu bạn trở nên trong suốt, bạn lấy đi động cơ của việc tấn công, vì vậy sẽ không có aiđánh trả, hay chống lại người tấn công.

M ột hoàn cảnh thực trong cuộc sống sẽ có vẻ giống thế này. Một ngườiđàn ông trở nên rất giận dữ và dọađánh bạn. Thay cho việc chống lại bằng cách sử dụng một trong các kỹ thuật trướcđây, bạn có thể nói mộtđiều gìđó như sau, “Hãyđếnđây vàđánh tôiđi. Tôi không quan tâm,” và sauđó chỉ đứngđó và nhìn vàođối thủ của bạn. Hiển nhiên,điều này sẽ không hiệu quả trong mọi hoàn cảnh. Bạn muốn cố gắng cao nhấtđể đi sâu vào bên trong vàđảm bảo là bạnđang nhận sự hướng dẫn rõ ràngđể trở nên trong suốt. Tuy nhiên, việc từ chối ràng buộc vàođối thủ của bạn lấy một lượng lớn sức lực (năng lượng) của sự tương tác, và rất có vẻ là kẻ tấn công sẽ bình tĩnh lại bởi vì anh ta không nhậnđược phảnứng mà anh ta muốn. Nói cách khác, bạn khôngđápứng các nhu cầu của anh ta và anh ta có vẻ sẽ đi chỗ khácđể tìm kiếm một aiđó sẽ đápứng anh ta.

B ạn càng tách ra khỏi vở kịch của cuộc sống, bạn càng trở nên trong suốt. Luật Hấp Dẫn sẽ ngừng việc mangđến các bạn những sự đốiđầu, nơi mà bạn cảm thấy một nhu cầu bảo vệ chính mình. Thay vàođó, nó sẽ như thể là bạn vô hình. Năng lượng tiêu cựcđi ngang qua bạn chođến khi nó có thể tìmđược một aiđó có thể bị kíchđộng bởi nó.

Hấp Thu

Ba k ỹ thuật cuối cùng được dành cho những học viên tiến bộ. Nếu bạn mạnh mẽ và tươngđối không bị tácđộng bởi các tình cảm tiêu cực, bạn có thể lựa chọn thu hút một số sự tiêu cực của những người khác, một cách tạm thời, nhằm giúp xua tan nó. Trong một số trường hợp, bạn có thể tiếp nhận năng lượng của những người khácđể hiểuđược họ tốt hơn.

Đế n một mứcđộ nào đó, hầu như tất cả các bạnđangđọc điều nàyđã lựa chọn hấp thu một chút nghiệp tiêu cực của Trái Đất như một phần trong nhiệm vụ của các bạn như những Lightworker. Tuy nhiên,điều đó có thể là một con dao hai lưỡi. Trong khi việc tiếp nhận một số những năng lượng của thế giới là không thể tránhđược, việc mang nó quá nhiều vào sinh mệnh bạn có thể hủy hoại nhiệm vụ của bạn.

Lý t ưởng là tiếp nhận chỉ đủ để bạn có thể liên hệ với một linh hồn khác trong tầng thứ của anh ấy hay cô ấy, nhưng không quá nhiều khiến bạn rơi vào hố cát lún cùng với khách hàng hay với học viên.

M ột ví dụ về điều này là sự đồng cảm. Bạnđang anủi một người yêu mến vừa mấtđi người thân, các bạn cùng khóc với nhau và cả hai cảm thấy nỗiđau buồn về cáiđã xảy ra. Bạn sauđó dừng lại trước khi bạn hoàn toàn bị nhấn chìm trong vở kịch, và bắtđầuđưa ra một số những hướng dẫn yêu thương cho người kiađể giúp anhấy hay côấyđi qua sự đau khổ.

H ấp thu một số những năng lượng của TráiĐất có thể có íchđể trở nên vững vàng, đặc biệt nếu bạn có xu hướng mơ mộng và không thể tập trung vào các nhiệm vụ trên Trái Đất. Bạn có thể đi vào thiềnđịnh và cảm nhận các năng lượng của TráiĐấtđang dâng lên quađôi chân của bạn và quađốt sống cuối cùng của bạn. Ngay khi bạnđã thu hút một lượng năng lượng của TráiĐất mà bạn cảm thấy phù hợp với mình, gửi phần dư thừa qua luân xa đỉnhđầu vàđi vào thượng thiên. Bạn có thể làm tương tự với năng lượng vụ trụ đangđến từ bên trên. Khi nóđược thu hút vào thân thể của bạn, gửi phần dư thừa xuống TráiĐất.

B ạn sẽ biết khi nào bạn đạt tới lượng thu hút tối đa bởi vì bạn sẽ cảm thấyđầy bên trong. Tiếp tục thu hút năng lượng sẽ làm cho bạn cảm thấy mệt mỏi và uể oải nếu năng lượng là tiêu cực, và hiếuđộng thái quá nêu năng lượng là tích cực. Cách tháo bớt sự hấp thu quá mức năng lượng là thông qua các kỹ thuật xả trược (đãđược mô tả trướcđây).

KhuyếchĐại

Hi ếm có trường hợp nào nơi mà việc khuyếch đại năng lượng tiêu cực là thích hợp, trừ khi nó là một cố gắngđược xắpđặt cẩn thậnđể dạy một bài học cho một người nàođó cực kỳ kiêu ngạo và không thể học theo bất kỳ một cách nào khác. Một ví dụ có thể là một bậc thầy về võ thuật và một người tự tin quá mức, cho rằng biết mọi thứ trên đời và nghĩ rằng anh ta giỏi hơn vị thầy. Trong trường hợpđó, mộtđònđánh sơ xẩy của ngườiđó có thể gặp phải một sự đáp trả lớn hơn khiến người đó nằmđo ván trên sàn theo một cách không mongđợi.

M ột ví dụ khác có thể là một bộ phim tập trung một cách rõ ràng vào những tácđộng tiêu cực của một chính sách của chính phủ, lặpđi lặp lại các vấnđề (hội chứng bánh xe kêu cọt kẹt) chođến khi một aiđó trong vị trí “quyền lực” nhận ra và thực hiện sự thayđổi hành vi của những kẻ thủ phạm.

M ột ví dụ liên quan có thể là những quảng cáo chống hút thuốc gây sợ hãi, ghê tởm đã có mặt khắp nơi nhiều năm trước, phác họa hìnhảnh con ngườiđang bị tổn thương,đang ho vàđang há miệng ra vì khói thuốc, nhằm thuyết phục mọi người về tác hại của việc hút thuốc.

Thông th ường hơn, việc khuyếch đại được sử dụng để tăng cường năng lượng tích cực. Một ví dụ có thể là khi bạn làm việc với một khách hàngđang có khó khăn với việc yêu thương chính bản thân mình. Khi côấy làm một việc yêu thương rất nhỏ bé, bạn phóngđại lời tán dương nhằm khuyến khích những việc yêu thương hơn nữa. Về bản chất, bặn lặpđi lặp lại lời khẳngđịnh và thổi phồng nó quá mức, khi mà tiềm thức không biết sự khác nhau giữa thực tại bình thường và thực tạiđãđược phóngđại.

M ột bất lợi rõ ràng của việc khuyếch đại là bạn có thể “một tấc lên trời”. Theo một cách,điều nàyđối ngịch với sự tách biệt. Trong sự tách biệt, tất cả mọi thứ có một ý nghĩa nhỏ bé so với sự khổng lồ của vũ trụ.

M ột mặt trái của việc phóngđại thườngđược trải nghiệm bởi những Lightworker, là xu hướng biến tất cả những chi tiết nhỏ bé của cuộc sống thành một bài học vũ trụ. “Tiếc quá, Tôi vừa làm rơi cái cốc và nó đã vỡ. Tôi thắc mắc bài học nghiệp ở đây là gì?” Chắc chắn là chẳng có gì, ngoài việc nên chú ý vào cái mà các bạnđang làm.

Kênh này đã lưu ý rằng một số những thayđổi của Trái Đất đã bị thổi phổng trong một số lời tiên tri khác nhau.Điềuđóđặc biệtđúng về các vệt hóa chất (chemtrail), một hiện tượng rất thực xuất hiện trong sự thayđổi thời tiết và trong thí nghiệm thời tiết. Nhiều người nghĩ tất cả những vệt ngưng tụ là một dấu hiệu cho thấy họ đang bị đầuđộc một cách có chủ ý. Trong trường hợp này, họ đã lấy một chút sự thật và phóngđại nó thành một vấnđề lớn.

Trong các cu ốn sách trước, chúng tôiđã chỉ ra rằng có các nhóm trong các chiều kích cao hơnđang làm việc với TráiĐấtđể đảm bảo rằng các bạn không thể làm tổn hại bầu khí quyển vượt trên sự phục hồiđối với các thí nghiệm của các bạn. Trong khi nó là tốt khi quan tâmđến môi trường,điều quan trọng làđặt mọi thứ vào vị trí của chúng và nhận ra rằng vấn đề các vệt hóa chất là tươngđối nhỏ so với những thứ như là thực phẩm biếnđổi gen và sự ô nhiễm tổng thể của không khí, nước vàđất của các bạn.

BiếnĐổi

Đ ây là cái tiến bộ nhất trongđộng lực học năng lượng. Từ ngữ được tạo ra từ sự thay đổi và đột biến, và dẫn đến một sự thay đổi đáng kể của cả quan điểm bên trong và bên ngoài. Cảm giác bên trong là một sự biếnđổi của tư tưởng, và cảm giác bên ngoài là một sự biếnđổi của trường năng lượng.

Khi b ạn biến đổi năng lượng, bạn tiếp nhận nó vào sinh mệnh mình theo một cách tương tự với việc hấp thu và khuyếch đại, nhưng bạn thay đổi bản chất cốt lõi của năng lượng. Giờ đây, nó không còn giống, theo bất kỳ cách nào, với cấu trúc và chức năng mà nó đã có trước khi nóđi vào không gian của bạn.

M ột từ có liên quan là “giả kim thuật”. Sự biếnđổi có thể liên quanđến một sự tái cấu trúcđơn giản của nguyên tử của một chất, như là thayđổi một hoặc haiđiện tử trong quỹ đạo của một nguyên tử, hay thêm/bớt một proton, nhưng đó là tất cả yêu cầu để biến đổi chì thành vàng (ít nhất là từ một quanđiểm hóa học).

M ột ví dụ của việc biếnđổi năng lượng của một aiđóđang giận dữ, thành một rung động yêu, thương. Trong trường hợp này , bạn sẽ tiếp nhận năng lượng mãnh liệt của sự giận dữ vào sinh mệnh mình, lấpđầy nó bằng Ánh Sáng Yêu Thương, vàng, rực rỡ của Thượng Đế, và sauđó gửi nó trả lại thế giới như là tình yêu trong sạch, vôđiều kiện.

Dù b ạn có tin nó hay không, có các linh hồn có khả năng làm việc đó. Họ là những người làm công kỳ kiệu,đến các nhà tù và phục hồi lại các linh hồn. Họ là các thiên thần tốt bụng xuất hiện chính xác vào lúc thích hợp để chuyển hóa một hoàn cảnh tưởng như vô vọng.

Trong võ thu ật,điều này có thể là bậc thầy tiến hóa cao, người tiếp nhận năng lượng giận dữ, hung hăng của kẻ tấn công, làm vàiđộng tác khéo léo, và kẻ tấn công quỳ gối khóc lóc xin tha thứ (cái mà người thầy vui vẻ chấp nhận). Trong trường hợp này, sự biếnđổi bao gồm nhiều hơn việc chỉ hóa giải năng lượng tiêu cực. Một khuôn mẫu năng lượng hoàn toàn mớiđượcđưa ra khiến tư tưởng của người kia thayđổi hoàn toàn.

Nhi ều những Lightworker tiến bộ đãđến TráiĐấtđể giúp biếnđổi sự tiêu cựcđã xuất hiệnở đây từ hàng nghìn năm. Mỗi khi họ đến một nơi bị lấpđầy sự tiêu cực và bắtđầu kêu gọi Ánh Sáng và cầu nguyện, họ chuyển hóa một số năng lượngở nơiđó. Bấ cứ khi nào bạn gửi tình yêu và tình thươngđến những thành viên dường như tối tăm nhất của loài người, là bạnđóng góp vào sự chuyển hóa và biếnđổi của chủng tộc loài người.
 Sự chuyển hóa không bao giờ được sử dụng cho những mụcđích tiêu cực. Tư tưởng cần thiếtđể chuyển hóa năng lượng là vượt trên cái có thể đạtđược bằng sự tiêu cực. Chúng tôi hy vọng mục này về động lực học năng lượngđã có ích. Bây giờ, chúng tôi chuyển sự chú ý sang các hoạtđộng pháp thuật. 

Chữa Trị Bằng Pháp Thuật
Có nhi ều khía cạnh của việc chữa trị bằng pháp thuật, bao gồm làm việc với các tinh thần của cây cối và động vật, thayđổi bản chất của thời gian và không gian, và thêm nữa. Nhiều pháp sư cũng làm việc với các sinh mệnh trong các giai đoạn thời gian khác và các chiều kích khác. Bạn có thể kết nối vượt thời gian và không gian với các tinh thần (các thực thể lìa khỏi xác, các sinh mệnh có chủ quyền, những người ngoài hành tinh, các tinh thần tự nhiên, vv..) trong nhiều vương quốc khác nhau và xin họ các lời khuyên, hay trao và nhận năng lượng với họ. Tất nhiên, tất cả nhữngđiều này nênđược thực hiện với sự bảo vệ thích hợp.

Nh ững pháp sư thực hành nhiều kỹ thuật trợ giúp trong việc liên lạc với những người hướng dẫn tinh thần, bao gồmđánh trống, nghi lễ, nhảy, tụng kinh, cầu nguyện, sử dụng các phép bí tích, và thêm nữa.

Làm Việc Với Các Tinh Thần Tự Nhiên

Có nhi ều loại sinh mệnh tinh thần tồn tại trong nhiều tầng thứ và nhiều chiều kích. Họ có thể được kêu gọi đúng lúc để trợ giúp trong quá trình chữa trị. Phụ thuộc vào tầng thứ rungđộng của họ và vương quốc tồn tại của họ, họ có thể đến với nhiều tên gọi, bao gồm các chư thiên, các nữ thần, các nàng tiên, các yêu tinh, các thần giữ của, những người lùn, và tương tự. Hầu hết họ sống trong các vương quốc giữa các cảnh giới astral cao và các cảnh giới ether thấp, bao gồm TráiĐất bên trong (một vương quốc ether). Nhiều trong số họ thấy hạnh phúc khiđược giúpđỡ các bạn theo bất kỳ cách nào họ có thể.

Các tinh th ần của TráiĐấtđượcđề cập bên trên thường là các thực thể có chủ quyền. Thêm nữa, một số pháp sư làm việc với các mảnh hồn lìa khỏi xác của các sinh mệnh khác nhau. Họ có thể có khả năng kết nối với cả những khía cạnh lìa khỏi xác và cả với những phần cha mẹ của những linh hồn như vậy trong các vương quốc cao hơn.Điều nàyđặc biệt đúng với cácđộng vật. Các phần cha mẹ của những con vậtđang sống hoặcđã chết thường được gọi là các “tinh thần tổ” (totems). Nhiều tinh thần tổ sẽ tư vấn cho các sinh mệnh con người làm cách nào phát triển những bản năng động vật sắc xảo và tăng cường các giác quan. Pháp sư thường có một mối quan hệ gần gũi với các tinh thần tổ,đủ gần khiến các tinh thần tổ giúp bộ tộc săn bắt hoặc nuôiđộng vật.

Khi các chi ến binh của bộ tộcđang săn bắt và tấn công một con vật, người pháp sư có thể liên lạc với tinh thần tổ của con vậtđóđể xin phép trước khi lấy mạng con vật làm thực phẩm. Trong nhiều trường hợp, con vậtđã tái sinh với kiến thức là nó sẽ hy sinh thân thể của nóđể nuôi dưỡng bộ tộc, và sẵn lòng làmđiềuđó.

Đả m bảo là sử dụng sự bảo vệ trước khi kêu gọi các tinh thần tự nhiên hay các tinh thần tổ củađộng vật, khi mà không phải tất cả họ là 100% Ánh Sáng Yêu Thương, vàng, rực rỡ của ThượngĐế.

Các Phép Bí Tích

M ột trải nghiệm “ngộ” (satori) là một sự giác ngộ tạm thời có thể đạtđược bởi việc thiềnđịnh, khai tâm bởi mộtđạo sư, lắng nghe một bản nhạc nàođó,đọc các câu chú hay các bài kinh cụ thể, luyện yoga, trải nghiệm sức mạnh nhóm, hay thông qua việc sử dụng các phép bí tích. Các phép bí tích là các sản phẩm thực vật hoặcđộng vật giúp thức tỉnh các giác quan nàođó trong cơ thể, tình cảm và tâm trí. Chúng cũng có thể khai mở cho bạn các tầng thứ astral, ether và nhân quả của sinh mệnh.

Các phép bí tích ph ổ biến nhất là các thực vật tácđộngđến hành vi, như là ayahuasca, nấm psilocybin, mescaline (thuốc gâyảo giác làm từ cây xương rồng Mexico), xương rồng San Pedro, và vài chất khác. Khi tham dự một nghi lễ pháp thuật, với những sự bảo vệ và kiểm soát thích hợp, chúng có thể tácđộng như các chất xúc tác cho một trải nghiệm ngộ.

Nhi ều pháp sư sử dụng những chất nàyđể giúp khai mở việc kết nối với những tinh thần khác nhau. Công dụng của thuốc có liên hệ với tinh thần của cây cối vàđộng vật xung quanh chúng trong các cánh rừng (hay bất cứ nơiđâu chúng sống). Tất cả mọi thứ là có liên hệ với nhau, bao gồm cả thuốc từ thực vật.

N ếu bạn biết một pháp sư mà bạn có thể tin tưởng và đang có mong muốn khai mở cho mình những trải nghiệm mới trong mộtđiều kiện có kiểm soát cẩn thận, các phép bí tích có thể là hữu ích. Lưu ý rằng có các nguy hiểm, bao gồm xu hướng lạm dụng những chất này, dùng quá liều, không chuẩn bị đầy đủ trước khi sử dụng chúng, hay trông đợi chúng “cứu” bạn.

Các phép bí tích có th ể phục vụ như các xúc tác cho việc mang các khía cạnh của cái tôi ra bề mặt, các khía cạnh này thường bị che dấu hoặc khó truy cập. Điều đó không có nghĩa là chúng thay làm công việc của bạn cho bạn. Chúng có thể mở cho bạn một viễn cảnh của Cái Tôi Cao Hơn của bạn, hay trao cho bạn một trải nghiệm năng lượng về các chiều kích cao hơn. Cái gọi là “ảo giác” mà nhiều người trải nghiệm có thể là một sự kết hợp của nhiều thứ, bao gồm những sự phóng ra hìnhảnh tưởng tượng, các khuôn mẫu nhìn thấyđược của năng lượng, hay các viễn cảnh tương lai. Khi mà tất cả mọi thứ là năng lượng, các chất tácđộngđến hành vi cho phép bạn nhận biết được năng lượng một cách tạm thời theo một các cách khác với nhận thức thông thường.

Cac ch ất tácđộngđến hành vi có xu hướng khuyếchđại cáiđã có sẵn trong tư tưởng và chúng cũng thayđổi nhận thức của bạn khiến bạn nhìn thực tại từ một quan điểm khác. Điều này có thể là hữu ích hoặc gây hại,đặc biệtđối với những người khôngổnđịnh về tình cảm và tâm trí. Việc khuyếch đại nỗi sợ đang tồn tại, ví dụ như vậy, có thể có những tác động phá hoại, trong khiđó sự thayđổi nhận thức thoát khỏi nỗi sợ có thể là có ích.Đây là một trong các lý do tại sao môi trường trongđó các phép bí tíchđược thực hiện là rất quan trọng.

Trong tr ường hợp những người rối loạn tâm lý, nó làđặc biệt quan trọngđể tạo ra một môi trường chuyển đổi nhận thức của họ khiến họ có thể tách khỏi vở kịch và tổn thương trong cuộc sống của họ, có lẽ đủ để đạt được sự hiểu biết có giá trị và nhận ra rằng có sự sống vượt trên vở kịch của họ.

Chúng tôi cho r ằng một số nhà vật lý và chuyên gia tâm thần học sẽ nói lên mối quan tâm của họ về việc trao những chất tácđộngđến hành vi cho những người khôngổnđịnh về tình cảm, nhưng các thành viên khác của cộngđồng những người mắc bệnh tâm thầnđang làmđiềuđó, và thườngđạtđược những kết quả rất tích cực. Chúng tôi lặp lại rằng những kết quả tích cực nàyđến từ một sự cấu trúc môi trường cẩn thận và thông minh khiến cho những bệnh nhân này cảm thấy an toàn vàđượcủng hộ trong trải nghiệm lâng lâng của họ.

Chúng tôi không khuy ến khích bất kỳ ai sử dụng những chất trái pháp luật, hay tham gia vào hoạtđộng có thể gây ra tổn thương hoặc tổn hại cho chính mình và cho những người khác.

Đ ây là một chủ đề gây tranh cãi và chúng tôi khuyến khích các bạn tự làm nghiên cứu cho riêng mình. Bây giờ, chúng tôi sẽ di chuyển sang các kỹ thuật khác cho việcđạtđược sự hợp nhất linh hồn.

Thiền Định Kích Hoạt Sự Thăng Lên
Kênh này đưa ra cái mà anhấy gọi là “ThiềnĐịnh Kích Hoạt Sự Thăng Lên.” Những kỹ thuật thiền này là những sự hình dungđược hướng dẫn với những sự tự ám thị, âm nhạc, và một hành trình tới một hiện trườngđược gọi là “khoang thăng lên”, nơi mà những người tham gia trải qua một sự khai tâm bởi những vị thầyđã thăng lên và/hoặc một tinh thể thăng lên (ascention crystal). Mụcđích của những thiềnđịnh này là nâng tần số và rungđộng của bạn lênđủ để làm cho quá trình thăng lên của bạn dễ dàng hơn và hiệu quả hơn.

S ự thăng lên là một quá trình bình thường, tự nhiên ngay khi một linh hồnđãđạtđến một tầng thứ hiểu biết nàođó. Xétđến cùng, nó là hoàn toàn không cần thiếtđể đưa ra các khóa học và các kỹ thuật thăng lên. Các bạn có thể liên hệ điều này với việc một con sâu đang tham dự một khóa học cuối tuần về cách làm thế nàođể trở thành một con bướm.

Tuy th ế mà, việc có một số hiểu biết về bước tiến hóa tiếp theo nhìn như thế nào và cảm thấy như thế nào cũng có giá trị của nó, thêm nữa nó là quan trọngđể mọi người biết được về các trở ngạiđối với quá trình tiến hóa bình thường, tự nhiên này. Những thiềnđịnh kích hoạt sự thăng lên giữ các linh hồn tập trung vào sự thăng lên về tinh thần và vật lý của họ, cái là một phần của sự tiến hóa linh hồn. Dođó, thực hiện thiềnđịnh có thể giúp chuyển đổi trọng tâm tránh xa sự tiêu cực vàđi vào sự thăng lên. “Bạn tập trung vào cái gì, bạn trở thành cáiđó”, là một trong những châm ngônưa thích của kênh này.

Hi ển nhiênđiều này không có nghĩa là tất cả các bạn cần phải thực hiện những thiền định thăng lên. Bạn vẫn phải tự làm việc của mình, tìm hiểu nhữngđộng lực của bạn, khám phá những niềm tin cốt lõi tiêu cực của bạn, và hàn gắn những tình cảm của bạn. Thực hiện thiềnđịnh kích hoạt sự thăng lên có thể trợ giúp bạn trong việc hàn gắn nhanh hơn và giảm bớt những sự phản kháng mà bạnđã cóđối với những sự thật của chiều kích cao hơn.
 Chúng tôi khuyến khích các bạnđọc các cuốn sách trước cuốn sách này,để có một sự giải thích chi tiết về sự thăng lên về mặt tinh thần và sự thăng lên về mặt vật lý. Hòa Nhịp Thần Thánh
T ất cả mọi thứ trong vũ trụ đều có một rungđộng. Một số âm thanh là hòa hợp với sự lành mạnh của bạn và một số thì không. Dấu hiệu linh hồn của các bạn chứa cái có thể được gọi là bài hát linh hồn. Khi bạn nghe những âm thanh hoặc những giaiđiệu hòa hợp với bài hát linh hồn bạn, nó tạo ra một trường rungđộng cộng hưởngđẩy mạnh sự hàn gắn của bất cứ thứ gì không hòa hợp. Nói cách khác, những âm thanh và những giaiđiệu hòa hợp xóa bỏ và vượt lên bất cứ thứ gì chốngđối, hay không hòa hợp.

Hòa nh ịp thần thánh có thể bao gồm việc tụng kinh, đọc OM hay phát ra những âm thanh như hát hayđược chơi trên các dụng cụ âm nhạc. Một ai đó thực hành các giai điệu hòa nhịp thần thành vào Cái Tôi Cao Hơn của anh ta hay cô ta và yêu cầu rằng những âm thanh và những xướng âm hoàn hảo xảy ra.
 Kênh này kết hợp chặt chẽ việc hòa nhịp thần thánh vào các hoạt động thiền định thăng lên nhằm trợ giúp thêm các linh hồn trong việc nâng cao tần số của họ. Hàn Gắn Bằng Âm Nhạc Và Âm Thanh
Thêm vào v ới các giaiđiệu và các bài kinh, có các chuỗi âm nhạc có thể kích hoạt sự hàn gắn. Nhiều ngườiđã biết rằng những bản nhạc cổ điển hoặc nhạc new age music nàođó có thể tăng cường hayđem lại một trạng thái hạnh phúc cho người nghe. Nghiên cứu về việc những âm nhạc như vậy có thực sự hàn gắnđược hay không vẫn còn nhiều tranh cãi. Một số người thực hành bảo lưu rằng nó có thể tạo nên những sự hàn gắn kỳ diệu. Những nhà nghiên cứu khác tuyên bố rằng điều đó là vô lý. Dựa trên nguyên lý của các tần số và các rungđộng, chúng tôi sẽ nói rằng một sự kết hợpđúngđắn của âm nhạc và âm thanh có thể thực sự kích hoạt sự hàn gắn trên một hoặc nhiều hơn 6 thân thể thấp.

Kênh này có nh ững bản nhạc mà anh ấy đã đánh giá tầng thứ rung động. Âm nhạc rungđộng cao nhất trong hệ thống của anhấyở mức 6,0. Tất cả mọi thứ trên mức 5,0được xem là có lợi ích cao, khi mà mỗi một linh hồn làđộc nhất vô nhị, không phải tất cả những âm nhạc rungđộng cao sẽ có cùng những tác dụng.
 Các bạn có thể liên hệ với kênh nàyđể cóđược tên những bản nhạc và những nghệ sỹ được khuyến khích nhất cho sự hàn gắn và sự thăng lên. 

Các Liệu Pháp Thuộc Về Mầu Sắc Và Khuôn Mẫu
Ánh Sáng có m ột khuynh hướng rung động đặc biệt, cũng giống như âm thanh. Không giống như âm thanh, ánh sáng chiếm một phần lớn hơn của phổ tần số. Giống âm thanh, có thể có các tần số cụ thể của ánh sáng hòa hợp với các tần số của một linh hồn cụ thể, dođó làm cho việc hàn gắn có thể xảy ra. Nếu bạn nhìn vào một bức tranhưa thích, như là cảnh hoàng hôn hoặc những bông hoa, nó có thể khơi dậy sự an bình và thư giãn trong các thân thể thấp hơn. Những sự kết hợp nàođó của các mầu sắc và các khuôn mẫu có thể kích hoạt những thayđổi trong DNA. Có các cơ quan thụ cảm trong các tế bào não gửi các thông điệpđi khắp thân thể vật lý dựa trên việc một ánh sáng nàođó hay một khuôn mẫu nàođó có hòa hợp và an toàn hay không, hay là nó mang tínhđe dọa.
 Chúng tôi cho rằng sẽ có rất nhiều công nghệ đột phá trong lĩnh vực này trong những năm sắp tới trên TráiĐất. 

Các Hình Học Thần Thánh
Các hình dáng nào đó và cácđối tượng hình học nàođó có thể có một tác dụng hàn gắn trên linh hồn. Nếu bạn ngồi dưới một kim tự thápđược xây dựng một cách phù hợp, ví dụ thế, các khuôn mẫu năng lượng phát ra bởi kết cấu có thể cân bằng và hòa hợp với các khuôn mẫu năng lượng của các thân thể tinh tế của bạn. Đôi khi các hình học tăng cường sinh lực, vào những lúc khác chúng làm bải hoải. Sống trong các khối nhà chữ nhật hoặc hình vuông, hình dáng của hầu hết các ngôi nhà, nói chung không thuận lợi cho một trải nghiệm hàn gắn. Bạn nên thí nghiệm với các kiến trúc vòm, những ngôi nhà hình tròn, như là các căn lều, các khối trụ, và các hình dạng khác, như là các kim tự tháp, để tìm hiểu xem dạng hình nào thúcđẩy sự hàn gắn cho bạn.

Tóm t ắt lại, có rất nhiều các kỹ thuậtđể đạtđược sự hợp nhất linh hồn, và chúng tôi hy vọng chương nàyđã trao cho các bạn những hiểu biết sâu sắc và các ý tưởng về việc làm thế nàođể gia tốc quá trình tiến hóa của chính các bạn.
 Chúng tôi, cácĐấng Sáng Tạo, và Cái Tôi Cao Hơn của kênh này,được chỉ địnhđể trợ giúp các bạn trong cuộc tìm kiếm tự do bên trong và cả bên ngoài của các bạn. 
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Bản Chất Của Sự Giác Ngộ
 Quá Trình Giác Ngộ 
 Xin chào, các bạn yêu dấu, chúng tôi là Cái Tôi Cao Hơn của Sal, trong sự kết nối với cácĐấng Sáng Tạo. T ừ, “giác ngộ”(enlightenment), có nghĩa là rất nhiều thứ khác nhau, và nó thường liên quanđến rất nhiều trạng thái của tư tưởng. Tất nhiên, nghĩađen của từ này làđược lấpđầy bởi Ánh Sáng, cái không nghi ngờ gì là một trong cácđịnh nghĩa của nó. Bên dưới, chúng tôi đã đưa ra vài diễn tả tương ứng với những ý nghĩa khác nhau của nó, khi chúng được áp dụng vào sự tiến hóa linh hồn và xa hơn nữa.

Tr ước khi chúng tôi nói về các tầng thứ và các loại giác ngộ, hãyđể chúng tôi khảo sát các chu kỳ mà hầu hết những linh hồn phảiđi qua trên conđường hướng tới sự giác ngộ của họ.

Các Chu Kỳ Tiến Hóa Linh Hồn

Có m ột chu kỳ tự nhiên xuất hiện khi các linh hồnđi qua hành trình tiến hóa dài của họ trong các thế giới thấp hơn. Một câu châm ngôn Thiền đưa ra một cách miêu tả những chu kỳ này: “Trước tiên, bạn không biết là bạn không biết, gọi là sự dốt nát, sauđó bạn biết là bạn không biết, gọi là sự khiêm tốn, sauđó bạn không biết là bạn biết, gọi làđang ngủ, sau đó bạn biết là bạn biết, gọi là giác ngộ.”

T ừ một quanđiểm tâm lý học, cũng có 4 chu kỳ đối với sự tiến hóa linh hồn.Đầu tiên linh hồnđang ngủ,đang mơ rằng nó là một cái tôi riêng biệt, hoàn toàn côđơn trong một vũ trụ thùđịch, và trở nênđồng hóa với những thứ vật chất và những thứ truy cầu. Sauđó có một trải nghiệm ngộ (satori), một sự chuyểnđổi bất ngờ rời xa tính vật chất, có lẽ là một kết quả của một trải nghiệm cận tử, tai nạn hayốmđau, hay thông qua việc gặp gỡ một vị thầy hay tham dự một khóa học tâm linh. Có lẽ sự giác ngộ tạm thời này xuất hiện trong những cố gắng thiền định đầu tiên của linh hồn, và sau đó lại trở lại sau nhiều năm thực hành. Tiếp theo trải nghiệm ngộ, toàn bộ cuộc sống và trọng tâm của linh hồn thayđổi và anhấy hay cô ấyđangở trên một conđường tâm linh một cách có ý thức. Có thể có vài tình tiết ngộ thêm nữa, nhưng tại một giaiđoạn, sự giác ngộ dường như nhạtđi vàđược thay thế bằng cáiđược gọi là giaiđoạn củng cố.Đây là nơi tất cả những khuôn mẫu cũ của tình cảm, ý nghĩ vàứng xử có xu hướng trở lại, và người tìm kiếm non trẻ có thể trở nên chán nản và nghĩ rằng anh ta hay cô tađãđi giật lùi. Tuy nhiên, cánh cửa không bao giờ đóng lại khi nóđãđược mở ra, và rất nhanh, linh hồn trẻ trung làm một sự quyết tâmđể tăng trưởng và tiến hóa. Anhấy hay cô ấy có thể tham gia việc chữa trị, một phương pháp rèn luyện tâm linh, hay đi theo những hướng dẫn của một vị thầy, trong một cố gắng hàn gắn tất cả những sự tiêu cựcđang nổi lên bề mặt.

Ngay khi linh h ồnđã trải qua giaiđoạn thanh lọc và làm sạch cái tôi xưa cũ này, Cái Tôi Cao Hơn bắt đầu trở nên hiển nhiên hơn. Linh hồn bây giờ cố gắng để trải nghiệm sự hợp nhất với các tầng thứ khác nhau và các chiều kích khác nhau của cái tôi. Khi tất cả những phần và những khía cạnhđược hợp nhất, sự giác ngộ thực sự xuất hiện.

Có các chu k ỳ nhỏ bên trong các chu kỳ lớn: ngộ, củng cố, hợp nhất và giác ngộ. Trong công việc của kênh này, anhấy nhìn vào một bảng hay một biểuđồ tiến hóa linh hồn cho mỗi khách hàng mà anh ấy làm việc cùng. Con đường linh hồn lý tưởng thường gồm một mô hình giống một chiếc cầu thangđi lên thượng thiên, với các khúc cong duyên dáng giữa mỗiđợt, hơn là những chỗ rẽ khó khăn, gấp gáp. Phần tiến lên của mỗiđợt cầu thang thể hiện các giaiđoạn tăng trưởng nhanh của linh hồn, nơi mà những thayđổiđáng kể xuất hiện. Phần chiếu nghỉ của mỗi đợt cầu thanh thể hiện một giai đoạn làm việc kiên nhẫn hướng nội vào cái tôi, nơi dường như không có nhiều sự thayđổiđáng kể.

Các linh h ồn trong giaiđoạn tăng trưởng nhanh của linh hồn sẵn sàng làm những thay đổi lớn trong các cuộc sống của họ, trong khi các linh hồn trong giaiđoạn hướng nội hạn chế làm những quyết định lớn trong thế giới bên ngoài chođến khi họ đi vào một thời kỳ tăng trưởng nhanh khác.

Khi linh h ồn từ từ đi vào giai đoạn hợp nhất, những chu kỳ tăng trưởng nhanh này, được theo sau bởi một giaiđoạn trầm lặng, hướng nội,đượcđón chào như những bước cần thiết trên con đường. Sẽ không còn sự chống đối với những giai đoạn ngừng lại không thể tránh khỏi giữa các trải nghiệm giác ngộ tạm thời. Khi tất cả các giaiđoạn của chu kỳ được chấp nhận khôngđiều kiện như là một phầnđang bộc lộ ra của cái tôiđang tiến hóa,điềuđó có nghĩa là tất cả các phần của linh hồnđược cởi mở với Ánh Sáng Yêu Thương của Thượng Đế. Tình yêu khôngđiều kiện và sự chấp nhận các khía cạnh khác nhau của sự tăng trưởng linh hồn là mộtđiềm báo cho sự giác ngộ.

Kho ảng thời gian cần thiết để đạt được sự hợp nhất và sự giác ngộ sẽ thayđổi, phụ thuộc vào nhiều yếu tố, bao gồm tự do ý chí của linh hồn, những trải nghiệmđời sống quá khứ, và mứcđộ khao khát vượt qua những chướng ngại. Không có hai linh hồnđạtđược sự giác ngộ ở cùng một tốcđộ, hay trong cùng một cách thức. Luôn luôn có các biến thể về thời gian và chất lượng của trải nghiệm.

Đ iều đó có nghĩa là, trong chu kỳ hiện nay của thế giới, một cách điển hình nó mất khoảng 20đến 30 năm cho một linh hồn tận tâm với sự tăng trưởng tâm linhđạt tới một tầng thứ đồng nhất cao. Một vài linh hồn tiến hóa nhanh hơn và có thể đạt tới sự giác ngộ trong chỉ 10 năm, trong khi những người khác có thể mất 40đến 50 năm trước khi có một sự đột pháổnđịnh và lâu dài.

Đ iều quan trọng làđừng phán xét chính bản thân mình nếu hành trình của bạn dường như lâu hơn mức trung bình. Bạn càng chấp nhận bản thân mình chính xác như cái bạn là, thì bạn càng nhanh chóng vượt qua sự phản kháng và di chuyển tiến lên trên conđường của bạn.

Các linh h ồn trải nghiệm cái gì khi họ hoàn toàn hợp nhất? Trong mục bên dưới, chúng tôiđã mô tả vài tầng thứ giác ngộ thườngđược trải nghiệm bởi các linh hồn khi họ di chuyển theo conđường tâm linh. Một số người trong các bạnđã trải qua theo một cách thức sâu sắc, mãnh liệt, trong khi những người khác có thể hiểu về mặt trí tuệ, nhưng không về mặt năng lượng.

Các Tầng Thứ Giác Ngộ 
 Một thứ mà tất cả những dạng của sự giác ngộ đều có chung là trước khi các bạnđạt đếnđó, luôn có các rào cản và các vật chắnđể nhận ra rằng tất cả là Ánh Sáng. Có hai lý do cho thông tin mà chúng tôi đã đưa ra trong cuốn sách này. Một là để chuẩn bị cho các bạn ThờiĐại Vàng mới trên Trái Đất, và chỉ cho các bạn cái gì cần phải làm bên trong các bạn nhằmđể là một phần của TráiĐất mới này, và thứ hai là trợ giúp các bạn trong việcđạt tới tiềm năngđầyđủ của bạn và nhận ra Người Bạn Là.Đó là sự giác ngộ.

Có r ất nhiều châm ngôn về sự giác ngộ. Chúng có là thực sự hay không phụ thuộc vào trạng thái nào của tư tưởngđangđượcđề cậpđến. Ví dụ, “Không có các conđường dẫnđến sự giác ngộ”,đề cậpđến các trạng thái vô tận và không còn ham muốn mà chúng tôi sẽ mô tả bên dưới. “Không ai có thể thất bại khi tìm kiếm sự thật,”đề cậpđến giác ngộ về sự tự biết mình. Hãyđể chúng tôi bắtđầu.

Tự Biết Mình

T ự biết mình vừa là một phương pháp vừa là một trạng thái của tư tưởng. Nếu bạn biết, từ khoảng khắc nàyđến khoảng khắc kia, cái đang xảy ra cả bên trong bạn và cả bên ngoài bạn, thì bạnđãđạt tới một tầng thứ giác ngộ. Trong thực tế, chìa khóađể trải nghiệm tất cả các trạng thái giác ngộ là bắtđầu với việc thực hành tự biết mình.

Có hai t ầng thứ của sự tự biết mình. Thứ nhất là trở nên hiểu biết về tất cả những rào cản và sự tiêu cực đứng chắn giữa bạn và sự hiểu biết đầy đủ về Cái Tôi tinh thần quyền năng, sáng tạo. Trong một tầng thứ trần thế, bạn nhận ra là tất cả mọi thứ tìm cáchđể được hiện diệnđầyđủ với chính bạn và những người khác. Nếu bạn có những mục tiêu và những dự án tuyến tính trên thế giới, bạn sẽ quan sát thấy tất cả những cách bạn trở nênđồng hóa với những hoạtđộng trần thế của bạn và làm thế nào bạn có thể làm hỏng các kế hoạch của chính mình, hay làm mọi thứ khó khăn hơn là chúng cần. Có lẽ bạnđã tự trói buộc giá trị bản thân mình với việc bạn phải xuất hiện như thế nào khi làm những công việc trần thế, theo một số ý tưởngđược lập trình trước hay một số hìnhảnh của cái mang ý nghĩa thành công.

B ạn có thể nhận thấy tâm trí có ý thức của bạnđang liên tục chuẩn bị cho tương lai như thế nào, hayđang cố gắng trốn thoát quá khứ như thế nào. Bạn có thể quan sát thấy tâm tríứng xử như thế nào khi có những thứ dường như thách thức sự an toàn và lành mạnh của thân thể vật lý. Bạnđã hiểu về sự khác nhau giữa sự nguy hiểm thực sự và sự nguy hiểm do tưởng tưởng hay sự nguy hiểm do nhận thức mà không có cơ sở trong thực tại bên ngoài, chỉ là nỗi sợ tâm lý.

B ạn quan sát tất cả các cách bạn bị ràng buộc với những mụcđích và những viễn cảnh của bạn. Sự ràng buộc là một rào cản chínhđối với sự giác ngộ bởi vì bạn không hiện diện đầyđủ trong khoảng khắc nếu bạn liên tục tương lai hóa cái mà bạn khao khát như một kết quả. Tâm trí sẽ có xu hướng bị ámảnh, liên tục vạch ra kế hoạch, và lo lắng về những hậu quả có thể của những vấnđề trần thế của bạn.

N ếu bạn thực sự chu ýđến sự chuyểnđộng của tư tưởng, bạn sẽ thấy rằng hầu như tất cả mọi thứ bên trong tâm trí chưa giác ngộ là về sự an toàn của thân thể, hay sự bảo tồn một hìnhảnh nhận thức của bản thân mà bạnđã phát triển khi lớn lên trong thế giới này.

Hãy để chúng tôiđi vào một vàiđộng lực thêm nữa về việc tâm tríđiển hình ngăn cản sự quan sát trong sạch như thế nào. Như chúng tôiđã nói trướcđây, các bạn sốngđồng thời trong một thế giới tuyến tính và một thế giới phi tuyến. Từ một nhận thức tuyến tính, việc lập kế hoạch và xácđịnh mụcđích là không thể tránhđược, thậm chí nó chỉ là xắpđặt những cuộc hẹn hay thực hiện những nhiệm vụ giađình. Một phần của tâm tríđượcđịnh hình một cách thích hợp để giải quyết những vấn đề trần thế, nhưng khi tầng thứ đó của tâm trí can thiệp vào việc thiềnđịnh và sự quan sát trong sạch,điềuđó mang các bạn rời xa sự giác ngộ về việc tự biết mình.

Ph ản ứng có lợi nhất đối với tiếng nói huyên thuyên đó của cái trí là nhận biết, mà không có sự phán xét, tâm trí đang liên tục chuẩn bị cho tương lai như thế nào. Quan sát chuyểnđộng của tư tưởng. Nhìn xem nó liên tục mường tượng ra các viễn cảnh về cái có thể xảy ra như thế nào. “Nếu như thế này, nếu như thế kia,” nó lảm nhảm, liên tục, không dứt.

Tâm trí ngh ĩ nhiệm vụ của nó là bảo vệ bạn và giữ bạn an toàn, vàđến một mứcđộ nhấtđịnh nó làm như vậy. Nhưng nó không hiểu rằng thân thể của bạn có một sự thông minh gắn liền với nó có thể báođộng cho bạn nếu cóđiều gìđấy thực sự nguy hiểm. Trừ khi một aiđóđang chĩa một khẩu súng vàođầu bạn, hay một con hổ đang tấn công bạn vì bạnđã vào hang của nó, hay một tảngđáđang lăn từ trênđồi xuống, vv.., thì bạn khôngở trong một mối nguy hiểm thực sự nào.

B ản ngã của bạn có tất cả những loại viễn cảnh tưởng tưởng khơi dậy nỗi sợ. Nếu bạn đã rơi vào những ảo ảnh của bản ngã, bạn sẽ ngay lập tức nhận ra những cảm xúc sợ hãi trong thân thể khi bản ngã dự tính tất cả những thảm họa tưởng tượng có thể xảy ra. Nếu chúng là những mối nguy hiểm vật lýđangđược thấy trước, thìđó là bởi vì bản ngã không tin tưởng vào sự thông minh trực giác của thân thể. Nếu bạn hòa nhịp vào thân thể một cách cẩn thận, nó sẽ nói cho bạn nếu có bất kỳ mối nguy hiểm thực sự nào. Có một sự khác nhau giữa sự lo lắng của bản ngã về cáiẩn sau khúc quanh tiếp theo trên conđường, và cảm giác của thân thể rằng có một tai nạn và bạn tốt nhất nên chậm lại trước khi nó xảy ra.

Khi b ạn thiềnđịnh và thực hành việc tự quan sát, bạn sẽ trở nên hiểu biết hơn về sự khác nhau giữa những mối nguy hiểm thực sự và mối nguy hiểm do tưởng tượng. Không thể đạt được những trạng thái thiền định được mô tả bên dưới nếu bạn liên tục cảnh giác về những mối nguy hiểm tiềm tàng, hayđang sử dụng rất nhiều thời gian và năng lượngđể cố gắng bảo vệ thân thể.

Thêm vào v ới mối bận tâm về việc bảo vệ thân thể và bảo vệ những hìnhảnh tưởng tưởng, bắtđầu nhận ra cái gì khác làm bạn không thể tự quan sát một cách minh bạch hoàn toàn. Nó có phải là sự phán xét? Trạng thái của tư tưởng biết sự “phán xét” xuất hiện khi bạn có những hệ thống niềm tin cốt lõi tiêu cực hay những vấnđề tình cảm chưađược giải quyết khiến bạn dán nhãn là “xấu xa” hay “sai trái.” Trong thực tế, sự phán xét, như chúng tôiđã định nghĩa, là hành vi quy kết một aiđó hay một cái gìđó là sai trái, bao gồm các bạn.Điều này ngụ ý rằng bạn tin một aiđó hay một cái gìđó có thể lấy mất sự an bình, niềm vui hay trạng tháiđáng khao khát của bạn.

M ột ví dụ đơn giản là khi bạnđang cố gắng thiềnđịnh và ông hàng xóm thìđang khởi động một cái quạt gió. Nó là có thể để hợp nhất cái quạt gió vào sự thiềnđịnh của bạn, hay ít nhất là quan sát những cảm xúc mà nó tạo ra trong bạn. Tuy nhiên, nếu bạn rơi vào sự phán xét, một phảnứng sẽ có vẻ giống như thế này: “Người hàng xóm vô duyên, mất lịch sự. Làm sao lạiđi chạy một cái quạt gió vào ngày thứ sáu lúc 7 giờ sáng?Đúng là thằng ngốc!” Sau ý nghĩ là cảm xúc của sự bực tức hoặc giận dữ hoàn toàn. Hơi thở của bạn trở nên nông và thất thường và việc thiềnđịnh của bạn bị dang dở.
 Sự tự biết mìnhđề xuất bạnđơn giản nhận biết phảnứng và sauđó trở lại với sự quan sát trong sạch. D ạng này của sự giác ngộ dẫn đến những dạng đáng khao hát hơn bởi vì nó phá vỡ chu kỳ ảo ảnh. Những ảo ảnh bị xóa tan khi chúng được mang ra Ánh Sáng. Sự quan sát trong sạch mang tất cả những thứ đã bị che dấu ra Ánh Sáng – chúng chủ yếu là vô giá trị trong kế hoạch vĩ đại về mọi thứ.

Rào c ản lớn nhất đối với sự giác ngộ là sự phản ứng thái quá của tâm trí đối với những mối nguy hiểm do bản ngã nhận thức, và sự khăng khăng của bản ngã khiến bạn cần nhiều và nhiều hơn thứ này, ít và ít hơn thứ kia, trước khi bạn có thể hạnh phúc. Trong thực tế, ghi nhận hìnhảnh tưởng tưởng và cách nó bóp méo thực tại, là một phần của sự tự biết mình.

M ột vị thầy gọi bản ngã là, cái “tôi bé nhỏ nghèo khó.” Nếu bạn nói lên mối bận tâm của nó, bạn có thể nói, “Tôi không bao giờ đủ tốt. Tôi phải luôn luôn phấn đấu nhiều và nhiều hơn, tốt và tốt hơn. Không gì là tôi không vượt qua. Tôi không thể nghỉ ngơi và thư giãn, bởi vì luôn luôn có mộtđiều gìđấy thêm nữa phải làm. Công việc nhà chưa xong. Các hóađơn chưa thanh toán. Làm sao tôi có thể nghỉ ngơi khi tôi có rất nhiều vấnđề trong mối quan hệ của tôi? Cái gì xảy ra nếu ông hàng xóm lại khởiđộng cái quạt gió lần nữa?” Liên tục chạy,đuổi theo cáiđuôi của nó, chođến khi sự tự biết mình cuối cùng xen vào vị trí của nó.

Nh ớ rằng, bạn phải quan sát cái tôi chưa giác ngộ mà không có sự phán xét. Việc cố gắng làm nó biếnđi, hay kết tội nó và xácđịnh nó là xấu xa hay sai trái, giữ bạn trong vòng luẩn quẩn.Đơn giản nhận biết, quan sát, và theo dấu những trò hề của nó, mà không bị bắt vào cácđộng lực hay vào vở kịch của nó.

Khi các b ạn tiếp tục thực hành việc tự quan sát, cuối cùng nó sẽ trở nên dễ dàng hơn để giữ sự chia tách với bản ngã và những hoạtđộng của nó. Sauđó, tại mộtđiểm nàođó, bạn có thể đi vào một trong những trạng thái khác của tư tưởngđi cùng sự giác ngộ.

Khi b ạn tiếp tục quan sát, mà không có sự phán xét, tất cả các khúc quanh và các lối rẽ trong các tình cảm và các ý nghĩ của các bạn, có một khả năng là bạn có thể vượt qua những lan man và rỗng tuếch của cái trí vàđi vào một trạng thái cao hơn, như là nhận ra sự hoàn hảo vốn có bên trong tất cả mọi thứ và nhìn thấy tất cả mọi thứ hợp nhất với nhau như thế nào.

Chấp Nhận Hoàn Toàn

Trái ng ược với sự phán xét là sự chấp nhận. Chấp nhận hoàn toàn có nghĩa là bạn nhìn một cách chính xác vào cáiđang xảy ra, từ khoảng khắc nàyđến khoảng khắc kia, mà không có cảm giác của việc quy kết bất kỳ thứ gì hoặc bất cứ ai là sai trái.Đây là kết quả tự nhiên của việc quan sát trong sạch, như đã mô tả trong phần trên.

Khi có s ự chấp nhận hoàn toàn, tất cả sự phản kháng với cái là, ngừng lại. Không còn bất kỳ mong muốn trốn vào quá khứ (để tránh mộtđiều gìđấy bạnđã cho là sai trái), hay mơ màng viển vông về tương lai (bởi vì bạn thấy hiện tại là không thể chịuđựng nổi do sự phản kháng của bạn).

S ự chấp nhận không giống với việc cam chịu một cuộc sống cực nhọc hay buồn thảm. Nó không phải là việc giơ tayđầu hàng những thứ về bản chất là không thể chấp nhậnđược, như là bị đối xử vô lễ bởi những người xung quanh bạn. Trong thực tế, trước khi bạn có thể thực sự thayđổi những thứ không thể chấp nhậnđược, trước tiên bạn phải hoàn toàn không phán xét và có mong muốn đối mặt với mọi thứ chính xác như chúng là, với sự quan sát trong sạch.

S ự tương tự tốt nhất chúng tôi có, là nghĩ về việc lái xe giữa hai thành phố. Nếu bạn muốn tới Seattle, và bạn nghĩ bạnđangở San Francisco, nhưng bạn lại thực sự ở Dallas, bạn sẽ vẫn kết thúcở Chicago. Với những người không rành về địa lý, Seattle nằm phía bắc của San Francisco, và Chicagoở phía bắc của Dallas. Nếu bạn muốnđến Seattle, trước tiên bạn phải chấp nhận rằng bạnđangở Dallas thay làđangở San Francisco, có nghĩa là bạn phải lái xe theo hướng tây bắcđể tớiđích của bạn.

Liên quan đến chủ đề về sự giác ngộ thông qua sự chấp nhận hoàn toàn tất cả mọi thứ (và không thứ nào), những yêu cầu bao gồm việc chấp nhận nơi bạn là trong mọi khoảng khắc. Nếu bạn có sự chấp nhận hoàn toàn, thì bạn có thể đến nơi mà bạn thực sự muốn, bởi vì sẽ không có sự bóp méo hay sự lừa dối hiện diện. Bạn nhìn thấy tất cả mọi thứ được phơi bày trước bạn trong sự rõ ràng và nó trở nên hiển nhiên một cách chính xác conđường nào bạn phảiđiđể giànhđược những mục tiêu, những giấc mơ và những viễn cảnh của bạn.

Tr ướcđây, chúng tôiđã nói một trong những châm ngôn về sự giác ngộ, rằng không có các conđường dẫnđến sự giác ngộ. Các bạn có thể nghĩ rằngđiềuđó là một nghịch lý (và bạn có thể đãđúng). Làm thế nào bạn có thể đạtđược sự giác ngộ nếu không có những con đường dẫnđến nó?

Nh ớ rằng bạn sống trong cả thời gian tuyến tính và cả thời gian phi tuyến. Sử dụng sự tương tự về việc di chuyển giữa hai thành phố của chúng tôi một lần nữa, trong vương quốc thời gian tuyến tính, bạn lập kế hoạchđi, lấy xe và bắtđầu khởi hành. Từ một nhận thức phi tuyến, bạnđãở khắp mọi nơi, dođó ý tưởng lái xe từ một thành phố nàyđến một thành phố khác là vô nghĩa.

Chúng tôi b ắt đầu mục này với các trạng thái giác ngộ yêu cầu một số loại “hành động” hay phương pháp, và dần dần di chuyển vào những trạng thái mà không thể đạtđược bằng bất cứ phương pháp nàođã biết. Tất cả mọi thứ các bạn có thể làm là tạo ra môi trường phù hợp và trạng thái tư tưởng phù hợp cho sự giác ngộ sâu hơn và cao hơn xảy ra.

Trở Thành Một Với ThượngĐế

Khi tâm trí tr ở nên tĩnh lặng, nó là có thể để hòa nhịp vào bất cứ thứ gì và hòa nhịp vào tất cả mọi thứ, mà không có các nhãn hiệu.Điều nàyđược gọi là nhận thức trực tiếp. Giờ đây, thay cho việc nghĩ, “Đó là một cái cây. Nó là một cây sồi. Nó sinh ra quả và có những chiếc lá xanh thẫm vào mùa hè,” vv.., bạn sẽ đơn giản nhận thức đối tượng một cách trực tiếp mà không tham khảo những sản phẩm của nó vàứng xử của nó. Tất nhiên, nếu cần, bạn vẫn sẽ có những sự tham khảo trong tiềm thức của mình và chúng có thể có ích khi kết nối với những người khác, nhưng tư tưởng của bạn không bị đồng hóa với cái bạnđang quan sát.

T ại một thờiđiểm, sẽ không còn người quan sát nữa và bạn trở nên là một với thứ bạn đang nhận thức.Điềuđó có nghĩa là không có cảm giác của “Tôi” hay “ta”đang nhận thức một thứ bên ngoài cái tôi (như là cây sồi).

M ột định nghĩa phổ biến của sự giác ngộ là, “Trở nên hiểu biết về sự Nhất Thể của bạn với ThượngĐế.” Bạn không còn nhận thức bất kỳ sự chia rẽ nào giữa bạn và Sự Sáng Tạo. Có một bài tậpđơn giảnđể đạtđược một trải nghiệm ngộ về điều này.Đơn giảnđi vào thiềnđịnh và hình dung rằng tất cả mọi thứ bạn nghĩ bạn là-không tồn tại, và tất cả mọi thứ bạn nghĩ bạn không là-là người mà bạn thực sự là. Nếu bạn tiếp tục thực hiện bài thiền này, bạn sẽ ghi nhận rằng tất cả các nhãn hiệu và các quyước về cái bạn gọi là, “cuộc sống của bạn,” biến mất, nhưng sự hiểu biết của bạn về vũ trụ và về tất cả mọi thứ bên trong nóđược giữ lại. Bạnđơn giản biết rằng tất cả mọi thứ tồn tại, chính xác như nó là, và bạn có thể hòa nhịp vào bất kỳ phần nào của nó và nhận thức một cách chính xác cái gìđang xảy ra.Điều này vượt trên tầng thứ của cái trí, mặc dù tâm trí có thể bị ràng buộc như một người quan sát, nếu cần thiết.

Làm th ế nàođể trở thành Một với ThượngĐế khi một aiđó bị ràng buộc trong những hoạtđộng trần thế? Một trong nhữngđặcđiểm của một aiđóđang trong trạng thái tư tưởng ThượngĐế là anhấy hay côấy “nhìn thấy ThượngĐế trong tất cả mọi người và trong tất cả mọi thứ.” Không còn bất kỳ sự “quy kết sai trái” hay sự phán xét nào. Linh hồn có tư tưởng ThượngĐế nắm lấy niềm vui trong tất cả mọi người, mọi nơi hay mọi thứ, và nhìn thấy vẻ đẹp vốn có trong tất cả mọi thứ. Bản ngã, với các nhu cầu thân thể của nó và các bản năng duy trì, vv.., yên lặng. Trọng tâm là về cái gì thực sự xảy ra xung quanh (và bên trong) linh hồn. Không có sự diễn giải và sự định lượng có liên quan.

M ột linh hồn có tư tưởng Thượng Đế có thể là một vị thầy bên ngoài, hay có thể ở trong một vương quốc rất riêng tư, phụ thuộc vào cái mà anhấy hay côấyđược hướng dẫn, nhưng tất cả mọi người mà linh hồnđó gặp trở thành một phần của một cuộcđốiđầu Thần Thánh, một cuộc gặp gỡ thần thánh, một cơ hội cho việc hợp nhất và sự Nhất Thể. Sẽ có một dạng kết nối tự nhiên và dễ dàng hiện diện, nếu cần thiết, không phụ thuộc vào sự đồng hóa với bản ngã.Điềuđó là bởi tất cả mọi thứ đangđến từ nhận thức của sự hợp nhất. Không có sự chia rẽ. Nhờ vào trạng thái này, một tình yêu tự nhiênđược sinh ra.

Các linh h ồn trong trạng thái Thần Thánh này sẽ một cách tự nhiên trao và quan tâm chuđáođến những người khác, mà không cố gắng quá mứcđể là thần thánh. Không cóđiều gìđể chứng minh, và không cóđiều gìđể giànhđược, chỉ đơn giản hànhđộng một cách tự nhiên theo các cách khiến tăng cường sự duyên dáng Thần Thánh của Sinh Mệnh.

Tách Ra Chân Thực

Hãy để chúng tôi nói thêm một chút về sự quan sát trong sạch. Khi các bạn đã đạt được trạng thái không phán xét liên quan đến tất cả mọi thứ đang diễn ra, cả bên ngoài và bên trong, bạn trở nên hiểu biết rằng tất cả mọi thứ chỉ đơn giản là tư tưởng. Không có việc “Tôi” hay “ta”đang làm mộtđiều gìđấy. Nóđơn giản chỉ là sự chuyểnđộng của tư tưởng. Tư tưởng tự bản thân nóđang phát ra các trạng thái của tâm trí. Không còn một cái tôiđang quan sát nó. Cái tôiđã trở thành một phần của cáiđangđược quan sát. Giờ đây chỉ có “cái là.” Không hơn, không kém.

Không có c ảm giác rằng “Tôi giận dữ.” Chỉ có một khuôn mẫu của năng lượng mà một phần của tâm trí dán nhãn là “giận dữ.” Nó trở thành một sự ham hiểu biết, một mầu sắc, mùi vị và kết cấu riêng biệt,đang chạy ngang màn hình của tư tưởng. Nóđược quan sát, bởi tư tưởng, chođến khi nó chạy qua hết màn hình vàđược thay thế bằng một mầu sắc, mùi vị và kết cấu khác.

Có m ột thân thể vật lý, không phải tâm trí hay cái gì của bạn, chỉ một thân thể, một phần của tư tưởng, đang có các cảm giác và sự chuyển động năng lượng bên trong nó. Có một thế giới tự nhiên, hay thế giới do con người tạo ra, hay một sự kết hợp của cả hai. Có các hành tinh, các vì sao, các dải thiên hà, và tương tự. Có các hình tư tưởng của loài người và của những sinh vật khác. Có một sự chuyểnđộng của Tinh Thần, khổng lồ và vô tận.

T ại một số điểm, trạng thái tách ra chân thực sẽ ngừng lại và cái tôi sẽ trở lạiđể quan tâmđến các nhiệm vụ TráiĐất. Tuy nhiên, một mứcđộ tách ra nàođó có thể được giữ lại luôn luôn,đủ để nới lỏng sự kìm kẹp của bản ngã, như thế bạn có thể nhìn thấy rằng không thứ gì thực sự quan trọng hơn hay kém hơn một thứ nào khác, có lẽ ngoại trừ sự tự biết mình.

Vô Hạn

Nó là có th ể, trong khi thiềnđịnh,đi vào các vương quốc phi tuyến, như thế toàn bộ thời gianđó trở nên vô nghĩa. Tất nhiên,điều này khó màđạtđược trên thế giới bởi những đòi hỏi không dứtđối với các linh hồnđể làm việc, liên kết, và quan tâmđến những nhiệm vụ hàng ngày.

N ếu bạn xắpđặt cuộc sống của bạn theo một cách thức mà những nhu cầu cơ bản của bạnđượcđápứng và bạnđã làm yên lặng bản ngãđủ để không can thiệp vào việc thiềnđịnh của bạn, thì nó là có thể để sống trong một trạng thái vô hạn.

Đ iều này không có nghĩa là thời gian ngừng lại. Ngược lại, một cách vật lý, thời gian tuyến tính vẫn trôi qua theo cách thức thông thường của nó. Nhưng tư tưởng của bạn không còn đồng hóa với nó. Thay vào đó, bạn tự thấy mình trong một nơi không chịu ảnh hưởng của thời gian, không có các ý nghĩ về quá khứ và tương lai. Một lần nữa,đó là sự quan sát trong sạch, nhưng giờ đây một cái gìđấyđã chuyểnđổi. Thay cho việc quan sát bản ngã với những loay hoay không dứt của nó, bạnđang quan sát bản chất của chính sự sống, mộtđiệu nhảy vô tận không có mục tiêu và không có ham muốn.

Không Ham Muốn

Nó là c ực kỳ khó khăn để là một trạng thái không ham muốn nhiều hơn một vài khoảng khắc thời gian, nhưng nó là một trải nghiệm siêu phàm nhất. Sự không ham muốn thực sự xuất hiện khi bạn nhận ra, trong một tầng thứ sâu sắc và uyên thâm, rằng bạn thực sự có tất cả mọi thứ mà bạn cần, ngayở đây và ngay lúc này. Không có nơiđâuđể đi và không có gì phải làm, chỉ đơn giản là trong khoảng khắc hiện tại.

Khi các b ạnđi vào một trạng thái vô hạn, tất cả ham muốn ngừng lại và bạn trở thành Một với tất cả mọi thứ.Đối với nhiều người,đây là mục tiêu tối cao của việc thiềnđịnh và tăng trưởng tâm linh, nhưng nó không phải là kết thúc của cuộc hành trình. Trong một số mặt, nó mới chỉ là sự bắtđầu.

Đ iều cuối cùng sẽ từ bỏ là ham muốn giác ngộ. Chođến khi các bạnđạtđếnđiểmđó, một khao khát cháy bỏng của bạn là thoát khỏi maya,ảoảnh, leila, hay bất cứ cái tên nào các bạn gọi nó, và nắm lấy sự Thần Thánh. Điều đó có thể trở thành một nỗi ám ảnh chi phối hoàn toàn, có lẽ đó là nỗi ámảnh duy nhất có giá trị.

Có m ột Thiền Sư và mộtđệ tử kiêu ngạo. Ngườiđệ tử đã cố gắng miễn cưỡng thực hành những nguyên tắc Thiền, nhưng dường như thiếuđộng lực. Một ngày, thầy của anh ta bất ngờ dúiđầu của ngườiđệ tử vào một thùng nước và giữ chođến khi anh ta kiệt sức. Vào thờiđiểm cuối cùng, người thầy nângđầu củađệ tử ra khỏi thùng nước. Ngườiđệ tử thở hổn hển trong vài phút và khi anh ta bình thường trở lại, vị Thiền Sư nói với anh ta, “Nếu trò khao khát ThượngĐế nhiều như trò khao khát hơi thở, thì cuối cùng trò sẽ tận tâm tu hành.”

Do v ậy nó là tốt khi khao khát sự giác ngộ. Nhưng biết rằng tất cả những khao khát, bao gồm cả khao khát này, cuối cùng sẽ tan biến.Đó là cái mà những vị thầy ngụ ý khi họ nói rằng không có conđường dẫnđến sự giác ngộ, không có conđườngđạtđược nó. Hành động cố gắng giànhđược mộtđiều gìđấy trái ngược với sự giác ngộ.

Đi Vào Tĩnh Lặng

Liên h ệ chặt chẽ với sự vô hạn và không ham muốn là trạng thái tĩnh lặng thực sự. Khi tất cả ham muốn và những ý nghĩ về quá khứ và tương laiđã ngừng lại, tâm trí không còn bất cứ lý do nào để tiếp tục những phương thức không ngừng nghỉ của nó và như thế cuối cùng nó rơi vào im lặng.

J. Krishnamurti, trong s ổ tay và trong nhiều tác phẩm của anhấy, mô tả trạng thái tĩnh lặng. “Một lá cỏ trở thành một thứ kỳ diệu. Mộtđiều gìđấy không tên và vô danh, mộtđiều gìđấy thần thánhđi vào sinh mệnh, không mời, không dự kiến. Nóđến qua cánh cửa mở khi tâm tríđã ngưng lại tiếng nói huyên thuyên không dứt của nó…”

N ếu bạn từng có vài khoảng khắc không có bất cứ chuyểnđộng của ý nghĩa nào, thì bạn biết rằng trạng thái tĩnh lặng có giá trị hơn tất cả những trải nghiệm có giá trị mà các linh hồnđã tích lũy trong cuộc hành trình của họ trên thế giới. Khi bạn trở lại với các vương quốc của không gian và thời gian, không có gì giống như vậy. Bạnđã thayđổi mãi mãi.
 Trong một trạng thái tĩnh lặng thực sự, tất cả mọi khoảng khắcđượcđóng nhãn mới. Nó cứ như thể là bạnđang nhìn tất cả mọi thứ lầnđầu tiên, vào mọi lúc. Đ ây là trạng thái của cái mà Krishnamurti đã viết, “Sự thật là mảnh đất không lối vào.” Nếu bạnđang trên một lối vào, thì bằngđịnh nghĩa này, bạn bị khóa trong thời gian và không gian,đang chờ đợi cho mộtđiều gìđấyđạtđược trong tương lai. Tuy thế, bạn có thể lựa chọnđơn giản là với trải nghiệmđó, khi nó là một phần của cái là. Quyếtđịnh một cách có chủ ý ra khỏi lốiđiđó không phải là câu trả lời, bởi vì bạn vẫn còn trên một lốiđi, trong trường hợp này là lốiđi của sự từ bỏ. Xétđến cùng, sự từ bỏ làm việc nếu nóđược mangđến cựcđiểm của nó, bởi vì từ bỏ có nghĩa là từ chối, trong ý nghĩa thực sự của ngôn từ, và nếu bạn từ chối tất cả mọi thứ, thì thứ duy nhất giữ lại là sự thật tuyệtđối, cái có thể không bao giờ bị từ chối. (Ở đây, chúng tôi không sử dụngđịnh nghĩa truyền thống về sự từ chối, cái có nghĩa là khước từ việc nhìn vào sự thật. Thay vào đó, chúng tôi đang làm trống rỗng tư tưởng của chúng ta về tất cả mọi thứ chođến khi không còn gìở lại ngoại trừ cái tồn tại bên dưới và bên trên tất cả sự nhận thức.)

Trở Nên Trống Rỗng Hoàn Toàn –Đi Vào Hư Không

M ột số vị thầy tâm linh nói về việc hợp nhất với tất cả mọi thứ, và đó là một con đườngđiđến sự giác ngộ, hay chúng tôi nên nói là, thuộc tính giác ngộ. Một thứ khác là cái được gọi là conđường trái ngược, cái về bản chất bao gồm việc kết thúc của bản ngã, hay cái chết của cái tôi bé nhỏ. Trong trạng thái này, có sự trống rỗng hoàn toàn, không có gì. Không còn bất cứ một khái niệm nào về ThượngĐế, hay thậm chí là Sự Sáng Tạo.Đơn giản là sự trống rỗng (void), vượt trên tất cả hình dạng và vật chất. Thực sự không có từ nàođể mô tả khoảng trống này, nhưng nó có ý nghĩa cực kỳ lớn laođối với những ngườiđãđi vào trạng tháiđó. Tất cả mọi thứ chúng tôi có thể làm là mô tả một số trạng thái của tư tưởngđãđược trải nghiệm khi các linh hồn hiện ra từ trạng thái không sinh mệnh này.

Điều Chưa Biết

M ột trong những chìa khóa của sự giác ngộ là một sự sẵn lòngđối diện vớiđiều chưa biết. Bản ngã luôn luôn rút về sự tiện lợi và quen thuộc củađiềuđã biết, nhưng việc trở nên dính mắc vào nó, xét đến cùng, là một cái chết chậm. Trong khi cái chết thực sự là một sự kết thúc của cáiđã biết, nỗi sợ cái chết nảy sinh từ sự ràng buộc vào cáiđã biết.

Loài ng ườiđangở trong một cuộc khủng hoảng vĩ đại bởi vì sự ràng buộc của nó với cáiđã biết. Einsteinđã nói rằng các vấnđề của chúng ta không thể được giải quyết tại một tầng thứ khi mà chúngđược tạo ra bên trên tầng thứ đó.Điềuđó có nghĩa là chúng ta phải có mong muốn khám phá vào điều chưa biết và buông bỏ sự ràng buộc với núi kiến thức của chúng ta. Những kýứcđược tích lũy, trong khi có ích tại một số thờiđiểm, là một cạm bẫy đối với linh hồn trên conđường giác ngộ.
 Khi một người sẵn sàng nói, “Tôi không biết”, thì có sự khiêm tốn và một mong muốn tìm kiếm một cách tiếp cận mới. Lý do th ực sự mà bản ngã sợ điều chưa biết là nó e ngại sự quađời của chính nó và nó nghĩ nếu nó không có một cái gìđấy hữu hìnhđể nó bám vào, thì nó sẽ ngừng tồn tại. Có lẽ điềuđó làđúng, từ một nhận thức, nhưng cũng có thể mang bản ngã vào sự thẳng hàng với linh hồn.Điều này yêu cầu niềm tin, một cái gìđấy mà bản ngã không thấy thuận tiện.

V ới sự tự biết mình, chúng ta có thể ghi nhận tất cả những cách tinh vi và không tinh vi mà bản ngã cố gắng quay trở lại với sự quen thuộc. Tuy thế chúng ta quyết tâm vượt lên trên cái hộp bé nhỏ gọn gàng mà chúng tađã tự xây nên cho mình.

H ầu hết các linh hồn, khi họ nói về việc sống bên ngoài hộp, không nhận ra rằng họ vẫnđang sống trong một chiếc hộp. Có lẽ nó là một chiếc hộp lớn hơn và nhiều màu sắc hơn cái hộp mà hầu hết loài ngườiđang sống, nhưng nó vẫn là một chiếc hộp.

S ự duy linh về cơ bản cũng là một chiếc hộp lớn hơn. Thay là tin tưởng vào những thứ vật chất, giờ đây chúng ta tin vào những thứ với một bản chất lớn hơn. Tuy thế bản thân niềm tin là một chiếc hộp, như thế chúng tađã traođổi từ một chiếc hộp rất hẹp,đôngđúc, kém màu sắc (sự truy cầu vật chất) lấy một chiếc hộp trang tríđẹp hơn và rộng hơn. (niềm tin của chúng ta vào ThượngĐế, hay một vũ trụ tâm linh). Chúng ta vẫn bị bẫy, bởi vì chúng ta đã tạo ra hình ảnh về Thượng Đế bên trong chính chúng ta. Chúng ta đã tự thuyết phục mình rằngđây là thật và chúng ta nghĩ làđãđếnđược một nơi cao quý, nhưng chúng tađang tự đánh lừa chính mình. ThượngĐế là không giới hạn. Nếu chúng ta có một hìnhảnh tĩnh, khóa cứng về cái ThượngĐế là, thì chúng tađã bị bẫy trong một chiếc hộp to hơn do chính chúng ta tạo ra.

Để hoàn toàn ra khỏi hộp, ra ngoài tất cả những chiếc hộp, chúng ta phải buông bỏ tất cả những khái niệm về Thượng Đế. Điều này giống với việc buông bỏ ham muốn sự giác ngộ. Chođến khi chúng taở trong một trạng thái giác ngộ, chúng ta thực sự không biết nó là gì. Chúng ta có các ý tưởng về nó, chúng tađãđọc vô số những cuốn sách về nó, chúng tađã từng ngồi dưới chân của rất nhiều bậcđạo sư vàđãđược nói cho biết về nó, nhưngđó không phải là nó. Như một Thiền Sư đã nói, “Sự giác ngộ không phải là cái mà bạn nghĩ.” Dođó, chúng ta phải vượt lên trên tâm tríđể sự giác ngộ hé nở nơi chúng ta.

Vui Sướng Và Say Mê

Các linh h ồnđã vượt lên trên tâm trí vàđi vào sự vô hạn, sự không ham muốn và sự tĩnh lặng cảm thấy say mê khi họ trở lại thế giới. Vui sướng và say mê là các trạng thái tự nhiên xuất hiện khi một ngườiđã thoát khỏi sự tiêu cực của bản ngã. Trong một ý nghĩa kỹ thuật, chúng xuất hiện khi một ngườiđã hoàn toàn chấp nhận tất cả mọi thứ. Một cách thú vị, điều này trái ngược với sự từ chối hoàn toànđãđề cập bên trên. Sự chấp nhận và sự từ chối là các conđường trái ngược nhau, nhưng chúngđều dẫnđến sự giác ngộ (hay làđến mảnh đất không lối vào của Krishnamurti).Đây là nói dối nghịch lý.Để ở trong một trạng thái vui sướng và say mê, bạn phải chấp nhận sự phi giác ngộ (non-enlightenment) cũng như sự giác ngộ (enlightenment).

Trong giáo phái Sufi c ủa Hồi Giáo, sự bất hạnh và nỗiđau khổ được tôn vinh nhiều như niềm vui và sự thành công. Nếu bạn sẵn lòng chấp nhận tất cả những tình cảm, thì nó là có thể để cảm nhận niềm vui say mê thậm chíở giữa những bất hạnh vàđau khổ. Trong khi nghịch lý này khôngđược tìm thấy trong những người bị ràng buộc với bản ngã, nó tạo ra ý nghĩa hoàn hảo cho những ngườiđã chấp nhận “cái là” một cách hoàn toàn và trọn vẹn. Nếu có sự chấp nhận tất cả mọi thứ, bao gồm cả sự tiêu cực, thì không có sự phản kháng. Khi không có sự phản kháng, thì không có nỗiđau hay sự ràng buộc. Khi không có nỗiđau hay sự ràng buộc, thì có năng lượng vô hạn, niềm vui sướng và sự say mê.

Điều Không Thể Biết

V ượt trên tâm trí là vương quốc củađiều không thể biết. Nó là không thể biết bởi vì chúng ta không thể biết nó, nhưng chúng ta có thể trải nghiệm nó. Tâm trí phải giữ tĩnh lặng trong khiđối mặt vớiđiều không thể biết bởi vì không có cáchđể hiểu hay giànhđược nó. Nó không có ranh giới, không cóđường biên. Không có chiếc hộp. Chúng ta không thể chạy đua cho sự an toàn của những ý tưởng và những khái niệm của chúng ta. Chúng không hơn được. Chúng taở trong lãnh thổ chưađược thăm dò và những la bàn và những tấm bảnđồ là vô giá trị ở đây. Thậm chí việc cố gắng nói về nó trong cuốn sách này cũng là một việc có ít hiệu quả. Tuy thế bằng việc nói về nó, chúng tôi kích hoạt mộtđiều gìđấy sâu bên trong linh hồn, mộtđiều gìđấy mới mẻ trong từng khoảng khắc, mộtđiều gìđấy không thể định nghĩa, vào bất kỳ lúc nào.

S ự say mê và vui sướng không xảy ra trong điều không thể biết; chúng xảy ra khi chúng ta trở lại từ cuộc hành trình của mình và đi vào thế giới. Điều không thể biết là sự trống rỗng (void), mộtđiều gìđấy chúng ta không thể giải thích, và khi chúng ta quay lại, nó là hoàn toàn có thể để được lấp đầy với Tình Yêu và Tình Thương Không Giới Hạn của ThượngĐế. Chúng ta trở lại thế giới một cách sung sướng bởi vì chúng ta tự dođối với nó, thậm chí khi chúng ta ghi nhận rằng một thân thể/tâm trí/nhân tính là một phần của nó. Cái tôi nhỏ béđó có một cái tên, tuổi, công việc, giađình, vv.., tuy thế chúng ta tôn vinh tất cả về nó bởi vì nó là một phần của cái là.

Ngay khi chúng ta đã tới các vương quốc của sự giác ngộ, chúng ta có một sự lựa chọn. Chúng ta hoặc có thể ở đó, vui sướng mãi mãi, ngồi trong một hangđộngđâuđó cao trên các ngọn núi, hoặc chúng ta có thể mang một số những trạng tháiđó trở lại thế giới với chúng ta và dạy những người khác. Chúng ta không thể dạy họ cáchđạtđược sự giác ngộ, nhưng chúng ta có thể chia sẻ với họ năng lượng của chúng ta và trao cho họ các công cụ và các kỹ thuật có thể giúp họ trên hành trình của họ. A Course In Miracle có nói “Bước cuối cùng được thực hiện bởi Thượng Đế.” Điều đó có nghĩa là chúng ta có thể hướng dẫn các linh hồn cách tạo ra môi trường phù hợp cho sự giác ngộ xảy ra, nhưng ThượngĐế có tiếng nói cuối cùng.
 Đó là mụcđích của cuốn sách này – hướng dẫn các linh hồnđến nơi mà ThượngĐế bên trong có thể thực hiện bước cuối cùng. Môi tr ường cho sự giác ngộ bắtđầu với sự hợp nhất linh hồn. Ngay khi tất cả những phần của cái tôi được thẳng hàng, nó giống với việc mở khóa một tổ hợp có nhiều phòng. Chỉ khi tất cả các phòngđược thẳng hàng thì cái còng mới bị phá bỏ và khóa mớiđược mở.

H ầu hết các bạn, những ngườiđangđọc cuốn sách nàyđangở trên TráiĐấtđể học về sự giác ngộ và giúpđỡ những người khác tìm kiếm nó. Mục tiêu của các bạnđơn giản là dẫn những linh hồn khácđi bao xa mà họ có thể về phía sự giác ngộ.Điều này có nghĩa làở trên thế giới, ít nhất là một thời gian. Trong chương tiếp theo, chúng tôi sẽ nhìn vào cách làm thế nàođể mang sự giác ngộ vào thế giới. Trước khi tớiđó, hãyđể chúng tôi nhìn vào hai chủ đề phổ biến hơn.

Sự Giác Ngộ Và Các Quyền Năng Tâm Linh/Huyền Bí
M ột vài câu hỏi hiển nhiên khởi lên khi chúng tôi làm việc với các sinh mệnh con người, liên quanđến bản chất của các phép mầu, sự chữa bệnh tự nhiên và các quyền năng tâm linh và trực giác tiên tiến, dođó chúng tôi sẽ nói tóm tắt về các khả năng này.

Nh ư các bạn biết, một linh hồn không cần phảiđạt tới một trạng thái giác ngộ để thực hiện chức năng huyền bí hay trực giác, và trong thực tế, có những người thực hiện phép mầu chỉ có một tầng thứ hiểu biết sơ đẳng (so với những hành giả yoga, các rishi và các nhà hiền triếtđã sử dụng cả cuộcđờiđể thiềnđịnh và phụng sự).

Ng ược lại, những linh hồn giác ngộ có thể hoặc không chủ ý thực hiện chức năng huyền bí và trực giác. Trong một số mặt, việc cóđược những quyền năng này chẳng khác gì việc giànhđược giải thưởng khuyến khích. Nói cách khác, những khả năng như vậy trở nên ít ý nghĩa hay là không thích hợp khi một ngườiđã giác ngộ.
 Tuy thế mà, hãyđể chúng tôi nói về cáiđược gọi là “các quyền năng” huyền bí và khả năng trực giác. Có th ể huấn luyện tâm trí (và thân thể) trình diễn những phép màu, nhưng trừ khi những hành động này được thấm đẫm tình yêu không điều kiện và tư tưởng cao hơn, việc chữa lành hiếm khiđược lâu dài và trọn vẹn.Đôi khi nó là thích hợp cho một linh hồn học trước về các quyền năng tâm linh và huyền bí trong sự tiến hóa linh hồn của họ. Nó giống như câu chuyện nhử bằng củ cà rốt trong tâm lý học. Linh hồn có thể trao cho bản ngã/nhân tính con người một trải nghiệm ngộ liên quanđến việc sử dụng “các quyền năng cao hơn,” trong hy vọng làđiềuđó sẽ thổi lênđộng lực cần thiếtđể tận tâm với một cuộc sống phụng sự và tăng trưởng tâm linh.

Nhi ều linh hồn, những ngườiđãđang trên conđường tâm linh trong một thời gian dài, thấy rằng rất khó phát triển các quyền năng huyền bí và trực giác của họ.Điều này là bởi họ thiếu khả năng trình diễn những phép mầu, những phép chữa lành, kết nối ngoại cảm, hay những việc tương tự. Rất có thể là vì mỗi conđường của một linh hồn là khác nhau và Cái Tôi Cao Hơn của một sinh mệnh có thể xác định rằng việc tập trung vào các quyền năng huyền bí và tâm linh có thể là một sự chệch hướng với cái nó cho là nhữngđiểm trọng tâm quan trọng hơn trong quá trình học tập.

Ngay khi m ột linh hồnđã thực hiệnđược một tầng thứ hợp nhất cao, các quyền năng huyền bí và quyền năng tâm linh là một kết quả tự nhiên của một tầng thứ hiểu biếtđó. Bạn không cần tìm kiếm chúng; chúng sẽ đến với bạn.

Nh ững người có các quyền năng tiến tiến phát triển cao hầu hếtđều cho rằng họ cảm thấy một sự Nhất Thể với con người, nơi chốn hay sự vật có liên quan trong các phép chữa lành nhiệm mầu hay trong kết nối ngoại cảm. Ví dụ, nếu họ đã học nghệ thuật tiến tiến psychokinesis (di chuyểnđồ vật bằng tâm trí), họ sẽ cảm thấy một sự cộng hưởng hay mối quan hệ thân thiết với cácđồ vật và trở thành Một với chúng. Sự kết nối tư tưởng này có thể được hình thành giữa những con người, những nơi chốn và những sự vật khắp vũ trụ. Việc trình diễnđược những khả năng này một cáchổnđịnh có nghĩa là bạnđã thực sự đi vào một trạng thái của sự Nhất Thể với tất cả.

Đố i với những ngườiđang di chuyển nghiêm túc trên một conđường tâm linh, nó là không cần thiếtđể lo lắng về việc sử dụng những quyền năng và những năng lực của bạn cho lợi ích của loài người.Điềuđó sẽ tự nhiên xuất hiện mà không cần nghĩ nhiều. Nến bạn quan tâm về việc có hay không sử dụng những khả năng này cho lợi ích của tất cả, thì bạn cần vượt qua những sự ngờ vực và những nỗi sợ của bạn. Có lẽ nỗi sợ tiêu cực cốt lõi của bạn là bạn sẽ rơi trở lại bóng tối và mấtđi tất cả những thứ mà bạnđãđạtđược trên conđường giải phóng linh hồn. Trong trường hợp này, bạn có thể cần vượt qua nỗi sợ đó trước khi sẵn sàng sử dụng một cách ổn định những quyền năng huyền bí và những quyền năng tâm linh của bạn.

N ếu bạn gặp một vị thầy chứng tỏ được những khả năng tiên tiến và muốn dạy chúng cho bạn, hãyđi sâu vào bên trong và hỏi Cái Tôi Cao Hơn của bạn nếuđó là cách sử dụng tốt nhất thời gian và năng lượng của bạn. Biết rằng những khả năng này là có sẵn bên trong bạn, nhưng chúng có thể ngủ yên,đang chờ đợi sự kích hoạt phù hợp. Khi sự kích hoạt xuất hiện, những khớp thần kinh hoạt động trong não, kết nối các vùng cơ căng và vỏ não theo một cách khiến các khả năng huyền bíđược phục hồi.

Đừ ng so sánh bạn với những người khác đã có những quyền năng vĩ đại hơn. Đó không phải là thướcđo cho một tầng thứ tiến hóa của linh hồn. Quan tâmđến chính bản thân mình với việc hàn gắn những nỗi sợ và niềm tin nhỏ mọn. Thực hiện các quyền năng của sự tự biết mình.Đây là quyền năng có uy lực vượt xa việc ảnh hưởng đến người khác về mặt tâm linh.

Ti ếp theo, hãyđể chúng tôi nhìn vào mối quan hệ giữa sự giác ngộ và việc thăng lên. Sự Giác Ngộ Và Việc Thăng Lên

Chúng tôi đã nghe thấy câu hỏi, “Nếu các hành giả yoga và các bậcđạo sư là rất giác ngộ, thì tại sao các thân thể của họ vẫn giàđi và chết?” Câu trả lời phụ thuộc vào tầng thứ trọng tâm của linh hồn giác ngộ. Nếu mục tiêu của vị thầy làđể giúp các linh hồn thayđổi những tình cảm và tâm trí của họ, thì việc họ làm với thân thể có tầm quan trọng nhỏ bé. Họ có thể đã hoàn thành các bài học TráiĐất từ lâu vàđangđơn giảnở đâuđó một thời gianđể đảm bảo những lời dạy của họ đượcđồng hóa bởi các linh hồn với một sự tận tâm cho việc tăng trưởng tâm linh.

M ặt khác, nếu lời dạy bạnđầu là làm thế nàođể tôn quý ngôiđền thần thánhđược gọi là thân thể vật lý, thì họ có thể chứng minh một số quyền năng siêu việt về việc trẻ mãi không già. Chođến tận khi chuyểnđổi, nóđã là cực kỳ khó khăn cho hầu hết linh hồn, thậm chí là những hành giả yoga và những bậcđạo sư, giữ được thân thể vật lý của họ trong hàng trăm hay hàng nghìn năm. Đó là vì rung động của Trái Đất đã rơi xuống thấp khiến trong một thời gian ngắn, họ đã bắtđầu tiếp nhận sự tiêu cực của số đông quần chúng.

Gi ờ đây Trái Đất đó đang thăng lên trong rung động, nó sẽ trở nên dễ hơn cho các linh hồn chứng minh sự bất tử vốn có của thân thể vật lý. Trong vòng 30 đến 40 năm tiếp theo, một lượng lớn các linh hồn sẽ đi qua sự thăng lên về mặt vật lý.Điều nàyđãđược nói chi tiết trong các cuốn sách của chúng tôi.

Hãy tr ở lại với vấnđề banđầu của chúng tôi, “Cái gì là mối quan hệ giữa sự giác ngộ và việc thăng lên?” Chúng tôi sẽ nói rằng nếu một linh hồn thực sự được hợp nhất, sẽ có cả sự giác ngộ về mặt vật lý và về mặt tâm linh, và cả một sự chỉnh sửa thân thể con người vào dạng tinh thể ánh sáng. Nhiều vị thầyđãđể lại thân thể TráiĐất, không cóđủ các mảnh hồn được hợp nhất vào phần cha mẹ của cái tôi nhằmđể bất tử hóa thân thể vật lý. Nếu họ vừa mớiđến TráiĐất trong một thời gian ngắn nhằm mangđến một lời dạy cụ thể, phần cha mẹ của linh hồn có thể giữ an toàn trong các vương quốc cao hơn và có thể kêu gọi mảnh hồn nguyên thủyđang sống trong một thân thể con người trở về để hợp nhất với giađình hồn của anhấy hay côấy, vì vậy xả bỏ thân thể.

Khi nhi ều và nhiều linh hồn mang các phần cha mẹ của họ xuống thân thể vật lý thông qua việc hợp nhất những khía cạnh con người của họ,đường chia cắt giữa các vương quốc vật chất và tinh thần sẽ bị xóa bỏ, cho phép các linh hồn trải nghiệm ThiênĐường thực sự trên TráiĐất.

Trong lúc đó, chúng tôi kiến nghị rằng các bạn nên tiếp tục hàn gắn và làm tiến hóa 6 thân thể thấp của các bạn và hợp nhất các mảnh hồn của các bạn. Chúng tôi, Cái Tôi Cao Hơn của Sal và các Đấng Sáng Tạo, sẽ là những người hướng dẫn của các bạn trong quá trình này. Kêu gọi sự trợ giúp từ chúng tôi. Chúng tôi rất hạnh phúcđược giúpđỡ.
 Chương cuối cùng của cuốn sách này mang đến một cái nhìn vào một số cách để ở trên thế giới, trong lúcđang sống trong một trạng thái hợp nhất linh hồn. 
Chương 6

Hợp Nhất Linh Hồn Trên Thế Giới
 Làm Thế Nào Sống Trên Thế Giới Nhưng Không Thuộc Về Thế Giới
Cho đến tận ngày nay, các sinh mệnh giác ngộ với các linh hồnđược hợp nhấtđầyđủ đã không thể ở trên thế giới nhiều hơn sự cần thiết.Đó là vì cuộc sống tâm linhđã bị xem như tách biệt với cuộc sống trần thế trong hầu hết các nền văn hóa, và niềm tin phổ biếnđã là không thể có cả hai cùng một lúc. Các bạn từ bỏ thế giớiđể làm một giáo sỹ, thầy tu, nhà hiền triết, nhà thần bí, rishi, bậcđạo sư, vị thánh, nhà tiên tri, hay một số người tu hành khác.

H ầu hết các tôn giáo và những người tâm linhđã khôngđược phép lập giađình, hay ít nhất khôngđược mong chờ như vậy. Cái gọi là các chuyên gia của những nền văn hóa này đã cho rằng nó là không thể khi vừa thực hành mộtđời sống tâm linh và vừa xây dựng một giađình cùng một lúc.

R ất nhiều những nền văn hóa cổ đại có các nghi lễ vượt qua về bản chất chia cuộc sống thành các giaiđoạn riêng biệt, phụ thuộc vào thời gian và tầng thứ biểu hiện của sự tiến hóa linh hồn. Ví dụ, một ngườiđàn ông và phụ nữ khi còn thơ ấu, tự do làm những việc mà nhữngđứa trẻ thường làm, như là chạy trong thiên nhiên, chơi các trò chơi và tương tự, có lẽ trong 12 năm đầu đời, sau đó họ sẽ làm việc để giúp đỡ gia đình, có lẽ học cách săn bắn, trồng trọt hay làm nghề mộc chođến khoảng năm 20 tuổi, và sauđó họ sẽ xây dựng một gia đình và tập trung hầu như toàn bộ vào việc nuôi dạy những đứa trẻ. Cả hai cha mẹ có các công việc liên quan đến nuôi sống gia đình, hay nếu họ đã có đủ của cải, sẽ thuê mướn những người khác làm việc trong lúcđó họ dành thời gian cho nhữngđứa trẻ.

T ừ một góc nhìn khác, có lẽ khi cha mẹ khoảng 35 tuổi, nhữngđứa trẻ sẽ bắtđầu lập gia đình riêng của họ (phụ thuộc vào tuổi của họ) và các bậc cha mẹ sẽ bắt đầu cuộc sống tâm linh. Những người đàn ông thường được gọi là những già làng của bộ tộc và những người phụ nữ là những bà già.Đời sống tâm linh sẽ tiếp tục chođến khi thân thể vật lý chết đi, tại một thờiđiểm họ sẽ thường trở thành những người hướng dẫn tinh thần của bộ tộc. Có những thuận lợi và những bất tiện với hệ thống chia ngăn này. Nhữngđiểm thuận lợi là mỗi công việc có thể được thực hiện hiệu quả hơn và trọn vẹn hơn bởi vì không có những sự xao lãng. Nếu bạn đã lập gia đình, đó là việc bạn đã làm. Bạn không cần cố gắng từ bỏ con đường tâm linh trong lúc những đứa trẻ đang lớn lên. Mặt khác, không phải tất cả các linh hồn tiến hóaở cùng một tốcđộ, do vậy nếu bạnđã mongđợi chuyểnđổi ngay lập tức khi bạn 20 tuổi, nó sẽ là khó khăn cho một số linh hồn. Một vài những bộ tộc giác ngộ hơn ghi nhận tínhđộc nhất vô nhị của các cá nhân và làm những sự sửađổi cho nhữngđứa trẻ “đặc biệt”, hay những người có rất nhiều khó khăn.

Trên th ế giới ngày nay, hầu hết các nền văn hóa không còn tuân theo các truyền thống này. Con ngườiđược mongđợi làm việc, lập giađình và khám phá tâm linh cùng một lúc,đó là mộtđiều hết sức khó khăn cho hầu hết các linh hồn.

Nhi ều những bậc thầyđã thăng lên và những sinh mệnh tiến hóa cao khácđang quan sát TráiĐất nói rằngđiều kỳ diệu thực sự là khả năng tham dự đầyđủ vào tráiđất, cùng lúc đó có thể thực hành các trạng thái hiểu biết giác ngộ đãđược mô tả trong chương trước.

Làm th ế nàođể giác ngộ hoàn toàn và vẫn tham giađầyđủ vào thế giớiđã luôn là một câu hỏi sâu sắc. Bạn có rời bỏ tất cả mọi thứ và ngồi trên một ngọn núiđể thiềnđịnh trong phầnđời còn lại, thành lập mộtđạo viện, hay xây dựng một nhà thờ? Hay bạn hòa nhập vào cuộc sống hàng ngày, trao sự sáng suốt cho những người có thể nhận ra bạnđằng sau bộ đồ công sở, hay bộ quần áo bảo hộ?

B ạn không cần phảiđợi chođến khi bạn giác ngộ hoàn toànđể tìm ra câu trả lời cho vấnđề đó. Sử dụng lời khuyênđãđượcđưa ra trướcđây. Tự hỏi chính mình, từ khoảng khắc nàyđến khoảng kia, “Cái Tôi Cao Hơn của tôi sẽ làm gì trong hoàn cảnh này?”

Kênh này và ng ười hướng dẫn tinh thần yêu dấu của cô ấy, Leah, đã phát triển các cáchđể khám phá cái mà họ gọi là conđường tốiưu trong cuộc sống.Điềuđó có nghĩa là bạn yêu cầu những trải nghiệm thúc đẩy sự tăng trưởng cao nhất và tốt nhất của linh hồn, hạnh phúc và sự lành mạnh trong mọi hoàn cảnh. Ý tưởngở đây là có một conđường tốiưu hóa sự tăng trưởng linh hồn hơn bất kỳ conđường nào khác.

B ạn có thể chỉ rõ cácđặcđiểm của conđường tốiưu: “Đây là dòng thời gian thúcđẩy tầng thứ cao nhất có thể của sự tăng trưởng linh hồn, hạnh phúc và sự lành mạnh.” Sauđó bạn tập trung chú ý vào cái thực sự quan trọng. Có thể có một số con đường thúc đẩy rất nhanh sự tăng trưởng linh hồn, nhưng chúng có thể không được vui vẻ hay tốt cho sự lành mạnh tổng thể của bạn. Nhiều hành giả yoga đã vắt kiệt sức các thân thể của họ, hay thậm chí đốt sạch các hệ thống của họ, bằng cách luyện quá nhiều tư thế, hay các bài thiền kundalini. Thiền định 6 tiếng một ngày có thể tạo ra sự giác ngộ nhanh, nhưng với cái giá như thế nào?

Thêm ý t ưởng về sự hạnh phúc và lành mạnh vào với sự biểu hiện của sự tăng trưởng linh hồn cho phép sự nhẹ nhàng cho thân thể và tạo ra một cảm giác tốt tổng thể bên trong cái tôi.

B ạn có thể nhận ra là conđường tốiưu là thiềnđịnh khoảng 2 giờ một ngày, hoặc một giờ ngồi và một giờ đi bộ trong tự nhiên. Bạn có thể lưu ý rằng một lối sống cân bằng khuyến khích sự lành mạnh hơn một lối sống chay trường nghiêm ngặt, và 4 giờ tĩnh lặng một ngày và 6 giờ dành cho việc phụng sự vị tha hay làm các công việc của con người là sự phân phối tốiưu của bạn.

M ặc dầu kênh này không thiềnđịnh vài tiếng mỗi ngày, anhấyđi bộ trong tự nhiên nhiều khi thời tiết cho phép. Ngoài ra, anhấy chọnđặt một giới hạn bao nhiêu khách hàng sẽ gặp trong một ngày, trong lúcđó cũng linhđộng,đặc biệt khiđi du hành.

Ghi nh ớ trong tâm tính độc nhất vô nhị của mỗi linh hồn trên Trái Đất, điều quan trọng là không ápđặt những giá trị của bạn quá nặng lên những người khác. Nỗi ámảnh Cứu Thế (Messiah complex) đang sống và thịnh hành trên Trái Đất. Có một số ví dụ tinh tế và không tinh tế lắm trên thế giới về sự chữa lành và sự hàn gắn. Trong khi một chế độ ăn chay trường nghiêm ngặt, ví dụ thế, có nhiều lợi ích sức khỏe, không phải tất cả các linh hồnđã sẵn sàng chođiềuđó hay làm tốtđượcđiềuđó. Nghiên cứu của kênh nàyđã dẫn anhấyđến kết luận rằng một chế độ ăn kiêng những thực phẩm hữu cơ nửa sống và nửa chín có thể làm việc tốt hơn cho nhiều người. Do đó, khi nhiều người đang thuyết phục về các lợi ích của một lối sống cụ thể, lưu ý rằng cái phù hợp với họ không nhất thiết là phù hợp với bạn.

B ạn có thể phát hiện ra, khi bạn sửađổi lối sống của bạnđể tốiđa hóa sự tăng trưởng linh hồn của bạn, hạnh phúc và sức khỏe, rằng bạn là linhđộng hơn những người khácở một số mặt. Ví dụ, kênh này có một số đường biên nghiêm ngặt với việc ăn kiêng mà anh ấy không bao giờ vượt qua, trong khi vào những lúc khác anhấy sẽ sửađổi và nới lỏng những nguyên tắc một chút. “Khiở Rome, hãy làm những việc mà người Rome làm,” làm một số hànhđộng,đặc biệt khi nó thúcđẩy thiện chí và lòng tin giữa mọi người.

S ử dụng ví dụ về thực phẩm, kênh này không dùng thịtđỏ, các sản phẩm hàng ngày và gluten, như một nguyên tắc chung. Tuy nhiên, có những thờiđiểm, khiđi du hànhở nước ngoài, anhấy sẽ sử dụng một chút gluten, và thậm chíăn một thứ gìđó có chứa một chút sản phẩm hàng ngày lúc này hay lúc khác, nhưng anhấy rất nghiêm ngặtđối với thịtđỏ (vì nhiều lý do chúng tôi sẽ khôngđi vàoở đây).

M ột trong những mối bận tâm lớn nhất chúng tôi gặp phải với những linh hồn con người liên quanđến việc tiếp nhận sự tiêu cực của thế giới.Đó là lý do tại sao, trong thời quá khứ, những sinh mệnh giác ngộ chỉ ngồi thiền định trên các ngọn núi cao, cách xa mọi người. Tuy nhiên, khả năng của họ để giúpđỡ hành tinhđã bị giảm thiểuđáng kể bởi những hànhđộng này, như vậy một lần nữa chúng tôiđang nói về sự cân bằngở đây.

Ở trên thế giới nhưng không thuộc về nó có nghĩa là tham gia vào thế giới và tiếp cận những người mà bạn có thể giúpđỡ, trong lúcđó vẫnđang tu dưỡng và chăm sóc bản thân mình khi bạn bắtđầu tiếp nhận sự tiêu cực. Nó có nghĩa là bạn khôngđồng hóa với những thứ của thế giới này, mà bạn tôn trọng những ngườiđang bị bắt vào nhữngảoảnh. Bạn học cách ghi nhận bản chất nghiện của cuộc sống hiệnđại mà không chỉ trích nó và không buộc tội những linh hồn thiếu giác ngộ làđang “đầuđộc tâm trí của bạn,” hay bất cứ sự phán xét nào khác. Cùng lúcđó, bạn ghi nhận rằng hầu hết mọi người trên TráiĐấtđang ngủ về mặt tâm linh. Trong một số trường hợp, đó là công việc của bạn để thức tỉnh họ, trong khi ở những trường hợp khác bạn phảiđể họ tiếp tục ngủ.

B ạn tạo nên các mối quan hệ của bạn với những người khác trên cơ sở từng trường hợp một. Một kích cỡ không vừa cho tất cả. Trong khi các vấnđề trên TráiĐất có thể ở tầm vũ trụ, không phải tất cả mọi linh hồn cần cùng một cách tiếp cậnđể giải quyết chúng. Ví dụ, một số linh hồn thiên về thị giác, trong khi những người khác thiên về thính giác, và những người khác thiên về kỹ năng vậnđộng, hay thiên về cảm giác. Bạn có thể cần sửađổi cách tiếp cận của bạnđể giúpđỡ dựa trên loại người mà bạnđang làm việc cùng.

Ở trên thế giới này nhưng không thuộc về thế giới có nghĩa là giữ sự chia tách khỏi vở kịch và sự chấnđộng của cuộc sống thường ngày, mà không lệch sang sự từ chối.Điềuđó có nghĩa là không xem mọi thứ là quá nghiêm trọng, tuy thế có tình yêu và tình thương cho những người vẫnđang bị bắt trong vở kịch. Bạnđã từngở đó và làm việcđó. Bạnđã từng bị hạ xuống vào bóng tối vàđã bị bắt trong cácảoảnh của bản ngã. Bạn biết nóđược cảm thấy như thế nào. Dođó, nó sẽ dễ dàngđể có tình thương cho những người vẫn còn tin rằng mục đích của cuộcđời là tích lũy tiền của, thu thập “những mónđồ,” hay cóđược sự tán thành từ những người khác.

B ạn có thể được hướng dẫn để là một vị thầy hữu hình, là một nhà hàn gắn, là một người tư vấn hay là một người làm việc nhânđạo, hay bạn có thể thích giữ trong sự ẩn danh và làm cái mà bạn có thể giúp loài người một cách thầm lặng. Bất cứ điều gì bạn làm, giữ sự thận trọngđối với các cách tinh vi và ranh ma mà bản ngã có thể sử dụngđể bẫy bạn trở lại vào sự đồng hóa với thế giới.

Những Hoạt Động Thương Mại Giác Ngộ
Trong nh ững năm gầnđây trên TráiĐất,đã có rất nhiều hoạtđộng thương mại nhấn mạnh ý tưởng “win-win.” Trong khiđiều này nghe có vẻ tốt trên lý thuyết,đưa nó vào thực tiễn thường có một chút khó khăn hơn. Chúng tôi lấy, ví dụ, ý tưởng về bán hàng đa cấp. Trong khi có rất nhiều những cấu hình khác nhau của những mô hình thương mại cho loại này của các công ty, cái ý tưởng rằng bạn càng giúp những người khác bán được các sản phẩm và các dịch vụ của họ, bạn càng có lợi.

N ếu các sản phẩm là thật sự có ích và được bán với giá hợp lý, điều đó có thể làm việc tốt trong một số hoàn cảnh. Tuy nhiên, rất nhiều những công ty này, trong một cố gắng để trao cho tất cả những ngườiở “cấp dưới” một phần trăm lợi nhuận, khiến việc bán lẻ các sản phẩm với một cái giá cao hơn nhiều so với các thương hiệu “trung bình”được bán ra bởi các công ty không có một chương trình bán hàngđa cấp.

Ngoài ra, th ận trọng với bản ngã trong những công ty như vậy. “Tôi đang làm rất nhiều để giúp những người trong nhánh của tôi. Tôi dạy họ các chiến thuật tiếp thị và các nguyên tắc động lực thành công. Tôi đang làm giàu và đang làm việc tốt trên thế giới.” Nhưng liệu bạn cóđang thực sự trao quyền cho mọi người? Hayđộng lực của bạn trong việc giúp người khácđã bị điều khiển bởi ham muốn thu lời nhiều hơn và nhiều hơn?

Khi kh ảo sát những hoạtđộng thương mại này, hãy sử dụng trực giác của chính bạn. Nếu một sản phẩm hay một dịch vụ cảm thấy phù hợp với bạn, bạn nhìn thấy những kết quả xác thực khi những người khác sử dụng chúng, và công ty dường như có những người yêu thương chân thậtở ban lãnhđạo, thì nó có thể có giá trị với bạn khiđầu tư rất nhiều thời gian và năng lượng trong một thương vụ như vậy. Chúng tôi nhấn mạnh “rất nhiều thời gian và năng lượng”, bởi vì trong hầu như tất cả các trường hợp, việc xây dựng một mạng lưới thành công hay một việc bán hàngđa cấp thành công là công việc khó khăn, hay ít nhấtđòi hỏi rất nhiều thời gian và năng lượng trong việc liên tục dõi theo mọi người và giúp họ vượt qua các chướng ngại của họ.

B ất chấp cấu hình thương mại cụ thể nào bạn dính líu vào,ưu tiên hàngđầu là giúpđỡ loài người. Tiền luôn luôn làưu tiên thứ hai. Nếu có bất kỳ ngờ vực nào thậm chí như là bạn bị điều khiển bởi sự phụng sự nhiều hơn là bởi tiền bạc, đó là lúc tái đánh giá và xem lại chiến thuật kinh doanh của bạn.

Không có gì sai v ới việc trở nên giầu có. Leah, trong bài nói của côấy bên dưới, sẽ đi vào ý nghĩa siêu hình của tiền bạc và tài chính. Bây giờ, hãyđể chúng tôi lưu ý rằng bạn nên thiềnđịnh hàng ngày trước và sau khi giải quyết công việc thương mại, và hỏi chính bạn một cách chân thật rằng có hay không sự phụng sự những người khác được xem là ưu tiên cao hơn so với tiền bạc và tài chính.

Tr ước khi chúng ta trở lại với Leah, hãyđể chúng tôi xem xét một sự khảo sát nhanh về các mô hình tiền tệ và kinh tế.Điều nàyđãđược nói chi tiết trong các cuốn sách trước của chúng tôi.

Để cóđược một nền kinh tế giác ngộ, cần phải có một trách nhiệm và sự công bằng trong việc sự dồi dàođược phân phối như thế nào. Nó không có nghĩa là một phúc lợi xã hội đáng khao khát, không hơn một hệ thống với những người siêu giầu và siêu nghèo. Nó có nghĩa là có những sự kiểm tra và những bảnđối chiếu trên những thứ như là hệ thống ngân hàng, lãi xuất, tỷ giá đồng tiền, và tương tự. Cho đến khi tất cả mọi người đủ giác ngộ để quản lýđồng tiền theo những cách giác ngộ, các bạn vẫn cần tạo dựng nên một hệ thống khó để lạm dụng.

Vi ệc loại trừ nghiệp vụ ngân hàng dự trữ nhỏ và lãi kép là những nơi tốtđể bắtđầu. Những hệ thống này tạo ra “nghiệp trái ngược” trong những người dân thường, có nghĩa là họ đang trao ra nhiều hơn làđang nhận vào về mặt năng lượng. Dù làđangđầu tắt mặt tối cả ngàyđể làm ra một lượng tiền nhỏ, hay làđang trả gấp 2 hay 3 lần giá trị thỏa thuận của một cái gì đấy do bởi lãi kép, những hệ thống này duy trì việc làm giầu cho những người giầu hơn và làm nghèo những người nghèo hơn.

M ột chính sách tốt khác là sử dụng mộtđồng tiền có giá trị thựcđối với xã hội, hoặc tạo ra những chứng chỉ đại diện cho một cái gìđấy của giá trị thực, như là một hệ thống tiền tệ dựa trên vàng và bạc. Trong hầu hết các nước trên thế giới, các bạn có các ngân hàng trungương in ra tiền, hayủy quyền cho chính phủ in tiền, tùy từng trường hợp. Họ sử dụng nghiệp vụ ngân hàng dự trữ nhỏ để tạo ra tiền từ không khí. Các bạn cần một hệ thốngđược dựa trên giá trị thực, như là các kim loại quý hayđấtđai phụ thêm.

Chúng tôi s ẽ không đi vào chi tiết xa hơn về chủ đề này ở đây, bởi vì chúng tôi đã khảo sát sâu các hệ thống tài chính của của thế giới trong các cuốn sách trước. Tuy nhiên, chúng tôi thúc giục các bạn làm một số nghiên cứu và xem xét việc bắtđầu một hệ thống tiền tệ mới nếu bạn là một phần của một cộngđồng có chủ ý.
 Một lần nữa,đây làđiều hạnh phúc khi nói chuyện với các bạn. Chúng tôi là Cái Tôi Cao Hơn của Sal,đang làm việc cùng cácĐấng Sáng Tạo. Bây gi ờ chúng tôi cực kỳ vui sướngđược một lần nữa giới thiệu linh hồn sinhđôi của Sal, Leah, trao bài nói hài hước độc nhất vô nhị và thấu suốt đối với chủ đề về sự thịnh vượng.

Leah Và Sự Thịnh Vượng
Xin chào, các b ạn yêu dấu, tôi là Leah. Rất vuiđược nói chuyện với các bạn một lần nữa. Kênh này đã yêu cầu tôi nói về chủ đề sự thịnh vượng, là một trong các chủ đề yêu thích của tôi. Mặc dầu Tôi chưa bao giờ có thân thể trên TráiĐất, Tôi và nhóm phụ tá của tôi từ HộiĐồng Ngân Hàđã nghiên cứu các hệ thống kinh tế và tài chính của các bạn trong một số thời gian. Thật là một mớ hỗn độn! Nó giống như cái gọi là “vua một xứ” đã làm khá nhiềuđể triệt tiêu những cố gắng sáng tạo của các bạn. Tuy thế mà, họ đãđánh giá quá thấp các bạn.

Nh ư kênh nàyđã nó nhiều lần, các bạn là các sinh mệnh tinh thần đầy quyền năng, sáng tạo. Nhiều người trong các bạnđã ngạc nhiên là làm saođiều này lại có thể khi các bạn dường như đã tranhđấu với chủ đề về tiền bạc và tài chính. Có lẽ các bạn cần một kiến thức mới về cách làm sao chơi trò chơi tiền bạc.

Hãy b ắt đầu với một thành ngữ đơn giản về sự thật liên quan đến mục đích của trò chơi tiền bạc và làm cách nàođể chơi nó. Bạnđã sẵn sàng chưa? Tốt. Bởi vìđây là toàn bộ câu chuyện trong mộtđoạn văn.Đây là cách chiến thắng trò chơi tiền bạc:

Bạn xắpđặt cuộc sống của bạn theo một cách mà bạn sẽ làmđiều bạn thích, và thu nhập của bạnđápứng phù hợp hoặc vượt quá những chi tiêu của bạn (sau thuế).
Nó là th ế. Chúng tôi đề suất bạn lặp đi lặp lại đoạn văn trên cho đến khi bạn hiểu được nó một cách đầy đủ. Tất nhiên, điều đó không có nghĩa là nó dễ dàng. Phần đầu tiên dường như làm bạn vấp ngã rất nhiều. Làm cái mà bạn thích dường như khôngđượcủng hộ bởi các hệ thống kinh tế trên TráiĐất. Tuy nhiên,đây là một vấnđề củađộng cơ thúcđẩy. Nếu bạn thíchđiều bạnđang làm và nó hóa ra là công việc khó khăn trên thế giới (cái mà nó thường là), bạn sẽ mong muốnđặt thời gian cần thiết và năng lượng cần thiết vào nó bởi vì nó là cái bạn thích làm. Nó sẽ có vẻ không giống công việc khó khănđối với bạn (mặc dù đối với những người khác, nó dường như không chỉ là công việc khó khăn, mà họ có thể nghĩ bạnđiên rồ khi thử làm nó).

Ph ần thứ hai của công thức là toán học thuần thúy. Đó là, trừ khi bạn khiến nó khó khăn hơnđiều nó thực sự là, bằng cách gắn giá trị của bản thân bạn vào việc bạn kiếmđược bao nhiêu tiền hay có bao nhiều tiền. Có hai cách tiếp cậnđối với phần thứ hai này: Gia tăng thu nhập của bạn, giảm các chi tiêu của bạn, hoặc cả hai. Nó thực sự rấtđơn giản. Trong lúc bạnđang lập kế hoạch tăng thu nhập của bạn, bạn có thể được gọi ý giảm quy mô, hayđơn giản hóa lối sống của bạn.Đó có thể là một bài tập buông bỏ sự ràng buộc của bạn với nhiều thứ.

Ồ , và thêm một mục nữa. Hãy xem lại mụcđích của tiền bạc. Sẵn sàng chưa?Đó là: Mụcđích của tiền bạc là làm cho việc traođổi các hàng hóa và dịch vụ dễ dàng hơn và thuận tiện hơn. Một lần nữa,đó là tất cả với tiền bạc. Tiền tồn tại giống như là bạn có một tải cam và trở nên mệt mỏi với việcăn chúng, bạn sẽ không cần phải chất chúng vào một chiếc xe cút kít mang ra chợ vàđổi lấy những quả táo.

Ti ền làđặc biệt thích hợp nếu những quả táo và những quả cam không chín cùng một lúc. Thay cho việc giữ những quả táo khôngăn chođến khi cam chín (trường hợp mà những quả táo có thể thối), bạn có thể bán chúng và sử dụng tiền một vài tháng sauđể mua những quả cam.
 Bạn có thể nói, “Leah, điều này là hiển nhiên. Tại sao bạn lại đi vào những điều cơ bản như vậy?” Nó có th ể là cơ bản, nhưng một lượng rất lớn trong các bạn dường như đang vật lộn với những vấnđề này. Một số người trong các bạnđã có các bậc cha mẹ lớn lên trong thời kỳ suy thoái. Những người khác có niềm tin rằng không bao giờ có đủ, được truyền qua nhiềuđời sống.

B ạn đã được trao chìa khóa để xóa bỏ những niềm tin này trong cuốn sách này và chúng tôiđề xuất bạn làm những nỗ lực hàng ngày thực hành các kỹ thuật và các quy trình cóở đây.

Các b ạn sống trong một vũ trụ dồi dào vô hạn. Các bạn giàu có một cách tự nhiên, trừ khi bạn tin vàođiều khác. Kênh này giàu có, cho dù anhấy không có nhiều tiền, khi xem xét từ quanđiểm của giới siêu giàu.
 Một số ngườiđã tích trữ tiền gửi trong các nhà băng, nhưng họ là nghèo. Họ đến từ niềm tin rằng không bao giờ cóđủ, cho dù tài khoản nhà băng của họ nói lênđiều khác. Nhi ều linh hồn trên TráiĐất có hàng tỷ dollar (hay Euro, vv..), nhưng họ cảm thấy họ phải có nhiều và nhiều hơn nữa. Chính trạng thái tâm lý nàyđang phá hủy thế giới tự nhiên, khi các nguồn tài nguyên bị khai thác nhằmđể kiếm nhiều tiền hơn nữa.

Nh ư đã nói nhiều lần, bản chất của bản ngã là không bao giờ thỏa mãn. Các bạn, những người yêu dấu, là những người báo hiệu của một hệ thống kinh thế giác ngộ mới, một hệ thống trongđó tiền phục vụ con người chứ không phải là phục vụ cho thứ gì khác. Như thế, tại sao các bạn lại trao cho một phương tiện trao đổi trung gian nhiều năng lượng đến vậy?

Không có gì sai trái v ới việc có tiền nếu bạn sử dụng nó cho việc cải thiện chính mình và nhân loại. Kênh này thích cóđiều kiệnđể du hành bất cứ khi nào anhấy muốn, tới bất kỳ đâu anh ấy muốn. Điều đó không có nghĩa là anh ấy tiêu tiền một cách phung phí (anh ấy không làm vậy). Anhấyđảm bảo là những thứ cơ bảnđược thực hiện, như là việc cóđủ tiền để in cuốn sách này, vv..

Để tăng thu nhập của bạn, bạn phải xúc tiến với một kế hoạch và sử dụng các kỹ thuật biểu lộ đã được mô tả trong cuốn sách này (và ở đâu đó) để trợ giúp bạn trong việc hoàn thành kế hoạchđó.Để giảm bớt chi tiêu, hầu hết các bạn có thể làmđượcđiềuđó mà không mấtđi bất cứ thứ gì có giá trị thực.Đơn giản hóa. Tống khứ cái mà bạn không thực sự cần. Dễ chịu với những thứ nhỏ bé.

M ột số người trong các bạn là các vị thầy, các nhà hàn gắn và các nhà tư vấn, những người dường như có rắc rối trong việc nhận tiền cho những dịch vụ của các bạn.Ồ có lẽ bạn cảm thấy nó không phải là tâm linh khi yêu cầu tiền bạc cho công việc này. Khi tiền là một sự trung gian traođổi trên hành tinh, nó có thể được sử dụngđể traođổi những thứ có giá trị vô hạn. Tất cả các linh hồn đang trong thân thể có thể sử dụng tiền một cách sáng suốt để giúp chính họ tạo ra cái mà họ thực sự muốn. Càng nhiều linh hồnđang làm cái mà họ yêu thích, thì thế giới càng hạnh phúc và nhiều ánh sáng hơn. Tiền bạc không phải là gốc rễ của tất cả ma quỷ, màđó là sự ràng buộc vào tiền bạc (hay sự ràng buộc với bất cứ thứ gì giống như thế).

Hãy để chúng tôi sử dụng chút ít thời gian về chủ đề của những nhà hàn gắn, những nhà tư vấn và những vị thầyđang có rắc rối với việc nhận cái mà họ xứngđáng. Tất nhiên, từ một quanđiểm tối hậu, không ai trong các bạn có thể nhận cái mà bạn xứngđáng, bởi vì bạn có giá trị vô hạn. Tuy thế, việc biết rằng giá trị bản thân của bạn là lớn hơn bất kỳ lượng tiền nào là bướcđầu tiên rất tốt trong việc nhận ra sự thịnh vượng. Hãy có mong muốn yêu cầu vàđón nhận. Nếu một aiđó có rất nhiều tiền, nhưng kém sức khỏe, họ có thể rất hạnh phúc được trả tiền bạn một cách hào phóng cho cái mà họ đã nhận. Bạn có mong muốn nhận sự hào phóngđó?

Th ử hình dung, ngay bây giờ, rằng một aiđóđang trả cho bạn rất nhiều tiền vì những công việc chữa trị của bạn. Bạn cảm thấy như thế nào bên trong? Bạn có biếtơn vì món quà, hay là mộtđiều gì đấy cảm thấy không thoải mái trong thân thể bạn? Hãy chân thật. Có lẽ cha mẹ bạnđã làm việc vất vả hàng ngày, với tiền lương tối thiểu,để nuôi dưỡng bạn, và bạn cảm thấy tội lỗi khiđang nhận hàng trăm dollar cho vài giờ làm công việc mà bạn yêu thích. Nếu thế, hãy làm việc cần thiếtđể hàn gắn, giải phóng và hợp nhất những cảm xúc.

Nhi ều người trong các bạn xem việc “tiếp thị” là một từ bẩn thỉu. Mặc dầu sản phẩm hay dịch vụ của các bạn có thể hấp dẫn một vài linh hồn có thể hòa nhịp một cách trực giác vào bạn và tìm kiếm bạn, thông thường hơn, bạn sẽ cầnđể mọi người biết rằng các sản phẩm và các dịch vụ của bạn làđang tồn tại.Điềuđó có nghĩa là phát triển các website, các tờ báo, các blog, các video, các tập quảng cáo, các thẻ mua bán, và nhiều công cụ khácđể giới thiệu các dịch vụ của bạn cho mọi người.

B ạn có thể chọn chấp nhậnđược phỏng vấn bởi cácđài phát thanh và truyền hình, biết là một số thông tin sẽ đếnđược với một vài người. Tuy thế, tất cả nhữngđiều bạn làm tạo nênđộng lượng. Liên tục phát ra tuyên bố và tăng cường những cố gắng của bạnđể thu hút sự chú ý của mọi người.

Chúng tôi khuy ến khích bạn tìm kiếm một ai đó đã thành công trong một lĩnh vực tương tự với cái mà bạnđang làm, và tìm hiểu xem làm thế nào họ đạtđược thành công. Một số nhà hàn gắn và các vị thầy thành công cảm thấy hạnh phúc khi trao các bí mật của họ, và thậm chí có thể dạy một khóa học về cách làm sao thực hiệnđược cái mà họ đang làm.

Nh ớ rằng, hệ thống kinh tế giác ngộ mà bạn muốn tạo ra không dựa trên sự cạnh tranh, thiếu thốn và khan hiếm. Nếu bạnđang giúpđỡ cácđồng nghiệp, có nhiều hơn làđủ các khách hàng. Việcủng hộ những nhà hàn gắn và những vị thầy khác, cũng như chính bạn, có thể tăng cường trường cộng hưởng giữa bạn và những nhà hàn gắn và những vị thầy khác. Điều này có thể đóng góp rất lớn vào sự lành mạnh toàn cầu.

N ếu bạn đang đến từ một vị trí có đủ cho tất cả mọi người, bạn sẽ hấp dẫn những người tốt bụng, yêu thương và rộng lượngđang có mong muốn trả tiền cho bạn vì những sự phụng sự của bạn.

Ti ền không thể mang hạnh phúcđến cho bạn, nhưng nó có thể trợ giúp bạn trong việc hoàn thành mụcđích và nhiệm vụ của bạn trên TráiĐất, cái sẽ mangđến hạnh phúc cho bạn. Những người chỉ trích kênh này và những người khác vì lấy tiền khi traođổi công việc tâm linhđã không hiểu nhu cầu cân bằng giữa trao và nhận. Kênh này phả trả 10% thu nhập từ công việc của anhấy như một loại thuế. Thêm nữa, anh ấy chấp nhận trao đổi và mua bán nếu có một thứ gì có giá trị mang lại lợi ích cho cả anh ấy và các khách hàng của anh ấy. Anhấy khôngđuổi bất kỳ ai thành thực với sự tăng trưởng tâm linh nhưng không có tiềnđể trả cho dịch vụ của anhấy.

Để chúng tôi tóm tắt nhữngđiều bên trên, bằng việc nói nó theo một cách hơi khác. Chúng tôi biết một số người trong các bạn đã có các đời sống tiếp nhận những lời nguyền nghèo khó, hayđang tin rằng sự nghèo khó là mộtđức hạnh.Điều duy nhất mà sự nghèo khó làm được là nó giữ những người chân thật, thương yêu – những người tin vào điều này, tươngđối bất lực trong việc mang sự thayđổi tích cựcđến với thế giới.

B ạn là có giá trị vô hạn. Dođó, không có lượng tiền nào là quá nhiềuđể trao cho bạn. Nếu một aiđó với rất nhiều tiền cảm thấy nó là phù hợp khi trao cho bạn hàng triệu dollar chỉ để được là bạn, thì chắc chắn là, có một sự tự trọng cần thiếtđể chấp nhận món quà.

N ếu một aiđóđề nghị trả tiền cho bạn, hãy chấp nhận nó một cách biếtơn. Bạn có thể nghĩ rằng sẽ có những người rất hạnh phúcđược trao tiền cho bạn vì bạn đang làm cái mà bạn muốn làm. Bạn đáng giá với điều đó. Học cách nhận. Một số người trong các bạn là những người cho ra vĩ đại, bây giờ là lúc mở rộng trái tim mình, tâm trí và ví của bạnđể sự thịnh vượng của bạnđi vào.

Kênh này có m ột trong các câu châm ngôn nổi tiếng của anh ấy: “Con tàu của bạn đang chờ đợiđể ra khơi, nhưng bạn lạiđang khóa bến cảng.” Nói với bản ngã hãy yên lặng vàđứng im, và sauđó trở lại với sự hiểu biết rằng bạn là quyền năng và sáng tạo vượt trên các thướcđo. Vương quốc của Thượng Thiên là của bạn, bây giờ, vàđiềuđó bao bồm cả sự thịnh vượng tài chính.

Chúng tôi, Leah và H ộiĐồng Ngân Hà,ở đâyđể trợ giúp các bạn trong việc vượt qua tư tưởng nghèo khó. Nó là mộtảoảnh. Có nhiều hơn là chỉ đủ trên thế giới và trong vũ trụ, bất kể là nền kinh tế đang như thế nào. Nhiều người phátđạt thậm chí trong cuộc suy thoái.

T ất nhiên, bạn có thể cần tập trung vào các nguyên tắc tâm linh một cách trọn vẹn hơn điều bạn hiệnđang làm. Nhưng dù saođó cũng là một việc tốtđể làm. Nếu bạn dường như đang trải nghiệm sự thiếu thốn, hãy cảm ơn là bạn có một điều gì đó để làm. Biết ơn rằng bạnđang khám phá các lý do tại sao bạn lại phảiđánh vật với tiền bạc. Biết rằng bạnđang làm những sự thayđổi sâu, cơ bản trong sinh mệnh bạnđể hấp dẫn nhiều hơn.

Khi rung động của TráiĐất tăng lên, nó sẽ trở nên dễ hơn và dễ hơnđể tạo ra cái mà bạn thực sự khao khát. Giữ sự chú ý của bạn mạnh mẽ và tập trung. Biết rằng bạnđãđang sáng tạo nên cái mà bạn thực sự muốn.

Tôi là Leah, luôn luôn bên c ạnh các bạn. Nhiều phúc lành, các bạn yêu dấu. Nói Thêm Về Các Cộng Đồng Giác Ngộ
 Xin chào một lần nữa, các nhà Tạo Hóa yêu dấu. Chúng tôi là Cái Tôi Cao Hơn của kênh này, cùng với những người hướng dẫn tinh thần khác nhau của anhấy. Chúng tôi đãđi sâu trong các cuốn sách trước của chúng tôi liên quanđến các cộng đồng tâm linh có chủ ý. Chúng tôi cũngđã nói tóm tắt chủ đề này trong chương 2 của cuốn sách này.

T ầm quan trọng của chúng tôi trong các cuộc thảo luận trướcđây tập trung vào việc làm thế nào các cộngđồngđược thành lập và vận hành.Ở đây, chúng tôi sẽ chỉ tập trung vào điều gì mà những nhóm sinh mệnh con người sẽ làm ngay khi họ đạtđược sự hợp nhất linh hồn.

M ột linh hồnđã hợp nhất vẫn có một bản ngã, nhưng vai trò của nó chỉ là phụng sự cho Cái Tôi Cao Hơn trong bất cứ cách nào mà Cái Tôi Cao Hơn cần nhằm hoàn thành nhiệm vụ và mụcđích của linh hồn trên TráiĐất.
 Bản ngã là quan trọng bởi vì nóđặt ra cácđường biên vàđịnh rõ không gian, như thế thân thể vật lý có thể sống tươngđối bìnhổn vàđiều hòa.Đây là vai trò hợp lý của nó. Bên trong c ộngđồng, chức năng của bản ngã là giúp cân bằng những nhu cầu của cá nhân với các nhu cầu của nhóm.Điều này có nghĩa nó là quan trọngđể thể hiện những nhu cầu và những khao khát cá nhân, trong khiđang biết rằng chúng có thể khôngđượcđápứng tất cả theo những quanđiểm của bản ngã. Sự linhđộng là chìa khóađể có thể thực hiện chức năng trong một cộngđồng giác ngộ. Tất cả thành viên của cộngđồng làđộc nhất vô nhị và có những nhu cầu riêng. Một linh hồnđãđồng nhấtđến một cách tự nhiên từ một trạng thái dư thừa cả bên trong và bên ngoài và, dođó, có rất nhiềuđể trao cho những người khác. Tuy nhiên, tình yêu và tình thương không có gìđể làm với một cảm giác về bổn phận. Các bạn lựa chọn trợ giúp những người khác một cách tình nguyện trong một sự đa dạng những cách thức, và sự hợp tác này nảy sinh một cách tự nhiên từ Mệnh Lệnh Thần Thánh (Divine Order).
 Cho dù cộngđồng của bạn là 10 người hay 100 người, một sự cân bằng hoàn hảo có thể đạtđược giữa những nhu cầu bên trong và bên ngoài của nhóm. Khi các linh h ồnđạtđược sự đồng nhất, các khả năng tâm linh và trực giácđược phục hồi, có nghĩa là bạnđược mở rộng với các thôngđiệp từ Cái Tôi Cao Hơn của bạn. Cái Tôi Cao Hơn của bạn có thể nhìn nhận một cách sáng suốt những cộngđồng này là phù hợp với bạn (hay không) và sẽ hướng dẫn bạn theo cách phù hợp. Như vậy, những người tập hợp cùng nhau trong cộngđồng sẽ được thu hútđến với nhau một cách tuyệt diệu và sẽ là một sự cân bằngđối với cái cần thiết cho sự thành công của một cộngđồng giác ngộ. Trong trường hợp như vậy, các bạn sẽ có sự cân bằng hoàn hảo của các kỹ năng, các nghề nghiệp, các loại giao tiếp, các tầng lớp, vv…

Thêm vào v ới việc tạo ra một cộngđồng mạnh mẽ, cân bằng, các linh hồn hiểu biết cao tạo ra một trường cộng hưởng xung quanh họ có tác dụng như một trường lực Ánh Sáng, giữ những năng lượng tiêu cực không cho xâm nhập. Dođó, như đãđược mô tả trong nhiều lời dạy, các linh hồn với xu hướng tiêu cực sẽ không thể thậm chí nhận thứcđược một cộng đồng như vậy khi rungđộng của nó hoàn toàn không giống với các linh hồn tiêu cực, và họ sẽ đi ngang qua nó mà khôngđặt sự tiêu cực của họ lên nó.

Đ ây là sự bảo vệ tới hạn của các cộngđồng Ánh Sáng. Không cần thiết sự hiện diện quân sự, hay những người bảo vệ xung quanh. Như “A Course In Miracle”đã viết, “Sự an toàn của tôi nằm trong việc không có sự bảo vệ.” Hiểu rằng không có gì để chống lại, các linh hồn giác ngộ biết rằng họ là quyền năng và sáng tạo vô hạn, và cùng với nhau họ phát ra một Ánh Sáng không thể bị đánh bại.

T ất nhiên, có rất ít linh hồn giác ngộ hoàn toàn trên TráiĐấtở thờiđiểm hiện tại, do vậy những cộng đồng được hình thành trong vài năm tiếp theo sẽ có rất nhiều hạn chế. Sẽ cần có những biện pháp lâm thờiđể giúp những cộngđồng nàyđạtđược viễn cảnhđã mô tả ở đây.Đó là một trong những mục tiêu của cuốn sách này –đưa ra một lốiđi xuyên qua bãi chiến trường của sự phân mảnh linh hồn vào một Thời Đại Vàng mới của những linh hồn đồng nhất, giác ngộ.

Một Viễn Cảnh Về Thời Đại Vàng Mới
Khi ngày 21 tháng 12, 2012 trôi qua trên Trái Đất, rất nhiều người nghĩ rằng sự kiện này báo hiệu việc kết thúc của bóng tối trên hành tinh. Họ đã mong chờ được di chuyển vào một chiều kích khác,để lại thế giới của khổ cực vàđauđớn lại phía sau.

Đố i với một vài người, điều đó đã thực sự xuất hiện, nhưng hầu hết loài người đã chưa sẵn sàngđi vào ThờiĐại Vàng mới. Vẫn còn quá nhiều công việc bên trong cần phải làm. Trong khi nhiều người yên tâm rằng ngày tận thế đã không xảy ra và những thảm họa lớnđã bị ngăn chặn, họ thắc mắc, “Bây giờ saođây?”

H ầu hết loài người cho rằng ThờiĐại Vàng là một câu chuyện khó tin, một sản phẩm của lối suy nghĩ mơ mộng hão huyền. Chắc chắn rằng, việc trôngđợi thờiđại thịnh vượng và dồi dào này đơn giản rơi từ trên trời xuống loài người một cách may mắn đúng là lối suy nghĩ mơ mộng hão huyền.

Cu ốn sách nàyđưa ra một sự lựa chọn khácđối với thứ xằng bậy cũ kỹ đó (same old stuff (SOS)). Nếu có vài nghìn linh hồn mua cuốn sách này và bắtđầu thực hành các phương pháp, các kỹ thuật và các quy trìnhđược mô tả ở đây,điềuđó sẽ tạo ra một sự khác biệtđáng kể trong việc làm thế nàođể ThờiĐại Vàng mới thực sự hé lộ trên TráiĐất.

Tác gi ả và những người hướng dẫn tinh thần của anhấy không quá ngây thơ cho rằng cuốn sách này là tất cả những thứ cần thiết. Chắc chắn là có nhiều vị thầy tuyệt vời và nhiều lời dạy tuyệt vời mà các bạn có thể lựa chọn. Hy vọng của chúng tôi là các bạn sẽ tìm thấy những conđường tốt nhấtđể hợp nhất linh hồn của bạn và phục hồi lại tài sản thừa kế của bạn như là mộtđồng sáng tạo với ThượngĐế.
 Một thế giới của các vị Thần sẽ không có chiến tranh, nghèo khổ,đói khát, bạo lực, định kiến, khan hiếm, thiếu thốn, giới hạn,đàn áp, kiểm soát, những sự mất cân bằng, vv… Nó dành cho m ỗi người trong các bạnđể là Ánh Sáng của thế giới, là những người mà các bạnđãđang chờ đợi. Chúng tôi, kênh này và những người hướng dẫn tinh thần của anh ấy, ở đâyđể hướng dẫn và giúpđỡ nơi đâu chúng tôi có thể, nhưng chủ yếuđiều này nằm trong tay các bạn, nhữngđộc giả yêu dấu.
 Có thể ThờiĐại Vàng mớiđã hé nở trên TráiĐất. Kết Luận

Cu ốn sách này xác nhận sự thật cơ bản rằng:để thayđổi thế giới bên ngoài, bạn trước tiên phải thayđổi thế giới bên trong. Một số người không thích ngheđiều này, cho dù họ biết nó là sự thật. Tạo ra loại thế giới mà chúng ta thực sự muốn là công việc khó khăn. Phải có một sự cân bằng giữa phương pháp và sự siêng năng trong cái tôi, và thời gianđể chơi, giải trí và tái tạo.

Khi chúng tôi nhìn vào nh ững nền văn hóa khác nhau và những nền văn minh khác nhauđãđến vàđi trên hành tinh này, chúng tôi thấy các sự cựcđoan – chủ nghĩa tham công tiếc việc, với vô số những tác dụng phụ và tệ nạn của nó do bởi áp lực – và chủ nghĩa khoái lạc, sự theođuổi khóa lạc và chốn tránh nỗiđau, cái dẫnđến tất cả cácứng xử mất cân bằng tâm lý.

Chìa khóa để tìm kiếm sự cân bằng và sự hợp nhất nằm trong việcđặt sự chú ý vào trí thông minh vốn có bên trong 6 thân thể thấp hơn. Xétđến cùng, tất cả các tầng thứ của cái tôiđược kết nối với nhau. Nếu bạnđang có rắc rối với việc kết nối với một hoặc nhiều tầng thứ, có mộtđiều gìđấy mất cân bằng. Bằng việc khảo sát và khám phá những tầng thứ này, sự sáng suốt bẩm sinh sẽ được phát lộ. Để làmđiều đó, bạn phải buông bỏ sự phán xét và chấp nhận sự kiện rằng bạnđã bị nhúng hàng nghìn năm trong bóng tối. Giờ đây, bóng tốiđó đangđiđến hồi kết.

Tr ước hết, nó dường như phát hiện thấy một ánh sáng lập lòe yếu ớt, nhưng khi mà giấc ngủ bị ngăn trở bởi đôi mắt, có sự hiểu biết rằng Ánh Sáng đã ở đây từ rất lâu, đang chiếu sáng vớiđầyđủ quyền năng và sự mãnh liệt. Chỉ là các bạnđãđang ngủ vùi trong giấc mơ tuyệt vọng của mình.

Nh ững năm tớiđây trên hành tinh TráiĐất sẽ là sự hỗn loạn và khó khăn cho hầu hết mọi người. Chúng ta càng sớm chấp nhậnđiều này, thì nhanh chóng hơn chúng ta có thể làm việc để thayđổi nó. Chúng ta phải thay đổi tại một tầng thứ cơ bản nhằm tiếp tục sự hiện diện của chúng ta trên TráiĐất này. Chúng ta có cái mà nó cần. Chúng tađãđăng nhập cho điều này. Giờ đây chúng tađangở trong thời gian thanh toán. Giaiđoạn chuẩn bị đã qua rồi.
 Chúng tađãđược yêu cầu nhận lấy những vị trí của mình trên con tầu chỉ huy của sự sống vàđáp lại với thách thức trước mặt chúng ta.Đó không phải là một cuộc tập dượt. Có r ất nhiều sự giúp đỡ. Tất cả những gì chúng ta cần là yêu cầu và đón nhận. Với một số người, cuốn sách này là một trong những câu trả lời, nếu bạn cởi mở để đón nhận nó. Bạn có thể cần phải quay lại và xem lại từng chương một cách cẩn thận vì có thể bạnđã bỏ qua mộtđiều gìđó.

Tôi khuy ến khích các hồi đáp, bình luận và đề xuất của các bạn. Bạn có thể liên hệ với tôi tại địa chỉ sal.rachele@gmail.com, hay viết thư đến Sal Rachele, P.O. Box 39, Wentworth, NH 03282 USA. Tôi là sự phụng sự của các bạn. Tôi chúc mừng bạn trong sự tận tâm của bạn với sự tăng trưởng và hàn gắn.
 Phúc lành. 
 ---Sal Phụ Lục A
 Những Câu Hỏi Thường Gặp
Xin chào m ột lần nữa, các bạn yêu dấu,đây là Cái Tôi Cao Hơn của Sal, trong sự kết nối với những người hướng dẫn tinh thần của anhấy. Bên dưới, chúng tôiđã trả lời một vài câu hỏi thườngđượcđưa ra với chúng tôi.

Điều gì xảy ra với các linh hồn của những con vật?
Các con v ật có những linh hồn về nhiều mặt tương tự với những linh hồn của con người, ngoại trừ là nói chung chúng không có nhiều sự khác biệt từ đời sống này đến đời sống kia.Điều này có nghĩa là về cơ bản linh hồn sẽ tái sinh vào cùng những loài và những phụ loài lặpđi lặp lại hàng trăm, nếu không phải là hàng nghìn lần, trước khiđi vào một phụ loài mới bên trong loài vậtđó.
 Ví dụ, một con chó loại St.Bernard sẽ tái sinh thành một con chó St.Bernard hàng trăm lần trước khi có thể đi vào một loại chó khác. Có m ột số mứcđộ tiến hóa linh hồn hiện diện trong các con vật. Những con vật tiến hóa cao nhất là cá heo và cá voi. Nói chung, các linh hồnđộng vật rời khỏi thân thể lúc chết và trở thành các thực thể lìa khỏi xác chođếnđời sống tiếp theo, theo một cách thức tương tự với những con người. Một linh hồnđộng vật lìa khỏi xác, hay phần cha mẹ của linh hồnđó, thườngđược gọi là một “totem,” bởi các bộ tộc nguyên thủy.

Nh ững linh hồnđộng vật lìa khỏi xác có thể trở thành những tinh thần hướng dẫnđối với các con vậtđang sống trong thể xác, hay thậm chí hướng dẫn những con người,đặc biệt khi nóđược kêu gọi bởi các pháp sư và những thầy lang. Tuy nhiên, chúng nói chung không tái sinh vào dạng con người sau khi mang hình dạng con vậtở đời sống trước.

Gi ống như với những con người, một phần cha mẹ của linh hồn con vật giữ lạiđằng sau trong các vương quốc cao hơn để hướng dẫn và trợ giúp con vật trong sự tái sinh trên TráiĐất của nó.

T ại một thờiđiểm trong sự tiến hóa của con vật, nó sẽ thăng lên về mặt tinh thần, có nghĩa là nó sẽ không tái sinh nữa, mà sẽ đi vào các vương quốc cao hơn sau cái chết của thân thể.

Có nh ữngđộng vật hiện diện trong các chiều kích cao hơn trong dạng có chủ quyền. Thêm nữa, có các sinh vật khác trong các cảnh giới ether cao và các cảnh giới thiên thể thấp, bao gồm ngựa có cánh (Pegasus) và rồng. Những thực thể này đã tiến hóa từ những dạng sốngđầu tiên vàđãđạtđến một tầng thứ rungđộng nơi mà họ có thể bay tới các thiênđàng. Các tinh thần tự nhiên, các chư thiên, các yêu tinh và những nàng tiên là các sinh mệnh có chủ quyền cư trú trong các cảnh giới astral cao và các cảnh giới ether thấp.

Trong tr ường hợp rồng, có thể có các dạng sống giống với một con rắnđã tiến hóa từ hệ thống sao Alpha Draco và hiệnđang cư trú trong các vương quốc cao hơn,đang trợ giúp những linh hồn khác, bao gồm những sinh mệnh Draco Sáng.

Ngay khi m ột con vật hay một dạng sống khác đã thăng lên về mặt tinh thần, nó có khả năng khoác lấy các dạng hình vốn có trong các chiều kích cao hơn (hay ít nhất trong các chiều kích nơi mà các dạng hình vẫn là một khái niệm thích hợp). Tại một thờiđiểm, những linh hồnđộng vật như vậy sẽ tiến hóa vượt trên tất cả dạng hình và đi vào các vương quốc ThượngĐế.

Làm thế nào Tôi có thể hợp nhất linh hồn và đạt tới sự giác ngộ khi tôi chỉ có thể đủ để trả các chi phí của tôi và chăm sóc gia đình tôi?
Có m ột châm ngôn Thiền nói rằng trước khi bạn có thể dạy một người về sự giác ngộ, bạn phải cho anhấyăn. Nếu tất cả mọi thứ anhấy có thể nghĩ là về cái bụng, thì anhấy sẽ không thể có sự chú ý và tự chủ để đạt tới một trạng thái hiểu biết cao hơn.

T ương tự như vậy, bạn phải chú ýđến những chi tiết của thế giới này và quan tâmđến những vấnđề sinh tồn cơ bản trước khi bạn có thể dành thời gian và sự chú ý của mình cho sự hợp nhất linh hồn. Trong chương 6, Leah đã đưa ra một bài giảng về tiền và sự thịnh vượng. Về cơ bản, côấy nói có hai cáchđể “chấm dứt cuộc tranhđấu.” Bạn hoặc là tăng thu nhập của mình hoặc là giảm bớt chi tiêu.

Đ iềuđầu tiên cần làm nếu bạnđang cảm thấy áp lực tài chính, hay có một thời gian khó khăn chăm sóc giađình, là ngồi lại cùng các thành viên giađình và thảo luận một cách nghiêm túc sự khác nhau giữa những nhu cầu và những điều mong muốn. Tìm ra cái gì là quan trọng nhất và sauđó xắpđặt dự định của bạn rằng bạn sẽ biểu lộ cáiđược cần thiếtđể thuđược những thứ này.Điều này có nghĩa làđơn giản hóa cuộc sống của bạn và sáng tạo hơn khi nóđápứng những yêu cầu cơ bản.Điềuđó cũng có nghĩa là bạn có thể gia nhập một cộngđồng tâm linh, hay sống trong một ngôi nhà nhỏ hơn, nhưng hữu dụng.

Ngay khi b ạnđã xắp xếp cuộc sống của mình theo một cách cho phép bạnđôi lúc tư duy sâu lắng hơn, thì bạn có thể bắtđầu conđường giác ngộ của mình. Nếu bạn thuộc vào loại thiếu thốn tài chính, nhưng bạn đang đọc cuốn sách này, thì hiển nhiên bạn biết đủ về các luật của vũ trụ để áp dụng một cách hiệu quả các luật của sự biểu lộ. Nó có phải là dễ dàng? Tất nhên là không. Nếu nó là dễ dàng, thì tất cả mọi ngườiđã có cả sự giàu có và cả sự giác ngộ. Bạn sẽ cần phải kiên nhẫn, siêng năng, và có một mong ước dành nhiều thời gian và năng lượng cần thiết vào công việc và conđường tâm linhđể nó hưng thịnh.

Th ậm chí nếu bạn chỉ có 15 phút thiềnđịnh hàng ngày,đó cũng là mộtđiều tốtđể bắt đầu. Nếu bạn có một công việc áp lực vàđang làm việc nhiều giờ liên tục, hãy dành những lúc giải lao ngắn và thường xuyênđể đi lại và làm tươi lại chính mình. Trong những lúc giải lao, kêu gọi Ánh Sáng Yêu Thương vàng, rực rỡ lấp đầy sinh mệnh bạn. Yêu cầu Cái Tôi Cao Hơn của bạn tìmđược công việc có thu nhập tốt hơn và ítđòi hỏi hơn. Biết rằng bạn là có giá trị vô hạn và đó là ok khi nhận nhiều tiền cho công việc của bạn. Hình dung mọi ngườiđang trả bạn tiền một cách hạnh phúc cho thời gian và sự khôn ngoan của bạn.

Bây gi ờ, hơn bao giờ hết, Ánh Sáng của bạn là cần thiết. Đừngđợi chođến khi bạn độc lập về tài chính, hay giađình bạnđãổnđịnh, trước khi bắtđầu một conđường tâm linh. Bây giờ là thời gianđể kết nối với Cái Tôi Cao Hơn của bạn và cho phép sự sáng suốt bẩm sinh của bạn nở hoa và kết trái.

Tại sao lại có quá nhiều những phiên bản trái ngược nhau về cái đang xảy ra, hay về tài liệu lấy qua kênh?
Tài li ệu lấy qua kênh chỉ tốt như những thực thể đang truyền đạt nó. Có nghĩa là những người hướng dẫn tinh thần và người mở kênh. Nếu những người hướng dẫn không phải là Ánh Sáng, hay có nhiều vấnđề chưađược giải quyết với TráiĐất, thì cho dù các bạn có một kênh dễ hiểu như thế nào, các bạn sẽ không nhậnđược thông tin tốt. Có một thành ngữ về việcđổ rượu cũ vào bình mới. Nó vẫn là rượu cũ, cho dù cái bình trôngđẹp như thế nào. Có rất nhiều những thực thể có thể gửi những từ ngữ hấp dẫn qua các kênh của họ, nhưng chất lượng của năng lượngđó là gì? Bạn cảm thấy như thế nào khi họ vây quanh bạn?

M ặt khác, các bạn có thể có những người hướng dẫn tinh thần tiến hóa cao, nhưng nếu người mở kênh chưa hoàn tất vấnđề của anhấy hay côấy, thì không có nhiều tình yêu và sự sáng suốtđược truyền tải. Nếu có nỗi sợ chưađược giải quyếtở người mở kênh, một thôngđiệp yêu thương có thể trở nên sai lệch. Ví dụ, cácĐấng Sáng Tạođã nói rằng ¾ loài người chưa sẵn sàng tiến hóa vào các chiều kích cao hơn, và những người đó sẽ có vẻ lựa chọn rời khỏi TráiĐất và tới một hành tinh thích hợp hơn với tầng thứ tiến hóa của họ,điều này có thể đượcđưa vào một sự diễn giải tích cực hoặc tiêu cực. Trong mặt tích cực, nó là một ví dụ cho thấy ThượngĐế trao cho các linh hồn cái mà họ thực sự cần. Trong diễn giải tiêu cực, các bạn có thể đi vào nỗi sợ với ý nghĩ là hàng tỷ linh hồn sẽ chết trong những năm sắp tới. Những hình ảnh về các xác chết chất đống trên các con phố, đang lây truyền bệnh dịch, và những bà mẹ đang kêu gào vì mất nhữngđứa con, có thể lấn át. Trong khi một số những thứ này có thể thực sự xảy ra, nó là trách nhiệm của các bạn khi không vượt quađược nỗi sợ và suy nghĩ một cách sai lầm rằng ThượngĐế đang trừng phạt con người, hay khiến bạn run sợ và bàng hoàng trong việc thấy trước sự thanh lọc kinh hãi này.

V ới tất cả những tài liệu lấy qua kênh, hãy sử dụng sự sáng suốt.Đừngđể sự bấtđồng rộng rãi của các thôngđiệp ngăn cản bạn hòa nhịp vào những người hướng dẫn tinh thần của bạn và Cái Tôi Cao Hơn của bạn. Biết rằng trên các hành tinh có tự do ý chí, như là TráiĐất, không có nhà thần bí hay nhà tiên tri nào có thể chính xác 100%. Cảmơn là nhiều những tiên tri tiêu cựcđã không xảy ra. Biết là nó dành cho mỗi chúng tađể đảm bảo rằng những tiên đoán tích cực trở thành sự thật. Đó là mục tiêu của cuốn sách này – đảm bảo rằng sự tiên đoán về một ThờiĐại Vàng mới sẽ xảy ra.

Làm thế nào chúng tôi giúp đỡ những đứa trẻ của mình hợp nhất những linh hồn của chúng?
B ằng việc hợp nhất các linh hồn của bạn. Bằng việc là một ví dụ về một cách sống mới không phụ thuộc vào sự sùng bái những thứ vật chất, hay mê mải với yêu cầu liên miên những mónđồ nhiều hơn và tốt hơn.

B ạn cần dạy những đứa trẻ của bạn giá trị của con người khi kết nối với con người, thể hiện các cảm xúc, chia sẻ các ý tưởng, và sống một cuộc sống chất lượng hài hòa với thiên nhiên. Đi bộ trong công viên hay trong rừng với những đứa trẻ của bạn. Hướng dẫn chúngđến vớiđộng vật và cây cối. Nói với chúng về các giấc mơ và các viễn cảnh của bạn.

Nh ữngđứa trẻ của bạn học bằng cách quan sát bạn. Cố gắng cao nhấtđể là người mà bạn muốn chúng lớn lên sẽ như vậy.Đăng ký cho chúng các khóa học yoga hay nhảy. Thu hút chúngđến với nghệ thuật và âm nhạc. Từ chối là một phần của những chương trình sử dụng thuốc kích thích khiến chúng trở thành những con rô bốt không suy nghĩ.

H ầu hết những đứa trẻ gặp vấn đề về ứng xử xuất hiện ngày nay bởi vì các bậc cha mẹ, thầy cô giáo, những nhà quản lý, giới tăng lữ và các thành viên giađình không dành thời gian để thực sự ở cùng với bọn trẻ. Chúng ta sống trong một xã hội nhanh, đòi hỏi, không dành nhiều thời gianđể giúp nhữngđứa trẻ khám phá Cái Tôi Cao Hơn của chúng, nhiệm vụ và mụcđích thực sự của chúng. Các giáo viênđược nói cho biết cái gì cần dạy và dạy như thế nào. Các trò chơi video và máy tính trở thành chị em khi các bậc cha mẹ quá mệt mỏi và bận rộn để chăm sóc những đứa trẻ của họ. Uống một viên thuốc trở thành câu trả lời cho việc chỉnh sửa lại hành vi, thay là tìm ra nguyên nhân gốc rễ của sự xáo trộn và tìm cáchđiều chỉnh từ nguồn gốc của nó.

Cho b ọn trẻ ăn thực phẩm lành mạnh, tươi sống. Có ít nhất một bữaăn chay sống một ngày.Đảm bảo thịt là hữu cơ, từ những con vậtđược nuôi một cách nhânđạo. Loại trừ tất cả đường, các chất bảo quản và các chất hóa học nguy hiểm. Những đứa trẻ lớn lên với thực phẩm tự nhiên, nguyên chất, sẽ thích chúng khi trưởng thành.

Xem xét vi ệc học tại nhà, nếu nó là hợp pháp tại bang của bạn hay tỉnh của bạn. Nếu bạn có tiền cho conđi học trường tư,điềuđó thường tốt hơn là các trường công. Dự các buổi họp phụ huynh. Tham gia vào công việc ở trường của bọn trẻ. Chiêu nạp chúng vào các chương trình ngoài trường học. Thiết lập cácđường biên vững chắc cho chúng khi chúng lớn lên, nhưng thực tế và không gia trưởng. Có một sự cân bằng giữa các cách tiếp cận mệnh lệnh và tự nguyện. Tìm kiếm sự cân bằng đó. Tham dự các lớp học làm cha mẹ. Tìm cách hàn gắn nếu bạn cảm thấy bị lấn át.

N ếu bạn đang tính tới việc lập gia đình, đảm bảo rằng điều đó thực sự là điều bạn muốn làm. Lắng nghe sự hướng dẫn bên trong bạn. Biết rằng bạn sẽ không bao giờ là một bậc cha mẹ hoàn hảo. Bạn sẽ mắc sai lầm. Đó là một phần của công việc làm cha mẹ trên TráiĐất. Nhưng học hỏi từ các sai lầm của bạn. Thoải mái với chính mình. Yêu chính mình và yêu bọn trẻ của bạn một cách vôđiều kiện.

Làm thế nào chúng tôi giúp những người từ chối thức tỉnh?
Nh ững người hướng dẫn của kênh nàyđãđược hỏi câu hỏi này từ rất lâu. Họ đưa ra lời khuyên hoàn hảo, và nó sẽ rất tuyệt nếu mọi người thực sự dành thời gian đi theo lời khuyênđó. Bạn có thể dẫn một con ngựađến chỗ có nước, nhưng bạn không thể bắt nó uống nước. Tất cả mọi thứ bạn làm là trở thành một ví dụ của một cách sống tốt hơn và hy vọng rằng một số người trong số họ đang ngủ sẽ bắtđầu nhúc nhích khi họ quan sát thấy bạn hạnh phúc vàđược mãn nguyện như thế nào.

Đ ôi lúc, bạn không thể can thiệp hayảnh hưởng vào cái đang xảy ra. Đó là lúc bạn phải buông bỏ vàđơn giản biết rằngđó không phải là công việc của bạnđể giúpđỡ họ. Ban phúc cho họ và trả họ về với conđường của họ.

Làm cái mà b ạn có thể để mang Ánh Sáng đến thế giới này. Là Một với Cái Tôi quyền năng, sáng tạo của bạn luôn luôn là câu trả lời. Liên tục chiếu rọi Ánh Sáng của bạn vào những nơi tối tăm nhất trên thế giới, thậm chí nếu nó có vẻ là vô ích. Không bao giờ đổ lỗi cho chính mình nếu mọi thứ không diễn ra theo cách mà bạn nghĩ. Thế giới đã ở trong bóng tối hàng nghìn năm, và nó sẽ cần một thời gianđể chuyểnđổi mọi thứ. Hãy kiên nhẫn. Giữ các viễn cảnh của bạn về một hành tinh hòa bình. Sự an bìnhđó có thể gần hơn là cái nó xuất hiện.

Các Ngài có thể nói về những người Reptilian và những người ngoài hành tinh đen tối muốn chiếm lấy thế giới?
Đ iều nàyđãđược nói chi tiết trong các cuốn sách trướcđây của kênh này, nên chúng tôi sẽ không sử dụng nhiều thời gian vào chủ đề nàyở đây.Đủ để nói rằng nếu bạnđã hợp nhất linh hồn vàđang rungđộngở một tầng thứ cao (trên 4,5 trong thangđo mậtđộ của kênh này), bạn không cần phải lo lắng về những nhóm tiêu cực này. Luật Hấp Dẫn sẽ tácđộngđể giữ họ tránh xa bạn nếu bạn không có gì bên trong tư tưởngđể thu hút họ.

G ửi cho họ tình yêu và tình thương, nhưng đừng ràng buộc vào năng lượng của họ. Quan sát thấy cái họ là – những linh hồnđã lạcđường và không biết làm thế nàođể quay trở lại với Ánh Sáng. Đi vào Cái Tôi tinh thần khổng lồ, sáng tạo của bạn và gửi cho họ Ánh Sáng. Cầu nguyện cho họ. Sauđó tự nhắc mình rằng họ không thể làm hại bạn theo bất kỳ cách nào, trừ khi bạn tin là họ có thể.

Đừ ng trao bất kỳ năng lượng nào cho nỗi sợ, hay cái ý tưởng rằng mọi thứ đã mất kiểm soát. (Có lẽ trong một số trường hợp nó là mộtđiều tốtđể mất kiểm soát, khi mà nhu cầu luôn luônở trong sự kiểm soát là một trong các cách khiến bạn bị bẫy trong một cái hộp tự mình tạo ra.) Không có ai ngoài bạn có thể bẫy bạn trừ khi bạn đã tự để mình dính bẫy. Tất cả những thứ trung gian bên ngoài có thể làm làđe dọa thân thể vật lý của bạn theo một số cách. Học cách minh bạch và điềm tĩnh thậm chí nếu thân thể của bạn trong hoàn cảnh khó khăn. Có những người tù cảm thấy tự do bên trong, cho dù thân thể họ không được tự do. Và có nhiều người với tự do bên ngoài (có khả năngđi lại và sốngở nơiđâu họ thích) nhưng lại không cảm thấy tự do. Kẻ thù lớn nhất là nỗi sợ của chính bạn. Học cách làm chủ nó và những lực lượngđen tối sẽ không bao giờ quấy rầy bạn nữa.

C ũng biết rằng vũ trụ 80% là nhân từ và 20% không nhân từ.Điều này có nghĩa là có rất nhiều sinh mệnh yêu và thương trong các vương quốc cao hơnđang trông chừng TráiĐất khôngđể rơi hoàn toàn vào tay những lực lượngđen tối. Nhớ kêu gọi sự hiện diện của những sinh mệnh nhân từ thường xuyên nếu bạn cảm thấy không an toàn trong bất kỳ hoàn cảnh nào.

Đấ t nước chúng ta dường như bị lãnh đạo bởi chế độ độc tài. Thậm chí bây giờ, họ đang xây dựng những trại tập trung dành cho những người không đi theo Trật Tự Thế Giới Mới. Làm thế nào chúng ta thay đổi mọi thứ?

Ch ỉ vì bạn chưa vượt quađược nỗi sợ đi kèm với sự tấn công của lực lượngđen tốiđể chiếm lấy thế giới, không có nghĩa là bạn chỉ ngồi và nhìn những sự lừa dối một cách vô ích. Bạn có thể được hướng dẫnđể can thiệp vào theo một số cách, trình bày những ý kiến của bạn, hay chia sẻ những nhận thức của bạn.

M ột lần nữa, lắng nghe Cái Tôi Cao Hơn của bạn. Nếu bạnđược hướng dẫn tham gia một cuộc biểu tình, tuần hành, phảnđối, hay tương tự, thì bằng tất cả các cách, làm như vậy. Sự giáo dục là quyền lực lớn nhất của bạn khi nó đến với thế giới. Để mọi người biết cái đang xảy ra. Phơi bày những lời nói dối và những sự lừa gạt. Mang các tổ chức bí mật ra Ánh Sáng ban ngày.

Đ ây là thời gian Khải Huyền, có nghĩa là tất cả mọi thứ bị che dấu giờ đâyđược phát lộ. Hãy làm một người tiết lộ. Chia sẻ sự thật của bạn một cách cởi mở và không sợ hãi. Cùng lúc đó, sử dụng sự thận trọng. Nếu bạn đã có gian lận thuế, bạn không muốn khoe khoangđiềuđó với một nhân viên sở thuế.

Nh ững tínđồ Hồi Giáo có một câu nói, “Tin tưởng vào Thánh Allah, nhưng phải buộc con lạc đà của bạn lại.” Biết rằng bạn được bảo vệ và an toàn, nhưng đừng bỏ qua các nguyên tắc bảo vệ và an toàn.

Cách nhanh nh ấtđể xóa bỏ Trật Tự Thế Giới Mới (New World Oder) làđơn giản từ chối trao cho nó bất kỳ năng lượng nào. Còn tốt hơn là, gửi đến nó Ánh Sáng và khuyến khích những người khác làm như vậy. Những năng lượng tốiđang suy tàn, cho dù nó có thể biểu hiện khác thế. Những linh hồnđen tốiđang tuyệt vọng bám vàoảoảnh quyền lực. Gỡ bỏ tất cả niềm tin vào các quyền lực bên ngoài. Họ không phải là thực. Đằng sau tất cả những quânđội hay tổ chức ghê gớm là những những ngườiđang sống trong sợ hãi. Họ cần Tình Yêu. Họ cần Ánh Sáng của tình thương. Hãy là người trao nó cho họ.

Chúng tôi hy v ọng bạnđã hài lòng với những câu trả lời của chúng tôiđối với những câu hỏi thường gặp này. Bây giờ, hãyđể chúng tôi đi vào chi tiết lớn hơn về cáiđã xảy ra trong sự chuyểnđổi 21 tháng 12 năm 2012.

Phụ Lục B Điều gì đã thực sự xảy ra vào ngày 21 tháng 12 năm 2012?

Xin chào, các Lightworker yêu d ấu.Đây là cái Tôi cao hơn của Sal Rachele. Có rất nhiều ngườiđã cảm thấy một chút bối rối về cáiđã thực sự xảy ra vào ngày 21 tháng 12 năm 2012, và chúng tôiđã nhậnđược rất nhiều yêu cầu cho một sự giải thích.

Ngày 21 tháng 12 n ăm 2012 đánh dấu sự kết thúc của bộ lịch Maya. Đã có vô số những lời tiên tri xung quanh thời điểm này, một số chúng đã xảy ra và những lời tiên tri khácđã khôngđược hiện thực hóa hay khôngđúng sự thật. Mụcđích của sự thảo luận này là mô tả một cách tóm tắtđiều gìđã xảy ra, cũng như điều gìđã không xảy ra, với hy vọng là các bạn sẽ cóđược một hiểu biết tốt hơn về quá trình tiến hóa linh hồn và quá trình hợp nhất linh hồn và nó tácđộngđến thế giới như thế nào.

M ột số lượngđáng kể các tình trạng và các sự kiệnđãđược tiênđoán bởi kênh này và những người hướng dẫn tinh thần của anhấyđã xảy ra, trong khi một vàiđiều thì không xảy ra. Kênh này và những người hướng dẫn tinh thần của anhấyđã biếtđiềuđó sẽ như vậy, khi mà TráiĐất là một hành tinh có tự do ý chí và các sinh mệnh con người lựa chọn những trải nghiệm của họ vàđápứng lại các sự kiện thần thánh, trên một bình diện rộng.
 Bên dưới, chúng tôi đã liệt kê chi tiết những điều đã xảy ra, cũng như những điều không xảy ra. 
 Nhữngđiềuđã thực sự xảy ra: • Cánh cổngđã mở và năng lượngđã tuôn xuống hành tinh từ các chiều kích cao hơn. Các tần số cao hơnđã tràn ngập hành tinh và gia tốc sự tiến hóa trong những người có khả năng nhậnđược các năng lượngđó.
 • Rungđộng tổng hợp của TráiĐấtđãđạtđến và vượt quá mức 4.00 theo thang đo mậtđộ của kênh này. • Đã có những nhiễu loạn trong trườngđiện từ của TráiĐất, và có một số xáo trộn nhỏ của hệ thống viễn thông và các thiết bị định hướng theo từ trường xuất hiệnở một số vùng.
 • Cả các tình cảm tích cực và tiêu cực và các ý nghĩ đã được khuyếch đại lên một mứcđộ nàođó. 
 • Một số nhóm linh hồn nàođóđãđến cùng nhau tại các vortex và những nơi có năng lượng lớn khắp TráiĐấtđể kỷ niệm sự bắtđầu một thờiđại mới. • Những linh hồn mậtđộ 3, mà hoàn toàn bị bắt lại trong các rungđộng thấp của bản ngã,đã không cởi mở với các tần số cao hơn và cảm thấy dường như chẳng có gì xảy ra.Điều nàyđãđược tiênđoán.

• Sự ChuyểnĐổi Thiên Hà, một khuôn mẫu lớn hơn của sự gia tốc tiến hóa, vẫn tiếp tục, như đãđược tiênđoán bởi kênh này và những người hướng dẫn của anh ấy.
 • Trục của tráiđấtđã hướngđến vị trí Mặt Trời Trung Tâm của Ngân Hà, như đãđược tiên tri bởi nhiều nhà tâm linh.

Đ iềuđã KHÔNG xảy ra như tiênđoán của nhiều nhà tâm linh và huyền học:
 • Mặc dầu cổngđã mở, TráiĐất và loài ngườiđã không thực sự vượt qua cổng.
 • Cánh cổng vẫn mở, cho dù nóđãđược dự báo sẽ đóng lại sau thời gian 3 ngày (từ 20đến 22 tháng 12, 2012). 
 • Đã không có “3 ngàyđen tối” như đã tiênđoán bởi một số nhà tâm linh. 
 • Con người khôngđi vào một chiều kích cao hơn một cách ngay lập tức và thần kỳ nơi mà tất cả các vấnđề của họ bốc hơi mất hay biến mất ngay lập tức. • Mặc dầu một sự chuyển đổi đột ngột đã không xuất hiện tại một tầng thứ lượng tử, các lớp bên ngoài của cái tôiđang tiếp tụcđi qua một quá trình dần dần của sự hàn gắn và sự làm sạch. Quá trình thanh lọcđang tiếp tục.
 • Các cực từ khôngđảo.Đã có sự di chuyển cực từ một phần, nhưng nó nhỏ hơn nhiều so với dự đoán của nhiều nhà tâm linh. 
 • Các “lực lượngđen tối” không biến mất khỏi TráiĐất, mặc dầu cuộc sống nói chung vẫn tiếp tục trở nên càng ngày càng khó khăn hơnđối với họ. N ếu bạn là một Lightworker trên Trái Đất và đã đang trên một con đường tâm linh, bạn có thể hoặc không thể hiểu biết về những thayđổi bên trên (và thiếu hiểu biết về điều đó). Nếu bạn cảm thấy dường như không cóđiều gì xảy ra, chúng tôi khuyến khích bạnđừng thất vọng. Sự hợp nhất linh hồn và hàn gắn linh hồn không phải là một diễn biến ngay lập tức trên TráiĐất. Việc chuyểnđổi thờiđại là một sự xúc tác cho sự tăng trưởng, không phải là mộtđiểm kết thúc. Bạn sẽ phát hiện thấy là sự Khải Huyền (Apocalypse)đang tiếp tục. Từ “Khải Huyền” có nghĩa là phát lộ điềuđã bị che dấu trước tầm nhìn.

B ạn sẽ lưu ý là nhiều và nhiều hơn sự tiêu cựcđang nổi lên bề mặt của tư tưởngđể được hàn gắn, được tha thứ và được giải phóng.Điều này là sự thật trên tầng thứ Trái Đất cũng như trên một tầng thứ cá nhân.

Các chính ph ủ, các quânđội và những nhà lãnhđạo thế giớiđangđứng trên một nền móng lung lay. Những thiết chế nào đang dựa trên những sự dối trá và nhận thức sai lầm đang có những hoạtđộng sai trái bị vạch trần, giống như vị HoàngĐế cởi truồng. Nhiều và nhiều hơn các linh hồnđang nhìn xuyên qua tấm bình phong của sự tuyên truyền và truyền thông. Họ đang nói, “Không” với những thứ không còn giúp ích cho cuộc sống và sự hợp tác giữa loài người và các chủng loài khác.

M ặc dầu có vẻ như mọi thứ đang trở nên tiêu cực hơn,điều này là khôngđúng sự thật. Sự thật là mọi thứ đã chủ yếu là tiêu cực trên TráiĐất trong hàng nghìn năm và chúng ta giờ đâyđang trở nên hiểu biết nhiều hơn về điều này. Tất cả đang hiện lên bề mặtđể được hàn gắn,được tha thứ vàđược giải phóng.

Nh ững thayđổi của TráiĐấtđang tiếp tục. Sau sự tiếnđộng thẳng hàng,đã có một sự tiênđoán là mọi thứ sẽ giảm xuống một chút và sauđóđược gia tốc lần nữa khi sự Chuyển Đổi Thiên Hà bắtđầuđạtđếnđỉnhđiểm của nó. Theo những ngươi hướng dẫn của kênh này, cácĐấng Sáng Tạo,đỉnhđiểm của sự ChuyểnĐổi Thiên Hà là vào khoảng năm 2025 AD. Sự chuyểnđổi lớn hơn này sẽ không hoàn tất chođến năm 2100 AD.Điều nàyđược nói chi tiết trong cuốn sách thứ hai của kênh này, Earth Changes and 2012.
 Chúng ta có thể trôngđợiđiều gì trong vài năm tiếp theo trên TráiĐất? Do b ởi những sự mất cân bằng rất lớn đã được tạo ra bởi sự từ chối của loài người trong việc nhận lấy trách nhiệm của mìnhđối với hành tinh và các nguồn tài nguyên của cô ấy, sẽ tiếp tục có một sự gia tăng những trận bão khốc liệt, những trậnđộngđất, núi lửa phun trào, lũ lụt, hạn hán, bện dịch, vv.. Như đãđược lặpđi lặp lại bởi kênh này và những người hướng dẫn của anhấy,đây không phải là một sự trừng phạtđối với hành vi không phù hợp của loài người, màđúng hơn là một mối quan hệ nhân – quả tự nhiên dựa trên luật hấp dẫn.

Loài ng ườiđã mang phần lớn sự tiêu cực trong tư tưởng trong một thời gian rất dài, và bây giờ các hậu quả đangđược biểu hiện ra nhanh chóng hơn do bởi sự tăng lên của các tần số. Thời gian giữa một hànhđộng tích cực hay tiêu cực và các hậu quả của nóđang giảm xuống. Nói một cách khác, hãy cẩn thận với cái mà các bạn yêu cầu. Nó sẽ không chỉ đến, mà còn biểu hiện ra nhanh hơn trướcđây rất nhiều.

S ẽ có nhiều sự chuyển đổi hơn nữa trong những năm tới. Các sao chổi và các thiên thạch sẽ đi ngang gần Trái Đất, nhưng không có thiên thạch nào có kích thước đáng kể sẽ đâm vào Trái Đất. Sẽ có những sự thay đổi điện từ của Trái Đất vào ngày 5 tháng 5 năm 2017 và một lần nữa vào ngày 30 tháng 01 năm 2030 do bởi các sự kiện thần thánh. Mỗi một sự thayđổi này sẽ là một cơ hộiđể gia tốc sự tăng trưởng tinh thần và là cơ hộiđể nắm lấy những sự thật cao hơn màđã luôn luôn và sẽ luôn luôn sẵn có.

Nó là có s ẵn trước mỗi người trong chúng tađể là những thayđổi mà chúng ta muốn nhìn thấy trên thế giới. Không có sinh mệnh nào từ bên trênđang nhận lấy trách nhiệm cho chúng ta. Họ có thể giúp đỡ và hướng dẫn chúng ta, và chỉ ra cho chúng ta những thứ mà chúng ta muốn biết, nhưngđó là lựa chọn của chúng tađể tiến lên phía trước.

Đ ây là lúc xắn tay áo lên và tiến hành công việc, hàn gắn bản thân chúng ta thay cho việc chỉ nó suông.Điều này có nghĩa là tạo ra một sự quyết tâm không lay chuyển cho việc tăng trưởng và tiến hóa theo cách thức cao nhất và tốt nhất có thể. Nó có nghĩa là có rất nhiều sự tự giải thích và tình yêu chân thật với chính chúng ta và với những người khác. Chúng ta không thể che dấu sự thật của chúng ta thêm nữa.Động lực thực sự của chúng ta và niềm say mê của chúng ta sẽ được hiển lộ, hoặc theo một cách thức lịch sự hoặc theo cách khác.

Chúng ta ph ải dịu dàng, và yêu thương với chính bản thân mình, nhưng kiên quyết và thận trọng với sự tiêu cực trong bất kỳ dạng nào. Như một tác giả đã nói, “chúng ta không thể tạo cơ hội cho một ý nghĩ tiêu cực” (we cannot afford the luxury of a negative thought.” Chúng ta phải có trách nhiệm với chính bản thân mình cũng như phải có trách nhiệm với người khác. Điều đó có nghĩa là, vào mọi lúc, đối diện một cách thẳng thắn, đặc biệt khi chúng ta chứng kiến những hànhđộng bạo lực hay tiêu cực nhắm vào TráiĐất và cư dân của côấy.

Chúng ta ph ảiđòi hỏi sự thayđổi từ những nhà lãnhđạođược bầu lên và những người trong các vị trí cầm quyền. Như khi chúng ta làm việc với chính bản thân mình hàng ngàyđể làm sạch những tình cảm tiêu cực và các niềm tin cốt lõi tiêu cực, chúng ta phải đòi hỏi giống như vậy từ những ngườiđãđược giao phó vai trò lãnhđạo.Điềuđó bao gồm cả những vị thầy tâm linh, cũng như các chính trị gia và các nhà lãnhđạo tài chính.

Đ ãđến lúc thức dậy và làm bất cứ cái gì cần thiếtđể mangđến ThờiĐại mới. Chúng tađãđược trao một tấm bảnđồ bởi những người hướng dẫn trong các vương quốc cao hơn. Bây giờ đến lượt chúng ta.Đãđến lúc cho thế giới thấy rằng chúng tađangở đây, sẵn sàng là những người cứu giúp hành tinhđẹpđẽ này.
 Đây là cái Tôi Cao Hơn của Sal. Phúc lànhđến với mỗi người trong các bạn. Phụ Lục C Chỉ Số Tầng Thứ Rung Động Linh Hồn

Nhi ều năm trước một vị thầy tên là David Hawkins đã nghĩ ra một “thước đo” liên quanđến tầng thứ tư tưởng của các sinh mệnh con người (và những linh hồn khác khắp vũ trụ).

M ột thước đo tương tự đã được sản xuất bởi kênh này, với một số khác biệt quan trọng. Chỉ số rungđộngđược sử dụng trong công việc này liên quanđến cáiđược gọi là “tư tưởng tổng hợp” của các linh hồn cá thể.
 Tất cả các linh hồn có một tầng thứ rungđộng tổng hợp, cùng với một chỉ số đại diện cho thân thể vật lý và một trị số trung bình giữa thân thể vật lý và tư tưởng. Ph ạm vi tư tưởng của hầu hết các linh hồn trên TráiĐất, sử dụng chỉ số rungđộng của kênh này, nằm giữa 3,00 và 6,00. Một rung động 3,00 có nghĩa là linh hồn đã bắt đầu tiến hóa vào tư tưởng mật độ 3. Một rungđộng 6,00 có nghĩa là linh hồn vừa di chuyển vào tư tưởng mậtđộ 6.Đạiđa số các linh hồn trên TráiĐấtđang rungđộng giữa mức 3,5 và 4,5.

M ột cách điển hình, rung động của tư tưởng cao hơn rung động của thân thể vật lý, bởi vì dạng vật lý di chuyển chậm hơn và có xu hướng trễ sau sự tiến hóa của tư tưởng. Ví dụ, một linh hồn có thể có một chỉ số rungđộng tổng hợp 4,35 và rungđộng vật lý là 3,65.

M ục tiêu của chỉ số rungđộng làđể cóđược một ý tưởng nói chung về việc bạnđang ở đâu trong quá trình tiến hóa. Nó khôngđược thiết kế để sử dụng bởi bản ngã như một sự phân loại “tôn ti trên dưới”, hay một thiết bị để so sánh bạn với những người khác. Thời điểm duy nhất nó là thích hợp để đánh giá chỉ số của bạn trong tương quan với chỉ số của một linh hồn khác là khi xácđịnh khả năng tương hợp của hai hay nhiều nhiều linh hồn trong mối quan hệ.
 Nói chung, nếu bạn và bạn tình của bạn nằm trong khoảng 20điểm, có nghĩa là trong phạm vi 0,2 trong các chỉ số của mỗi người, thì có một tiềm năng tốt cho sự tương hợp. Ví d ụ, giả sử rung động tổng hợp của bạn là 4,27 và bạn tình của bạn là 4,33. Điều này có nghĩa là các bạn nằm trong phạm vi 20điểm và các bạn có cơ hội tuyệt vờiđể giao tiếp một cách rõ ràng với nhau và chia sẻ những sở thích chung với nhau. Quan trọng hơn, nó có nghĩa là các bạnđã làm sạch về đại thể cùng một lượng những vấnđề tình cảm và tâm trí (với một vài biến thiên, tất nhiên, phụ thuộc vào sự chương trình hóa vàđiều kiện hóa của các bạn). Nói cách khác, các bạnđangở cùng một nơi trong sự tiến hóa linh hồn. Bên dưới, chúng tôiđãđưa ra một số điểm tham khảođể giúp các bạn xácđịnh tầng thứ rungđộng của các bạn. Lưu ý rằng hệ thống nàyđược sử dụng với tuyệtđối không có sự phán xét bất cứ thứ gì. Bạn không là xấu xa hay sai trái nếu rung động của bạn dưới mức 4,5 và bạn cũng không phải là tốt hơn người khác nếu rungđộng của bạn trên mức 5,00. Tuy thế, nó có nghĩa là, những sự quan tâm của bạn (nơi mà bạn đặt năng lượng và sự tập trung) sẽ khác với những người cao hơn hay thấp hơn tầng thứ của bạn.
 Có nhữngđặcđiểm nàođó vốn có bên trong các tầng thứ, vàđiều này sẽ giúp bạn xác định bạnđangở nơiđâu trong kế hoạch về mọi thứ. Rung động trung bình của loài người là khoảng 3,55. Rungđộng của TráiĐất, vào lúc điều nàyđược viết ra, là khoảng 4,05. Khi TráiĐất thăng lên, có khả năng là một số linh hồn con người sẽ bị “bỏ lại phía sau”, khiến nó khó khăn hơn cho họ để ở lại TráiĐất. Ngay khi Trái Đất đạt đến rung động 4,50 (khoảng giữa của mật độ 4), các linh hồn vẫn đang rung độngở khoảng 3,50 sẽ không cóđủ sự tương hợp với TráiĐấtđể ở lạiđây.

Nó đãđược nói trước bởi kênh này và những người hướng dẫn của anhấy rằng một lượng lớn con người sẽ rời Trái Đất trong khoảng 20 đến 30 năm nữa, do bởi các tầng thứ rung động khác nhau giữa những người đó và Trái Đất. Một phần trăm đáng kể con người đang gia tốc trong sự tiến hóa và sẽ nhịp bước cùng Trái Đất khi cô ấy thăng lên. Đây là nhóm linh hồn sẽ đi vào ThờiĐại Vàng mới.
 Dướiđây là hướng dẫn cho các tầng thứ rungđộng khác nhau: D ưới 3,00 – Theođịnh nghĩa, các sinh mệnh con người bắtđầuở mức 3,00 và tiến lên từ đó. Tuy nhiên, nó là có thể cho một linh hồn con người nhúng tư tưởng của nó vào các vương quốc thực vật và khoáng vật, rungđộng dưới mức 3,00. Nói chung, 3,00đến 4,00 là khoảng của vương quốcđộng vật, và những linh hồnđang rungđộng trong khoảngđó bị chi phối chủ yếu bởi các bản năngđộng vật, bao gồm sự sinh sản, cạnh tranh, sinh tồn và những khuynh hướng liên quan khác.

Rung động từ 3,00 đến 3,50 – Các linh hồn trong khoảng này có khuynh hướng là những người tuân phục, có một tâm lý bầyđàn, tin tưởng vào bất cứ cái gì họ được nói cho biết bởi những ngườiđược coi là có thẩm quyền. Toàn bộ cuộc sống của họ tập trung xung quanh việc sinh tồn, sinh sản và cạnh tranh các nguồn lực.

Rung độngở mức 3,50đến 4,00 – Các linh hồn trong khoảng này bắtđầu thấy rằng họ là hơn những con vậtđangđi lại trênđôi chân. Trong khi các cuộc sống của họ vẫn bị chế ngự bởi sự cạnh tranh và ganhđuađể tạo ra một vị trí cho họ trên thế giới, họ phần nào có trí thông minh tinh tế hơn và khá hơn trong kinh doanh và công nghệ. Tuy thế bản năng cạnh tranh sẽ có xu hướng kiềm chế họ tiến lên trên một con đường tâm linh. Họ có xu hướng nghi ngờ những tài lệu giống như trong cuốn sách này, và thường thuộc về các tôn giáo truyền thống. Họ thường tin rằng mụcđích của cuộcđời là tích lũy tài sản vàđể lại gia tài cho các thế hệ tương lai.

Rung độngở mức 4,00đến 4,50 – Các linh hồn trong khoảng nàyđang làm việc với chính mình và có thể phần nào tận tâm với sự tăng trưởng cá nhân và tinh thần, nhưng họ cảm thấy vẫn chủ yếu bị chế ngự bởi bản ngã và những đòi hỏi liên tục của nó. Họ có thể nhận thấy mìnhở trong mối quan hệ với các linh hồnđang rungđộng trong khoảng 3,50đến 4,00, và cảm thấy bị bắt lại hay kẹt lại trong mộtđời sống ngày càng trở nên vô nghĩa. Dựa trên những tiêu chuẩn trần thế, họ có thể khá thành công trong cuộc sống, nhưng sẽ có vẻ cảm thấy không thỏa mãn, đang ước ao một điều gì đấy lớn hơn. Họ có thể đọc rất nhiều những cuốn sách về siêu hình và tâm linh, thu thập những ý tưởng và những khái niệm, nhưng vẫn chưa cóđược những trải nghiệm xác thực, mạnh mẽ về bản chất tinh thần của họ.

Rung độngở mức 4,50đến 5,00 – Các linh hồn trong khoảng này có vẻ tận tâm với sự tăng trưởng cá nhân và tinh thần của họ, tham dự các khóa học và các buổi hội thảo, gặp gỡ các nhà tâm linh và nhà tư vấn, vàđọc (hay thậm chí viết) các cuốn sách về chủ đề đó. Họ đã có một số trải nghiệm tâm linh,đủ để giữ họ tiếp bước khi thế giới suy tàn dần trong họ. Bạn sẽ thường thấy những người trong tầng thứ rungđộng này làm việc trong các tổ chức nhân đạo, các hội từ thiện, hay tham gia trong ngành tâm lý học hay chữa trị. Họ có thể dính líu nhiều vào các sự nghiệp xã hội, như là làm sạch môi trường hay cứuđói. Nhiều nhà khoa học nổi tiếng cũng rơi vào loại này, khi nó đại diện cho vương quốc của tâm trí cao hơn. Khi những linh hồn nàyđạtđến rungđộng 5,00, họ trở nên hướng thượng hơn vàđược lấpđầy với tình yêu và tình thương.

Rung độngở mức 5,00đến 5,50 – Các linh hồn nàyđãđi vào vương quốc mậtđộ 5 thấp của tư tưởng, và thường là các vị thầy, những nhà hàn gắn, và những nhà tư vấn, những ngườiđãđạtđến một tầng thứ kiênđịnh trong công việc của họ. Họ có thể khá thành công trong cả ý nghĩa thế tục và nội tâm,đã tìm thấy một mứcđộ hạnh phúc và mãn nguyện trong cuộc sống của họ. Trong hầu hết các trường hợp, họ sẽ đóng góp theo một số cách cho sự giác ngộ của loài người, thông qua các cuốn sách, truyền thông, hay các hoạt động xã hội. Mặc dầu họ đã có các trải nghiệm tâm linh thực, hữu hình và đã tận tâm hoàn toàn với sự tiến hóa của họ, họ vẫnđốiđầu với các thách thức từ bản ngã của họ và thế giới. Họ thường liên quan sâuđến việc xóa bỏ các vấnđề đời sống quá khứ, nghiệp, các hợpđồng và các thỏa thuận linh hồn, và đang chủ động tìm kiếm để hợp nhất các mảnh của linh hồn họ. Thách thức lớn nhất của họ thường trong các mối quan hệ mật thiết, khi họ đã đi vào một vương quốc nơi mà không có nhiều những người bạn tình tương hợp. Dođó, nhiều người sẽ đi vào những mối quan hệ con người với các linh hồn thuộc loại rungđộng từ 4,50đến 5,00, làm cho việc giao tiếp giác ngộ khó khăn.

Rung độngở mức 5,50đến 6,00 – Các linh hồn trong khoảng này bao gồm những nhà thần bí và những nhà hiền triết của thờiđại chúng ta, cũng như nhiều nhà tâm lý học và nhà chữa trị đã phá vỡ những màng chắn của bóng tốiđếnđiểm mà tư tưởng trội nằmở một cảnh giới cao hơn. Đến rung động 5,50, nhận thức chung là chúng ta là những sinh mệnh con ngườiđang có một trải nghiệm tâm linh. Ngay khi các linh hồnđạtđến mức 5,50 và cao hơn, châm ngôn, “Chúng ta là những tinh thầnđang sống trong các thân thể con người,” thay thế. Hầu như tất cả mọi thứ về những người trong khoảng rung động này liên quan đến việc phụng sự loài người. Vẫn sẽ có một cảm giác về bản ngã, nhưng nóđược xem như một khía cạnh nhỏ bé của một Sinh Mệnh khổng lồ, sáng tạo và thông minh.

Rung động trên mức 6,00 – Ít hơn 1/10 của 1% loài người có một rung động trong mậtđộ 6 hoặc cao hơn. Mặc dầu tư tưởng có thể đạtđến 12, thân thể con người chỉ có thể rungđộng tới mức 4,99 trước khi trải qua một sự chuyểnđổi triệtđể trong cấu tạo, trở thành thân thể tinh thể ánh sáng mậtđộ 5.

Do b ởi mật độ thấp của Trái Đất, nó đã là khó khăn cho các linh hồn để mang theo các thân thể vật lý của họ khi tiến lên phổ mậtđộ. Các bạn có các hành giả yoga, các bậcđạo sư, các nhà hiền triết và cácđấng lâm phàmđang rungđộng trên mức 6,00 trong tư tưởng, trong khiđó các thân thể của họ có thể được giữ ở mức rungđộng khoảng 4,99. Thêm vào với khó khăn trong việc nâng rungđộng của thân thể lên trênđiểm này, một lý do khác mà họ giữ ở tầng thứ này là vì họ cần một thân thể con người nhằm giao tiếp với các học viên của họ.

Khi Trái Đất tiếp tục thăng lên, nó sẽ trở nên dễ dàng hơn nhiềuđể giữ một thân thể vật lý có một rung động trên mức 5,00. Như đã nói trong những cuốn sách trước đây của kênh này, hàng triệu linh hồn sẽ đi vào sự thăng lên về mặt vật lý trong những năm sắp tới.

T ại thờiđiểm hiện tại trên TráiĐất, có khoảng 300 linh hồn có thân thể vật lýđang rungđộng trên mức 5,00. Họ đãđạtđược trạng thái bất tử trong khiđangở trong một thân thể, và các thân thể của họ là không thể bị hư hỏngđối với hầu hết, nếu không phải là tất cả, những yếu tố môi trường.

V ới những người vẫn có các thân thể con người rungđộngở mức 4,99 và thấp hơn, chúng tôiđãđưa ra một thống kê gầnđúng về tầng thứ tư tưởng của những linh hồn này, như sau (đầu năm 2013):

T ầng thứ Tư tưởng Số lượng Con người trên TráiĐất 12,00 3
 Từ 11,00đến 12,00 9
 Từ 10,00đến 11,00 147
 Từ 9,00đến 10,00 1.534
 Từ 8,00đến 9,00 17.134
 Từ 7,00đến 8,00 35.808
 Từ 6,50đến 7,00 116.345
 Từ 6,00đến 6,50 1.230.656
 Từ 5,50đến 6,00 15.830.014
 Từ 5,00đến 5,50 93.667.442
 Từ 4,50đến 5,00 624.167.057
 Từ 4,00đến 4,50 1.210.550.010
 Từ 3,50đến 4,00 3.227.978.117
 Từ 3,00đến 3,50 2.010.424.110
 Lưu ý rằng những con số này là xấp xỉ, khi mà các linh hồnđang tiếp tục thayđổi thứ hạng khi họ tiến hóa. Làm th ế nào nâng cao chỉ số rung động của bạn? Thông quan việc thực hành các phương pháp và các kỹ thuật đã đưa ra trong cuốn sách này và những cuốn sách khác, và bằng việc làm một sự tận tâm sâu, hướng nội vào sự tăng trưởng cá nhân và tinh thần. Nó cũng quan trọng là sử dụng thời gian hiện diện với những người có cùng tầng thứ rungđộng hoặc cao hơn, càng nhiều càng tốt.
 Đếnđây là kết thúc thảo luận của chúng tôi về các tầng thứ rungđộng. Chúng tôi là Cái Tôi Cao Hơn của Sal. Một ngày tốt lành. 
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